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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritara 6 — Educatie §i competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii
de competente si a invatarii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

Obiectiv specific 6.3: Reducerea pardsirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire §i de asigurare a oportunitatilor
egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritatii roma i elevii din mediul rural /
comunitatile dezavantajate socio-eCONOMIcC;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtimantul preuniversitar in vederea promovarii

unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei gcoli inclusive
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In cadrul proiectului “Prim ajutor prin nonformal spre normal”- cod SMIS

2014+:154880. Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational

Capital Uman 2014-2020, obiectivul principal a fost reducerea si prevenirea abandonului scolar,

promovarea accesului egal la invatamantul primar si cel gimnazial pentru 110 elevi ai Scolii
Gimnaziale Movilita, din care 3 elevi de etnie rroma si 4 elevi cu cerinte educative speciale, prin
desfasurarea unor activitati nonformale in sistem outdoor.

De asemenea, proiectul implementat la nivelul unitatii, a presupus si un program de
perfectionare pentru 13 cadre didactice care a urmadrit dezvoltarea abilitdtilor de proiectare
nonformald a activitatilor desfasurate de acestia Impreuna cu elevii din grupul tinta.

Apreciem faptul ca cele 13 cadre didactice au participat gratuit la cursul de formare
”Educatie nonformald pentru o scoala altfel”, in urma caruia au obtinut 15 credite profesionale
transferabile, imbunatatind astfel nevoia de formare profesionald continua a personalului didactic
din unitatea noastrd scolara. Temele abordate in cadrul cursului de formare le-au ajutat sa-si
imbunatateascd anumite competente, precum: proiectarea unor activitdti nonformale prin
valorificarea  potentialului formativ al mediului educational nonformal, abordarea
complementaritatii formal - nonformal, in educatie, din perspectiva integrativa, operarea cu

sistemul conceptual specific teoriei si practicii educatiei nonformale.




Cursul a constituit preambulul pentru desfiasurarea in perioada mai - noiembrie a
activitatilor din cadrul proiectului, activitdti care au vizat pregatirea pentru acordarea primului
ajutor, precum si situatii de urgenta, intr-un mod nonformal, antrenant si atractiv pentru elevii din
grupul tinta.

Fiecare cadru didactic a desfasurat cate 10 activitati, in care au exersat, alaturi de elevi,
notiunile teoretice, prezentate de cétre voluntarii SMURD, urmate de cele practice referitoare la
acordarea primului ajutor, la comportamentul in caz de dezastre si la dezvoltarea unor abilitati de
supravietuire.

Pe parcursul derularii activitatilor, pentru motivarea elevilor, au fost oferite acestora seturi

de rechizite si seturi de produse sanitare.



De remarcat faptul ca elevii au fost foarte incantati de activitatile desfasurate, dintre acestia
remarcandu-se 20 elevi care au participat gratuit la tabere (Straja, Tusnad), care au dobandit
statutul de PEER EDUCATOR, dorind sd devina voluntari SMURD, astfel incat, sa disemineze

informatiile insusite, n activitatile scolare si extrascolare viitoare.
















Luni, 27 martie 2023, caravanele “Fii pregatit” si ”Centrul mobil de raspuns la situatii de
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urgentd” s-au aflat la scoala noastra, in cadrul acestui proiect.

Peste 200 de copii din cadrul scolii au participat la sesiunile de formare in cadrul Caravanei
Fii pregatit” si aproape 150 in cadrul ”Centrului mobil de raspuns la situatii de urgentd”. Cei 13
profesori implicati in activitatile proiectului si alti reprezentanti ai scolii au participat, in 2 serii, la
formarea in acordarea primului ajutor folosind echipamentele (manechine, defibrilator, veste)
achizitionate de scoald, in cadrul proiectului. Instruirea profesorilor si a copiilor s-a realizat atat
de personalul proiectului, voluntari ai Fundatiei pentru S.M.U.R.D., cit si de instructori din cadrul

Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta al judetului [alomita.


https://www.facebook.com/scoalamovilita?__cft__%5b0%5d=AZWF9XsWTl1pjT0euXY_MD7vYni9H8slDQCNpExYmYE-xrtI1erxBWImjYtBu1TvtNOJb8Zc4-6ARcPuWL-xtU8xfVmeugXksElDV61FNCusrswpHKX7qhU3uMEa1R-IBV9DJmxmvBFD6KIJUfv8PvuQrwiQEje8e1n5B47RP8U4Wui_VGGsGtXppSCi7nRR3g78TmIzinO6wcFtWIX23KDi&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/FpSMURD?__cft__%5b0%5d=AZWF9XsWTl1pjT0euXY_MD7vYni9H8slDQCNpExYmYE-xrtI1erxBWImjYtBu1TvtNOJb8Zc4-6ARcPuWL-xtU8xfVmeugXksElDV61FNCusrswpHKX7qhU3uMEa1R-IBV9DJmxmvBFD6KIJUfv8PvuQrwiQEje8e1n5B47RP8U4Wui_VGGsGtXppSCi7nRR3g78TmIzinO6wcFtWIX23KDi&__tn__=-%5dK-y-R

Cine salveazi o viata,
am 2!veazi o lume intreaga!
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Va multumim tuturor pentru participarea entuziastid la aceasta activitate si pentru

informatiile pretioase transmise copiilor si cadrelor didactice!
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Pregatirea 1n acordarea primului ajutor precum si pregatirea pentru diverse situatii speciale
(accidente, dezastre - cutremur, incendii, etc) sunt aspecte deosebit de importante, atat pentru copii
cat si pentru profesori si parinti. Implementarea unui astfel de program in scoala noastrd a fost
relevant, avand in vedere ca elevii sunt expusi zilnic, atat n mediul scolar cat si in cel extrascolar,
riscului unei serii de posibile accidente, fie chiar minore, iar impreund cu familiile lor pot fi

implicati 1n situatii de risc, pentru care acum sunt pregatiti.

Proiectul a avut urmatoarele obiective educationale care au fost realizate:

desfasurarea unor activitati privind identificarea unor posibile accidente in mediul scolar si

extrascolar;

crearea unor posibilitdti de exersare in mod corect a manevrelor de prim ajutor;

formarea unui comportament responsabil privind normele de igiena;

stimularea atitudinii pozitive a elevilor pentru promovarea sanatatii;

cunoasterea organismelor/institutiilor abilitate care trebuie contactate in cazul unor accidente;

dezvoltarea abilitatilor de autoingrijire, inclusiv de pregatire pentru situatii speciale de risc

(cum sunt cutremurele, incendiul in locuinta etc);

adoptarea unui stil de viata sanatos bazat pe igiend si sigurantd personald;

dezvoltarea abilitatilor de viatd ale elevilor in contextul dezvoltarii durabile.
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voluntari Smurd a céror fisa se regaseste in acest document de bune practici, precum si lista elevilor

Prezentam 1n cele ce urmeaza lista cadrelor didactice din Scoala Gimnaziala Movilita,

peer educator, urmate de 13 fise de activitate detaliate, asa cum au fost desfasurate:

NR. | NUME SI | ACTIVITATEA | DATA TEMA ACTIVITATII Nr. fisei
CRT. | PRENUME NUMARUL ACTIVITATII din
CADRU | ......... manual
DIDACTIC
1 7 28.08.2023 REGULI DE | 12
ANDREI
CIRCULATIE PENTRU
NICOLETA
PIETONI
2 9 20.09.2023 COMPORTAMENTUL | 11
BOSNEAG .
iN CAZ DE INCENDIU
MARIAN
3 CIOTOIANU 4 24.07.2023 FRACTURI, 10
DANIELA HEMORAGII, ARSURI =
NELUTA EPISTAXIS
4 6 06.07.2023 REGULI DE | 9
DEDU
CIRCULATIE PENTRU
VIORICA
PIETONI
5 GANGA ANA 5 03.07.2023 DEFIBRILARE 8
MARIA
6 4 27.06.2023 LANTUL 7
ION STEFAN
SUPRAVIETUIRII
7 MAVRICHIE 3 22.06.2023 PRIMUL AJUTOR IiN |13
CRISTINA CAZURI
SILVIA PARTICULARE
8 MIHALACHE 7 21.09.2023 POZITIA LATERALA |6
FLORENTINA DE SIGURANTA
9 MUNTEANU 6 26.09.2023 SUPORTUL VITAL DE |5
ZINOVIA BAZA
10 NICOLAE 10 10.11.2023 SITUATII SPECIALE DE | 4
MARCELA RESUSCITARE
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11 TRISCAS 10 18.08.2023 LANTUL
IULIANA SUPRAVIETUIRII
12 10 31.08.2023 FRACTURLI,
VELICU
HEMORAGII, ARSURI —
MIRELA
ARSURI
13 VLAD 3 27.06.2023 PRIM AJUTOR IN
VASILICA CAZURI SPECIALE -
VALENTINA HIPOGLICEMIA
G
ﬂ\ B W )}
ARSURT FRACTURL HENORAG
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LISTA ELEVILOR PEER EDUCATOR:

NR. | NUME SI PRENUME ELEV PEER EDUCATOR CLASA
CRT.

1 CRISTEA ANA MARIA 5A
2 GHEORGHE SEBASTIAN ALECSANDRU 5A
3 MIHALACHE IANNIS LAURENTIU 5A
4 POLEI DENISA ANDREEA 5A
5 CALIN NICOLAS ANDREI 5B
6 STAN ANDREI DANIEL 5B
7 ALECU MIHAELA BIANCA 6
8 ENE BIANCA GEORGIANA 6
9 GILEA DUMITRU MARIUS 6
10 | MIHAIU ANA MARIA CRISTINA 6
11 VINGHEAC IOANA 6
12 | FLAUGIU OCTAVIAN VALENTIN TA
13 OBEADA MARINA NICOLETA TA
14 TARABASANU GABRIELA CRISTINA TA
15 | VIERIU MARIO ALEXANDRU 7B
16 | CRISTEA EDUARD ANDREI LUCIAN TA
17 | VOICILA GABRIEL OCTAVIAN TA
18 | TACHE ANDREEA MAIA TA

—_
\O

FATU ALEXANDRA GABRIELA

[\
(=)

MATEI DANA TEODORA
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Eroul (Smurd)

Curajos, tenace

Daruind, ajutand, salvand
Mereu aproape de oameni

VIATA
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FISA DE ACTIVITATE NONFORMALA

Titlul activititii: PRIM AJUTOR IN CAZURI SPECIALE - HIPOGLICEMIA
Coordonatorul activitatii: VLAD VALENTINA
Data desfasurarii: 27.06.2023
Durata activitatii: 1 ora (12:00-13:00)
Locatia de desfasurare: SALA SI TERENUL DE SPORT.
Grupul tinta/numar participanti: 10 elevi ai clasei a IV-a
Partenerii implicati : parintii elevilor
Competentele vizate:
e Recunoasterea rapidd a semnelor si simptomelor hipoglicemiei;
e Ajutarea persoanei sa se aseze,
e Actionarea In consecinta In situatia unui pacient hipoglicemic.
Resursele:
Umane: cadre didactice, elevii clasei a IV-a, parinti.
Echipamente: videoproiector, laptop, materiale primite de la formatori, glucometru.
Linkuri, aplicatii, (elevii vor primi materialele care ne-au fost trimise de formatori).
https://youtube.:Manual video de prim ajutor.
Descrierea activitatii:
Activitatea debuteaza cu prezentarea temei si a unor imagini sugestive, folosind videoproiectorul
din sala de sport. Am enumerat semnele si simptomele in cazul hipoglicemiei si, de asemenea,
cum putem acorda primul ajutor in astfel de situatii.
A fost prezentat un studiu de caz, cu o situatie reald din viata cotidiana a unei eleve, implicata in
proiect, in grupa aceasta (Pusuc Andreea). Aceasta este diagnosticatd cu diabet zaharat tip 1,
dependenta de insulind si, ajutatd de mama ei, a explicat simptomele pe care le are, prezentand
modul de utilizare al glucometrului, facand o demonstratie. Ulterior, elevii au studiat aparatul de
mdsurare a  glicemiei, constientizand importanta recunoasterii  simptomelor de
hipoglicemie/hiperglicemie.
Activitatea a continuat pe terenul de sport si in sala de sport, unde am simulat, impreuna cu elevii,
o crizd hipoglicemica, iar acestia au acordat primul ajutor: au ajutat persoana sd se aseze, au
administrat apd cu zahdr, iar daca victima devine inconstientd, o asaza in PLS si apeleazd 112 sau
initiazd RCP.
La sfarsitul activitatii, elevii au fost recompensati cu bomboane si cu ecusoane.
Rezultatele asteptate :

- Recunoasterea simptomelor hipoglicemiei;
19



- Constientizarea importantei apelului la 112;

- Actionarea 1n consecinta la activitatea desfasurata;

- Tmbogatirea cunostintelor de prim-ajutor.
Modalititile de monitorizare si evaluare a activitatii:

-fotografii;

-observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor.

FOTOGRAFII
ACTIVITATE

“NONFORMA

®
i

SPRE NORMAL
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activitatii: FRACTURI, HEMORAGII, ARSURI — ARSURI
Coordonatorul activitatii: VELICU MIRELA
Data desfasurarii: 31.08.2023
Durata activitatii: 1 ora (10.00-11.00)
Locatia de desfasurare: TERENUL DE SPORT
Grupul tinta/numar participanti: 7 elevi din clasa a VI —a
Partenerii implicati (daca este cazul): nu este cazul.
Competente vizate:
o Intelegerea importantei acordarii la timp a primului ajutor in cazul unei arsuri;
e Aplicarea corectd a masurilor de prim ajutor in cazul unei arsuri;
e Constientizarea consecintelor pe care arsurile le pot avea asupra vietii si a starii de sanatate.
Resursele:
Umane: cadre didactice, elevii clasei a Vl-a;
Echipamente: laptop, imagini sugestive;
Linkuri, aplicatii (ex zoom, Kahoot): (elevii vor privi materialele care ne-au fost trimise de
formatori):
POCU154880@fundatiapentrusmurd.ro www.fiipregatit.ro
https://www.youtube.com/channel/UCNX6ENmMJ4HBaitSXvZRoEIA/videos

Alte materiale: minge, comprese, biletele pentru jocurile desfasurate;
Alte resurse:

https://www.youtube.com/watch?v=y 9JCFu2arl

https://paginadenursing.ro/primul-ajutor-in-caz-de-arsuri/

Financiare: -
Rezultate asteptate:
7

% Acordarea corectd si in cel mai scurt timp a masurilor de acordare a primului ajutor in cazul
arsurilor;

% Constientizarea de catre elevi a riscurilor la care se expun, chiar si in joacd;

% Intelegerea consecintelor pe care arsurile le pot avea asupra vietii si a stirii noastre de
sanatate.

Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:
- fotografii;

- observarea sistematicd a activitatii si a comportamentului elevilor;

21


https://www.youtube.com/channel/UCNX6ENmJ4HBaitSXvZRoElA/videos
https://www.youtube.com/watch?v=y_9JCFu2arI
https://paginadenursing.ro/primul-ajutor-in-caz-de-arsuri/

- discutii pe marginea informatiilor primite;

- chestionare de feedback din partea elevilor.

Anexa 1
Fracturi, Hemoragii, Arsuri — Arsuri
Salvatorii iscusiti - Arsuri
- INSTRUMENT -

Enunturile pe care elevii le vor completa verbal:

1. Nunejucdmecu .................. . (chibriturile)

2. Pe zona afectata de arsurd, nu punem substante care ........... . (coloreaza)

3. Nunespalamecu ................ . (apa oparita)

4. In cazul arsurilor, ricim doar zona ................ . (afectatd de arsura)

5. Acoperim tegumentul afectatcu .................. . (comprese sterile/ cearsafuri curate)

6. In cazul arsurilor, metinem pansamentul ................. (umed)

7. Tegumentul ars se raceste sub jet de apa rece curatd timp de ............ minute, metoda este

eficienta pana la maxim o ora de la accident. (10-15 minute)

FOTOGRAFII ACTIVITATE

“NONFORMA!

e
[ =
SPRE NORMAL
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activitatii: LANTUL SUPRAVIETUIRII
Coordonatorul activitatii: PROF. TRISCAS IULIANA
Data desfasurarii: 18.08.2023
Durata activitatii: 60 minute
Locatia de desfasurare: sala de sport
Grupul tintd/numar participanti: 10
Parteneri implicati (daca este cazul):-
Competente vizate:
e Descrierea verigilor lantului supravietuirii..
e Recunoasterea situatiilor in care este necesar initierea apelului la 112.
e Formarea abilitdtilor de comunicare eficienta.
Resursele:
Umane: 10 elevi din clasa a VIl1l-a, cadrul didactic
Echipamente: laptop, videoproiector
Linkuri, aplicatii (ex zoom, Kahoot)

https://www.youtube.com/watch?v= x1mGbtM4mc

https://www.youtube.com/watch?v=wuixi0Z5yMI
https://www.youtube.com/watch?v=P8F1hSMzBJM

https://www.youtube.com/watch?v=91PghJDry|s&t=37s

Alte materiale: flipchart, coli

Alte resurse

Financiare

Descrierea activitatii:

Activitatea incepe cu un exercitiu de spargere a ghetii: fiecare copil, care s-a oferit voluntar, a
avut la dispozitie 60 de secunde sd raspunda la intrebarile puse de colegi.

Introducere:

a. Discuta cu elevii despre importanta acordarii primului ajutor n situatii de stop cardiorespirator
si cum raspunsul rapid al comunitatii poate salva vieti.

b. Prezintd conceptul de "Lant Supravietuire" si explica faptul ca fiecare persoand din comunitate
are un rol important in acest lant.

Prezentarea Lantului Supravietuirii in caz de stop cardiorespirator :
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https://www.youtube.com/watch?v=_x1mGbtM4mc
https://www.youtube.com/watch?v=wuixi0Z5yMI
https://www.youtube.com/watch?v=P8F1hSMzBJM
https://www.youtube.com/watch?v=9IPqhJDryIs&t=37s

c. Folosind flipchart-ul sau panoul alb, prezinta etapele cheie ale Lantului Supravietuirii in caz de
stop cardiorespirator (ex: apelarea la serviciul de urgentd, inceperea imediatd a CPR, utilizarea
unui defibrilator extern automat etc.).
d. Ilustreaza fiecare etapa cu planse sau imagini relevante.
Demonstrare practica si instruire:
e. Realizeaza o demonstratie practicd a acordarii primului ajutor in caz de stop cardiorespirator,
folosind un manechin.
f. Aratd elevilor cum sa identifice semnele de stop cardiorespirator si cum sa initieze imediat CPR.
g. Instruieste-i in privinta utilizarii unui defibrilator extern automat, daca este disponibil.
Exercitii practice in grupuri:
h. Imparte elevii in grupuri mici si atribuie fiecirui grup un scenariu de stop cardiorespirator.
1. Furnizeaza un manechin i un defibrilator extern automat pentru fiecare grup.k. Cere
fiecdrui grup sa aplice etapele Lantului Supravietuirii in cazul scenariului lor specific.
1. Monitorizeaza si oferd asistentd atunci cand este nevoie.
Debriefing si discutii :
m. Reuneste grupurile si discutati despre experientele lor in aplicarea Lantului Supravietuirii in
caz de stop cardiorespirator.
n. Cere fiecdrui grup sa Impartaseasca provocarile intdmpinate si solutiile gasite.
0. Deschide o discutie despre importanta colaborarii si coordonarii Intre membrii comunitatii in
situatii de urgenta.
Recapitulare si evaluare:
p. Recapituleazd etapele cheie ale Lantului Supravietuirii in caz de stop cardiorespirator si
subliniaza importanta fiecarei etape.
r. Solicitd elevilor sa identifice cele mai importante lectii pe care le-au Invatat si cum
ar putea aplica aceste abilitati n viata lor de zi cu zi.
Dupa aceasta etapa, profesorul ofera fiecarui elev o imagine cu un contur al unui om. Acesta i
roaga sa personalizeze conturul pentru a semana cu elevul. Apoi, elevii vor reflecta 1-2 minute si
vor scrie pe omulet:
*1n dreptul capului — ce au gandit in timpul activitatii?
*n dreptul inimii — ce au simtit?
*n dreptul mainilor — cu ce pleaca din activitate?
Activitatea se incheie cu aplicarea chestionarelor de feedback si aprecieri verbale pentru
participarea elevilor la activitate

Rezultate asteptate:
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* Stimularea si mentinerea interesului elevilor pentru dobandirea competentelor in domeniul de
prim ajutor;
* Acordarea primului ajutor in cazul unui stop cardiorespirator;
* Participarea activa a elevilor;
* Oferirea de informatii corecte, clare, cerute de operatorul de la 112.
Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:
Fotografii;
Lista de prezenta;

Chestionar feedback.

“NONFORMAL

o

SPRE NORMAL

FOTOGRAFII
ACTIVITATE
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activitatii: SITUATII SPECIALE DE RESUSCITARE
Coordonatorul activitatii: prof. Nicolae Marcela
Data desfasurarii: 10.11.2023
Durata activitatii: 1h
Locatia de desfasurare: Sala de sport /teren de sport
Grupul tintd/numar participanti: 15 elevi
Parteneri implicati
Competente vizate:
e Recunoasterea situatiilor speciale 1n care trebuie realizatd resuscitarea
intoxicatii, electrocutia, inecul in apa, astmul;
e Fliminarea factorilor de risc in cazul electrocutarii;
e Formarea abilitatilor de a actiona in situatii speciale de resuscitare.
Resursele:
Umane : 15 elevi, 1 cadru didactic
Echipamente: laptop, videoproiector, prezentari PowerPoint, filmulete youtube:
Linkuri, aplicatii:
https://www.youtube.com/watch?v=YigiAQBFIsk
https://www.youtube.com/watch?v=ch_KoT17SFw

https://www.youtube.com/watch?v=Q2ATjDo_LNs
Alte materiale: planse, jetoane, saltele, bureteAlte resurse
Financiare

Descrierea activitatii:

: hipotermia,

HIPOTERMIA intervine cand temperatura centrald a corpului scade sub 35 grade C. Aceasta

poate fi: usoarda 35 - 32 grade C ; medie 32 — 28 grade C, severd mai mica decat 28 grade C.

Trebuie actionat foarte repede si in primul rand Incalzit pacientul. In interventie este necesar:

e Scoaterea pacientului din mediul rece;

e (indepartarea hainelor reci/ude;

e Prevenirea pierderii ulterioare de caldura;

e Incilzire externa (paturi, aer cald) a acestuia;

e Mobilizarea rapida poate precipita aparitia aritmiilor.

Trebuie sa retinem cd manevrele de resuscitare se opresc doar cand au ajuns ajutoarele specializate

si cd hipotermicul este sensibil si trebuie manipulat cu multa atentie.
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ELECTROCUTAREA reprezinta totalitatea leziunilor a degajarii de caldurd rezultate din
trecerea unui curent electric prin organism. Nu toti curentii electrici reprezinta aceleasi riscuri. Cel
mai nociv, periculos este curentul casnic alternativ cu frecventa de 50 Hz.Tesuturile organismului
uman sunt bune conducatoare de electricitate pentru ca sunt umede si sarate. Bariera principald cu
rol oarecum de apdrare este pielea uscata ce reprezinta un bun izolator avand o rezistenta electrica
mare de mai multe zeci de mii de ohmi. Piclea umeda are o rezistenta electrica de doar cateva sute
de ohmi. Pentru ca electronii sa se plimbe prin corp este obligatoriu ca organismul sa aiba contact
atat cu sursa de curent cét si cu un alt punct care sa asigure inchiderea circuitului electric. Tn lipsa
inchiderii circuitului atingerea unei surse de electricitate ( firele unei prize) nu va produce nicio
vatamare.
Masurile de prim ajutor si de resuscitare trebuie efectuate cat mai rapid posibil ( primele 5 minute)
pe loc dupi ce curentul a fost intrerupt. In primul rind trebuie indepartatd victima de sursa de
curent electric, iar daca victima respira trebuie realizata ventilatia artificiala, masaj cardiac extern.
Resuscitarea trebuie continuata 2-3 ore.
Masuri de prevenire a electrocutarii:
- Interzicerea montarii prizelor in apropierea unei surse de apa;
- Intreruperae curentului electric inainte de a realiza reparatii la cladire;
- Utilizarea de Incéltdminte cu talpd de cauciuc in timpul reparatiilor;
- Pastrarea unui mediu uscat.
PRIM AJUTOR TN CAZ DE INEC CU ALIMENTE

Blocarea alimentelor in gat reprezintd o situatie ce poate fi incomoda si infricosatoare.
Identificarea semnelor de sufocare si cunoasterea pasilor ce trebuie urmati in caz de urgenta sunt
elemente ce pot salva viata unei persoane, astfel Incat orice om ar trebui sa le cunoascd. Exista
anumite simptome ce pot indica faptul ca o persoana este in pericol, astfel incat trebuie recunoscute
cat mai rapid. In mod normal, cand o persoani se ineacd, dar poate tusi, tusea trebuie incurajata.
Astfel, salvatorul trebuie sd Invete victima sd tuseascd eficient, tocmai pentru a nu bloca si mai

mult corpul strdin. In cazul in care victima nu poate tusi, vorbi sau respira, manevra Heimlich

poate fi necesara. Aceasta procedura implica aplicarea unei forte crescute asupra abdomenului,
astfel incat blocajul de la nivelul laringelui sa fie eliminat, iar respiratia sa poatd reveni la normal.
Dacd victima nu vorbeste, nu tuseste si nu poate sa respire singura, iar eventual confirma sufocarea,
manevra poate continua. Pentru a o realiza, salvatorul trebuie sa urmeze o succesiune de pasi.
Acestia sunt reprezentati de:
* Pasul 1 — salvatorul trebuie sa se plaseze posterior de victima si usor in lateral, punand ambele
brate Tn jurul taliei victimei;
* Pasul 2 — pumnul unei maini trebuie pozitionat la nivel abdominal, exact intre ombilic si
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apendicele xifoid. Apendicele xifoid este partea inferioara a osului pieptului (stern);
* Pasul 3 — pumnul inclestat trebuie prins cu mana cealalta, astfel incat pacientul sa fie cuprins
complet;
* Pasul 4 — salvatorul trebuie sd imprime miscari puternice in sus si spre coloana vertebrala a
victimet, astfel Incét corpul strdin sa poata fi mobilizat si eliminat;
* Pasul 5 — manevra se continud pana cand corpul strain este eliminat sau pana la sosirea
cadrelor medicale special instruite.

Trebuie subliniat faptul ca victima ar trebui sa primeasca asistenta medicala cat mai
rapid, chiar dacd produsul ce a blocat ciile respiratorii a fost eliminat. in plus, in cazurile in care
manevra nu functioneaza, iar victima devine inconstienta si nu respira, salvatorul trebuie sa

apeleze la resuscitarea cardiopulmonara. In toatea aceste cazuri trebuie actionat rapid,

corespunzator tipului de situatie si conform indicatiilor oferite.
INECUL IN APA trebuie inceput cu salvarea din api a victimei. Aspecte urmdrite:

e Minimalizarea riscului salvatorilor;

e Suspicionarea lezarii coloanei vertebrale;

e Mentinerea pacientului in pozitie orizontala
Manevra de resuscitare trebuie inceputd cat mai rapid posibil cu cele 5 ventilatii salvatoare iar
mainile trebuie pozitionate corect pe torace pentru manevre de resuscitare (risc mare de
regurgitare).
INTOXICATIILE Agentul toxic se poate absorbi in corp pe orice cale : digestiva, respiratorie,
cutanata, parenterald. In cazul intoxicatiilor cu chimice cu etiologii necunoscute, indeosebi atunci
cand apare si un miros particular al substantei cauzatoare trebuie evitata ventilatia gura la gura.
Se pot aminti si alte situatii speciale de resuscitare : anafilaxia , astmul acut grav, trauma. Tn toatea
aceste cazuri trebuie actionat rapid, corespunzator tipului de situatie si conform procedurilor
cunoscute.
ANAFILAXIA este o cauza rard i in majoritatea cazurilor reversibila de stop
cardio-respirator. Este determinata de o reactie de hipersensibilitate mediata de imunoglobuline E
IgE. Cauzele anafilaxiei sunt diverse: de la alimente la medicamente, de la substante de contrast
la Intepaturi de insecte sau muscaturi de sarpe.
ASTMUL ACUT GRAV este o afectiune extrem de frecventa afectand 300 milioane de
persoane in lume (5), mai ales la varsta tanara. Decesul este evitabil prin tratament precoce, dar
pacientii cer prea tarziu ajutor medical si uneori timpul de raspuns al personalului medical este
intarziat.
Este o situatie speciald care poate duce frecvent la aparitia stopului cardiorespirator.

TRAUMA este o situatie speciald care poate duce frecvent la aparitia stopului cardiorespirator.
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La finalul activitatii se desfasoara jocul ,,Ajutor realizat in grup!” Elevii se asaza in cerc
unul langa celalalt. Unul din ei numeste o situatie speciald de resuscitare si spune o singura
propozitie despre modul de interventie In acea situatie. Urmdtorul elev va continua cu alta
propozitie care va trebui sa respecte succesiunea, (etapele) in desfasurarea interventiei. Ceilalti
elevi vor continua pe rand, unul cate unul , in acelasi mod pana cand se finalizeaza situatia speciala
de resuscitare denumitd la inceputul jocului. Dupa ce a fost respectatd toatd procedura de
interventie in situatia speciala enuntata la inceput, un alt elev poate numi o altd situatie de
resuscitare speciald prezentatd anterior, continudndu-se jocul in acelasi mod. Vor fi evidentiati
elevii care au avut interventiile cele mai bune pe parcursul jocului.

Rezultate asteptate:
Comportament corect in cazul situatiilor speciale de resuscitare;
Acordarea unui prim ajutor corect victimei respectand fiecare etapa;
Cunoasterea si aplicarea masurilor de prevenire a electrocutarii;
Respectarea succesiunii pasilor in cazul inecului cu alimente.
Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:
Discutii pe marginea informatiilor primite si materialelor prezentate;
Aprecieri verbale cu privire la modul de desfasurare a activitatii;
Expozitie de desene;

Fotografii;

Lista de prezenta

FOTOGRAFII ACTIVITATE N

ONFORMA

SPRE NORMAL
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activititii: SUPORTUL VITAL DE BAZA
Coordonatorul activitatii: PROF. MUNTEANU ZINOVIA
Data desfasurarii: 26.09.2023
Durata activitatii: 60 minute
Locatia de desfasurare: sala de sport
Grupul tinta/numar participanti: 9 elevi
Parteneri implicati (daca este cazul): -
Competente vizate:
e Definirea Suportului Vital de Baza;
e Descrierea algoritmului de evaluare a unei victime;
e Recunoasterea situatiilor in care este necesara initierea manevrelor de resuscitare a unei
victime;
e Formarea abilittilor de acordare a primului ajutor.
Resurse:
Umane: 9 elevi din clasa a VI-a, cadrul didactic
Echipamente: laptop, videoproiector, telefoane
Linkuri, aplicattii (ex zoom, Kahoot)

https://www.youtube.com/watch?v=91PghJDryls

https://www.youtube.com/watch?v=MKc8fbBMEbo

https://www.youtube.com/watch?v=filzZWiwC8H4

Alte materiale: saltea, manechine, defibrilator
Alte resurse

Financiare

Descrierea activitatii:

La inceputul activitatii, elevii au participat la un joc de spargere a ghetii: Poftim un Skinder!
Participantii au format un cerc. Conducatorul jocului i-a dat primului elev asezat in stanga sa un
plus spunand: Poftim un Skinder! Acesta, mimand mirarea, Intreabd: Un ce? I se raspunde: Un
Skinder! La randul lui, primul copil ofera plusul celui de-al doilea. Intrebarile si raspunsurile se
repetd pana la primul jucdtor. Jocul se termina in momentul in care Skinder ajunge de unde a
plecat.

Scenariul activitatii a fost realizat de trei elevi aspiranti la peer educators impreuna cu cadrele

didactice.

30


https://www.youtube.com/watch?v=9IPqhJDryIs
https://www.youtube.com/watch?v=MKc8fbBMEbo
https://www.youtube.com/watch?v=fi1zWiwC8H4

Impreuni cu cei trei elevi le-am prezentat conceptul de Suport Vital de Bazd (toate elementele
de resuscitare fara echipament, efectuate de o singura persoana sau de persoanele care acorda
primul ajutor unei victime aflate in stop cardio-respirator), care este importanta SVB (leziunile
cerebrale cauzate privarii de oxigen sunt ireversibile si prin SVB putem salva vieti), care sunt
manevrele corecte de resuscitare la adult, copil si sugar. Fiecare etapd a fost ilustrata cu planse si
filmulete reprezentative in care specialisti din domeniu demonstreaza practic acordarea primului
ajutor. Am insistat sa fie atenti la siguranta lor, in primul rand. Li s-au amintit copiilor factorii ce
pot pune viata salvatorului 1n pericol: surse de curent electric, apartindtori violenti, animale de
companie, incendii, explozii.

Au fost solicitati sa raspunda la intrebari: De ce SVB? Cand sunam la 112? Ce informatii
oferim? Cum proceddam in urmatoarele cazuri: victimd constientd, victima inconstientd dar
respird, victima inconstienta dar nu respira?etc.

Dupa expunerea informatiilor teoretice, cei trei aspiranti au realizat demonstratii practice
folosind manechine (adult, copil, sugar) verbalizand fiecare actiune si repetdnd informatiile
teoretice. Elevii au fost impartiti In grupuri mici $i, prin jocuri simple de rol, au exersat si ei
fiecare manevra, fiind atenti la explicatiile colegilor.

La finalul activitatii, elevii au fost rugati sa scrie pe o bucatd de hartie un cuvant. Bucatile
de hartie au fost impaturite si introduse intr-o cutie. Fiecare elev a extras o bucata si toti au avut
sarcina sa alcdtuiasca o propozitie/un enunt pornind de la cuvantul scris dar care sa reflecte
activitatea desfasurata.

Am organizat o sesiune de discutii in grup pentru a impartdsi experientele si invatamintele,
au fost incurajati sd-si expund impresiile si sa discute despre importanta cunoasterii masurilor de
prim-ajutor prin realizarea compresiilor toracice externe si a respiratiilor artificiale diferentiat pe
categorii de varsta.

Rezultate asteptate:

sa defineasca conceptul de Suport Vital de Baza;

sa redea importanta SVB;

sa recunoasca riscurile salvatorului;
sa-si dezvolte abilitdti de acordare a primului ajutor;
sa ofere informatiile cerute de operatorul de la 112;

Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:

Observarea directd a participantilor in timpul demonstratiilor si a exercitiilor practice;
Feedback-ul individual si colectiv oferit participantilor in timpul si dupa exercitii;
Evaluarea participdrii active si a implicarii in exercitiile practice si discutiile de grup;
Evaluarea cunostintelor si abilitatilor prin intrebari sau scurte teste practice la finalul activitatii;
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- Fotografii;

- Chestionare feedback elevi.

FOTOGRAFII o

ACTIVITATE %

SPRE NORMAL
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activititii: POZITIA LATERALA DE SIGURANTA
Coordonatorul activitatii: prof. Mihalache Florentina
Data desfasurarii: 21.09.2023
Durata activitatii: 1h
Locatia de desfisurare: SALA DE SPORT, LABORATOR INFORMATICA
Grupul tinta/numar participanti: 9 elevi
Parteneri implicati (daca este cazul): -
Competente vizate:
e intelegerea riscurilor la care se expune salvatorul;
e Evaluarea unei persoane cazute;
e Definirea pozitiei laterale de siguranta;
e Agezarea unei persoane inconstiente care respird in pozitia laterala de siguranta;
e Executarea manevrei pozitiei laterale de siguranta;
e Expunerea situatiilor in care putem aplica pozitia laterala de siguranta.
Resursele:
Umane : 9 elevi, 1 cadru didactic
Echipamente: saltea, videoproiector, laptop, internet
Linkuri, aplicatii :

https://paginadenursing.ro/project/pozitia-laterala-de-siguranta/

https://primajutor.eu/pozitia-laterala-de-siguranta-p-l-s-manual-de-prim-ajutor-s-v-a/

Alte materiale:
https://www.youtube.com/channel/UCNX6ENmMJ4HBaitSXvZRoEIA/videos

Alte resurse:

https://www.youtube.com/watch?v=N42ZcGDy pE

https://www.youtube.com/watch?v=1131bpk pzI

Financiare : -
Descrierea activitatii :
Activitatea s-a desfasurat, in prima parte, in laboratorul de informatica si in a doua parte,
in sala de sport a scolii. Elevii au inceput activitatea prin jocul Cuvinte Vii .
Regulile jocului:
e Se alege un copil care va fi CITITORUL;

e C(eilalti inchid ochii si, in liniste, asteapta sa vina CITITORUL la ei;
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e _CITITORUL” va fi singurul care are voie sa citeasca biletele elevilor. El va avea sarcina
sd aseze elevii intr-un sir, Cuvintele vii, ca sa alcatuiasca o propozitie logica.

e Cand,,CITITORUL” considera ca a finalizat ordonarea Cuvintelor Vii intr-o propozitie
cu sens, va anunta profesorul, cu o bataie din palme.

CuvinteleVii (biletele): POATE IMPREUNA NU TOTI FACE CATE SINGUR

PUTEM NICIUNUL NOI FACE

(Niciunul/ nu poate/ face/ singur /cite putem /face/ noi toti impreund.)

Pentru a se familiariza cu tema pe care am propus-o, elevii au vizionat materialele video si
PowerPoint in laboratorul de informatica, apoi au urmat discutii libere. Am schimbat locatia, la
sala de sport, unde Eleva O.M., unul din cei 20 peer educators ai Scolii Gimnaziale Movilita, a
spus cd P.L.S.( Pozitia Laterala de Sigurantd) este o manevra salvatoare, care este executatd in
momentul cand victima este in stare de inconstientd, dar sunt prezente semne vitale ce pot fi
masurate si identificate folosind metoda P.A.S., victima sa respire adecvat (2-3 respiratii in 10
secunde) sau sa nu fie traumatizata fizic. AplicAnd aceastd manevra salvatoare, stabilizam functiile
vitale ale victimei, astfel ii oferim mai multe sanse de supravietuire. In aceasta pozitie, victimei Ti
este favorizata circulatia sanguind, functiile respiratorii sunt stabilizate iar, In cazul in care victima
produce secretii sau vomitd, acestea vor fi eliminate cu usurintd. Apoi am explicat, mai amanuntit,
cand trebuie sd aplicam P.L.S. si cum se executa aceasta manevra.

Cand putem aplica P.L.S.:

e Victima este inconstienta;
e Victima respird adecvat (2-3 respiratii in 10 secunde);
e Victima nu este traumatizata fizic.

Executarea manevrei se face astfel:

- victima este pozitionata pe spate, intr-o pozitie anatomica aproape perfecta, cu mainile si
picioarele aliniate (mereu vom trage victima cdtre noi, niciodati nu o vom impinge);

- cu mana de pe frunte tragem de cap, iar cu cele doua degete de la méana apropiata barbiei vom
impinge capul pentru a realiza hiperextensia capului. Pentru a verifica daca victima este sau nu in
viata, va trebui sd verificam respiratia victimeli, astfel, urechea noastra se va plasa deasupra
nasului, obrazul deasupra gurii, iar privirea va fi orientatd catre stern. Manevra se executd timp
de 10 secunde. Mainile noastre nu vor parasi zona in care au fost plasate pe timpul executarii
manevrei;

- victima inconstienta va prezenta 2-3 respiratii in cele 10 secunde ( daca victima nu respira, este
n stop cardio-respirator);

- mana apropiatad noua, va fi plasata langd capul victimeli, intr-o pozitie de aproximativ 90 de
grade;
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- cealalta mana va fi plasata cu dosul palmei la obrazul victimei;

- sustinem cotul victimei;

- cu cealaltd mana prindem umarul;

- apoi flexdm piciorul din partea opusa (indepartat) noud, pand cand talpa ajunge la pamant si
este in dreptul genunchiului piciorului ramas pe loc;

- dintr-o singura miscare tragem catre noi;

- in cazul in care membrele sunt suprapuse, ele vor fi pozitionate una langa alta, in asa fel incat
toate membrele sa fie plasate pe sol;

- capul va fi dat ugor in hiperextensie;

- gura victimei va fi deschisa pentru a favoriza expectoratia;

- victima va fi tinuta 1n aceasta pozitie, maxim 30 de minute;

- verificam semnele vitale din doud in doua minute;

- asteptam sosirea ambulantei (sundm la 112 dupa ce am efectuat manevra P.A.S).

In cazul in care suspectam ci victima nu mai respira, o plasim pe spate si efectuaim manevra

P.A.S. pentru a ne asigura daca suspiciunile noastre se confirma sau nu.

Dupa ce am efectuat manevra P.A.S. si victima respira de trei ori in cele 10 secunde, aceasta va

fi plasatd in P.L.S. (Pozitia Laterald de Siguranta). Daca victima nu respira sau respira o singurd

datd, sunam la 112, facem revenire la caz si transmitem schimbarea situatiei.

Vom efectua manevre de resuscitare pana la sosirea ambulantei. Victima poate fi plasata in Pozitia

Laterala de Siguranta pe ce parte dorim noi, nu conteaza daca o plasdm pe partea stinga sau partea

dreapta, desigur, cu o singurd exceptie si anume victimele de sex feminin care prezintd semne

vizibile de sarcind sau cunoastem acest detaliu, vor fi plasate in P.L.S. mereu pe partea stanga.

Urmatorul moment al activitatii este executarea demonstrativa a manevrei.

Am ales un voluntar din randul elevilor si am verbalizat fiecare actiune. Mana apropiatd noud, va

fi plasata langa capul victimeli, intr-o pozitie de aproximativ 90 de grade. Cealaltd mana va fi

plasatd cu dosul palmei la obrazul victimei. Sustinem cotul victimei. Cu cealaltd mand prindem

umadrul. Flexdm piciorul din partea opusa noua. Dintr-o singurd miscare tragem cdtre noi. Toate

membrele vor fi plasate pe sol. Capul va fi dat usor in hiperextensie. Gura victimei va fi deschisa

pentru a favoriza expectoratia. Tinem victima in aceastd pozitie maxim 30 de minute . Verificam

semnele vitale din 2 Tn 2 minute . Asteptam sosirea ambulantei.

Am format echipe de cate 2 elevi si au efectuat pe rind aceastd manevra salvatoare. In momentul

in care Intampinau dificultdti (uitau ce actiune urmeaza ), erau ajutati si asistati de catre mine si

elevii peer educators din grupa.

Activitatea s-a incheiat cu aplicarea chestionarelor de feedback si aprecieri verbale pentru

participarea activa a elevilor la activitate.
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Rezultate asteptate:

Stimularea si mentinerea interesului elevilor pentru dobandirea competentelor in domeniul de prim
ajutor;

Aplicarea in viata de zi cu zi a informatiilor primite;

Constientizarea riscurilor la care se poate supune salvatorul si cunoasterea masurilor care se impun
naintea intervenirii salvatoare.

Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:

Discutii pe marginea informatiilor primite si filmuletelor vizionate;

Fotografii;

FOTOGRAFII ACTIVITATE

“NONFORMAI

\

3

3§
L)

SPRE NORMAL
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activitatii: Lantul Supravietuirii
Coordonatorul activitatii: prof. Ion Stefan
Data desfasurarii: .27.06.2023
Durata activitatii:1 h
Locatia de desfasurare: Sala de sport
Grupul tinta/numar participanti: 9 elevi din grupul tinta
Parteneri implicati (daca este cazul): nu a fost cazul.
Competente vizate :
e Recunoasterea situatiilor in care este necesar initierea apelului la 112;
e Formarea abilitatilor de acordare a primului ajutor.
Resursele:
Umane : 9 elevi, 1 cadru didactic
Echipamente: telefoane, filmulete de prim ajutor YouTube.
Linkuri, aplicatii (ex zoom, Kahoot)

https://passport.world.rugby/ro/bunastarea-jucatorilor/primul-ajutor-in-rugby/capitolul-8-stop-

cardiac-si-soc/lantul-supravietuirii/

https://veritasvalentin.wordpress.com/2016/02/10/curs-prim-ajutor-suportul-vital-de-viata/

Alte materiale: saltea, manechin, defibrilator, fise de lucru.
Financiare: nu este cazul

Descrierea activitatii:

Pentru a supravietui unui stop cardiac in afara spitalului este nevoie de munca la toate nivelurile.

O buna comunicare pentru solicitarea asistentei urmata de suportul vital de baza eficient si de Tnalta

calitate la locul accidentului si de utilizarea precoce a defibrilatorului sunt la fel de importante

precum transportul victimei in conditii sigure la spital si ingrijirea medicald de specialitate. Toti

pasii sunt la fel de importanti. Etapele esentiale sunt numite ,,Lantul Supravietuirii’’.

La inceputul activitatii elevii au urmadrit un filmulet in care erau prezentate etapele (verigile)

Lantului Supravietuirii si cum trebuie sd actioneze In cazul unei persoane care a facut stop cardio-

respirator si apelul la 112, resuscitarea cardio- pulmonara, utilizarea unui defibrilator automat. Tn

continuare, am realizat o demonstratie practicd folosind un manechin si un defibrilator extern

automat. La finalul activitdtii elevi au fost impdrtiti pe grupe, interpretand un joc de rol, in care si-

au transpus in practica cunostintele teoretice acumulate, aplicand cele patru verigi. Recunoaste

rapid si cheamd ajutor pentru a preveni stopul cardiac, RCP precoce pentru a castiga timp,

defibrilare precoce pentru a reporni inima, ingrijiri post resuscitare pentru a restabili calitatea vietit,
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in rolul salvatorului, victimei, operatorului 112 si al echipajului de pe Ambulantd. Elevii au
congtientizat ca Lantul Supravietuirii este tot atat de puternic cat cea mai slaba veriga a sa. TOATE
cele 4 verigi ale Lantului Supravietuirii trebuie sa fie puternice.
Rezultate asteptate:
Salvatorul va acorda primul ajutor in functie de starea victimei;
Ofera informatiile cerute de operatorul de la 112;
Recunoaste persoanele cu risc de a face stop cardio-respirator sau care sunt in SCR si actioneaza
in consecintd;
Descrie verigile Lantului Supravietuirii;
Sa-si dezvolte abilitati de acordare a primului ajutor;
Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:
- lista de prezenta;
- fotografii;

- chestionare

“NOHFORMA
-
¢

SPRE NORMAL
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FISA DE ACTIVITATE NONFORMALA

Titlul activititii: DEFIBRILARE
Coordonatorul activititii: GANGA ANA-MARIA
Data desfasurarii: 3.07.2023
Durata activitatii: o ora
Locatia de desfasurare: Terenul de sport, Laboratorul de informatica
Grupul tinti/numar participanti: 7 elevi, clasa a Vll-a
Parteneri implicati: nu este cazul
Competente vizate:

e Recunoasterea unui defibrilator automat;

e Utilizarea defibrilatorului automat;

e Integrarea defibrilatorului Tn algoritmul SVB.
Resursele:
Umane: un cadru didactic, 7 elevii clasei a VIlI-a
Echipamente: defibrilatorul
Linkuri, aplicatii:

- https://www.youtube.com/watch?v=dHselL.nJV0go

- Zoom;
- Kahoot;
-WhatsApp cu grupul clasei a VIlI-a (elevii au primit materialele trimise de formatorii
S.M.U.R.D)).
Alte materiale: saltele
Alte resurse: -
Financiare: -
Descrierea activitatii :
Clipa in care poti salva o viata...

Ideea ca invatand anumite tehnici de prim ajutor reusesti, in cazuri extreme, sa salvezi
viata unui om a fost cea care m-a calauzit pe mine si pe copii in fiecare din activitatile desfasurate
pe parcursul proiectului initiat de S.M.U.R.D. Ca o activitate sd suscite interesul si atentia
elevilor trebuie sa aibd un continut variat, accesibil copiilor si mai ales sa solicite participarea
activa a copiilor, sd-i dea sentimentul cd el, copilul, poate fi util in unele situatii, poate salva o
viata daca este bine informat teoretic si practic despre manevrele si procedurile de resuscitare

asupra unui pacient.
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https://www.youtube.com/watch?v=dHseLnJV0qo
https://www.youtube.com/watch?v=dHseLnJV0qo

Activitatea desfasurata alaturi de copii a avut ca tema ,,Defibrilarea”, iar copiii au ales un motto al
activitatii ,,Daca defibrilatorul corect 1l asezi, vieti multe salvezi”. Prima parte a activitatii s-a
desfasurat in laboratorul de informatica, acolo unde elevii au avut prilejul sd urmareasca o
prezentare Power Point. Aceasta prezentare a urmadrit intelegerea de catre copii a unor termeni
(defibrilare, defibrilator, stop cardio-respirator, resuscitare, inconstient etc.), notiunile teoretice
ajutandu-i pe copii in desfasurarea corecta a actiunilor practice. Imaginile si explicatiile mele au
urmarit vizualizarea si memorarea etapelor defibrildrii in vederea trecerii la cea mai importanta
etapd a activitdtii, partea practica in care elevii sa aplice cunostintele teoretice in mod corect, fara
greseli, acestea putand fi fatale In cazul unei interventii adevarate.

A doua parte a activitatii s-a desfasurat pe terenul de sport. M-am bucurat sd constat
bucuria, determinarea, implicarea activa a copiilor in activitatea practica, ei fiind pe rand victime
si salvatori. Efectuarea manevrelor de resuscitare de catre persoanele fard o pregatire medicala
necesita, desigur, explicatii pregatitoare, ceea ce am Incercat si eu cu elevii din grup. Manevrele
si procedurile de resuscitare efectuate asupra unui pacient inconstient, aflat in stop cardio-
respirator, au drept scop mentinerea libertatii cdilor aeriene (suportul ventilatiei si al respiratiei)
chiar si fard ajutorul vreunui echipament specific.

Fiecare copil care juca rolul de salvator trebuia s repete pasii ce trebuie parcursi in acordarea
primului ajutor Tn cazul stopului cardio-respirator. Ceilalti copii urmareau si puteau aduce
completari utile. Astfel toti copiii din grup au retinut urmatoarele etape ce trebuie urmate:

*recunoasterea stopului cardio-respirator (inconstient, nu respird normal);

*aplicati la 112;

*30 de compresii toracice;

*2 ventilatii;

*continuarea RCP;

*utilizarea defibrilatorului;

Pentru utilizarea defibrilatorului elevii cunosc urmatoarele reguli: nu se atinge victima, nu se poate
folosi defibrilatorul pe torace umed, electrozii nu se aseaza pe bijuterii, obiecte metalice sau alte
dispozitive medicale.

Sunt convinsa ca prin activitatea desfasuratd copiii au dobandit abilitati de executare a manevrelor
de resuscitare cardio-vasculara, de folosire corecta a defibrilatorului. Dar cel mai interesant castig
al copiilor este acela cd au constientizat ca, chiar daca sunt mici, pot sd se implice in viata
comunitatii prin schimbarea unor atitudini, a unor comportamente in ceea ce priveste siguranta
publicd, nevoile comunitdtii, solidaritatea cu cei din jur, responsabilitatea pentru viata oamenilor.

Mai pe scurt spus, empatia ca sentiment ce determina comportamente umane superioare.
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Am tras aceastd concluzie spre finalul activitatii cdnd am propus copiilor un joc, un exercitiu de
imaginatie pe care eu I-am numit ”Asaltul de idei”- Brainstorming. Am lansat intai o provocare:
fiecare sa formuleze o idee despre ceea ce crede el ca inseamna actiunile de prim-ajutor pe care
incercam si noi sa le invatam. N-as spune cd m-am mirat foarte tare de ceea ce au exprimat copiii,
pentru ca din activitatea mea la clasa stiu ca elevii, atunci cand sunt provocati, dau frau liber
imaginatiei si exprima ganduri pe care altfel raiman nerostite. lata ceea ce a rezultat din provocarea
mea.:

*Clipa cand salvam o viata.

*Invatand, salvam vieti.

*Clipa de clipa alaturi de oameni.

*Sa pretuim viata.

*QOameni pentru oameni.

*Ajut, deci sunt un om adevarat.

*Hotarul dintre viatd si moarte. *Sa

iubim oamenii, ajutandu-i. *Viata nu

are pret.

*Cand salvam o viatd suntem mai aproape de Dumnezeu.
Este un exercitiu care stimuleazd gindirea creatoare, imaginatia, spontaneitatea. Nu mai vorbim
de latura afectiva a unei activititi, elevul trdind sentimente de satisfactie, de bucurie, capatand
incredere in fortele proprii, capatdind o motivatie superioard pentru a participa la activitati
impreuna cu colegii.
Deasemenea elevii au raspuns corect la testul Kahoot.
Rezultate asteptate:
- Dezvoltarea abilitétilor de a executa corect manevre de prim ajutor;
- Participarea activa la activitate.
Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:
-fotografii;

-chestionar; observarea sistematica a comportamentului elevilor.
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activitatii: REGULI DE CIRCULATIE PENTRU PIETONI
Coordonatorul activitatii: prof. DEDU VIORICA
Data desfasurarii: 06.07.2023
Durata activitatii: 60 minute
Locatia de desfisurare: COMUNA MOVILITA - IMPREJURIMI -TRECERI DE PIETONI
Grupul tinta/numar participanti: 9 elevi clasa a VII-a
Parteneri implicati (daca este cazul): nu este cazul.
Competente vizate:
e Cunoasterea regulilor de circulatie pentru pietoni;
e Exemplificarea regulilor de traversare pentru pietoni;
e Definirea interdictiilor pentru pietoni.
Resursele: Umane: cadre didactice, elevii clasei a Vll-a
Echipamente: telefoane mobile
Linkuri, aplicatii (ex zoom, Kahoot):
- WhatsApp cu grupul clase a VIl-a (elevii vor primi materialele care ne-au fost trimise de catre
formatori)
-https://ailg.ro —informatie- Reguli de circulatie pentru pietoni
Alte materiale:
Alte resurse:
Financiare
Descrierea activitaitii:

Activitatea a debutat cu discutii libere pe care le-am purtat cu elevii, in curtea scolii, despre
tema propusi ,,Reguli de circulatie pentru pietoni”. In urma discutiilor, au demonstrat ci s-au
informat si din alte surse decat cele sugerate de noi.

Le-am propus sd mergem impreuna ,,la pas” pe drumurile comunei si sd imortalizeze cadre,
cu ajutorul telefoanelor mobile, cu pietoni in diverse situatii (care respecta regulile de circulatie/
nu respectd regulile de circulatie pentru pietoni).

In discutiile noastre, am accentuat ideea, ci cel mai important lucru este ca noi s fim in
siguranta si ca, pentru o clipa de neatentie putem suferi accidente, uneori foarte grave. Copiii au
povestit propriile evenimente nedorite la care au fost martori si consecintele lor.

In comuna Movilita sunt trei treceri de pietoni. Am recapitulat regulile de traversare, apoi

ne-am asigurat si am efectuat o traversare corecta.
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La finalul activitatii, elevii au ardtat cadrele surprinse in scurta noastra calatorie. Toti
recunoastem cd de multe ori suntem tentati sd acuzdm numai soferii de evenimentele neplacute
care se petrec...adevarul este ca si pietonii gresesc. Au dorit sa imparta pe strada pliante cu ,,Reguli
de circulatie pentru pietoni”. (Anexa 1)

Elevii au primit aprecieri verbale pentru participarea si implicarea la activitatea propusa si au
promis ca nu vor incalca regulile de circulatie pentru pietoni.
Rezultate asteptate :
e Dezvoltarea unui comportament corect si responsabil ca pieton;
e Imbogitirea cunostintelor despre regulile de circulatie pentru pietoni;
e Dezvoltarea spiritului civic.
Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:
-fotografii;
-chestionar;

-observarea sistematica a comportamentului elevilor.

ANEXA 1

REGULI DE CIRCULATIE PENTRU PIETONI

Orice persoand, indiferent de varsta, sex sau profesie, care se deplaseaza pe jos, pe un drum
public este PIETON.
* Reguli pentru pietoni:
— Sa circule numai pe trotuare iar in lipsa acestora sa foloseasca potecile laterale sau
acostamentul drumurilor publice;
— Cand lipsesc si potecile si trotuarele, sa circule pe partea stanga , in directia de mers, cat mai
aproape de marginea drumului, in sir indian (dacd se circuld in grup);
— Sa nu stationeze pe carosabil sau sa se deplaseze in fuga;
— Traversarea se va face numai prin locurile special amenajate (ex.zebra, indicatoare, etc.) sau
cu semnalizdri (semafoare);
— Traversarea se face in pas vioi, perpendicular pe axul drumului, adicd pe cel mai scurt drum,
numai pe marcajul pietonal, prin dreptul indicatorului “trecere de pietoni”, pe lumina verde a
semaforului, sau la semnalul agentului de circulatie, cu semnificatia de “liber”;
- La intersectiile fard “zebra” sau agent de circulatie, traversarea se va face pe la coltul
intersectiei, dupa ce, in prealabil, fiecare pieton s-a asigurat din ambele parti, 1dsand sa
treacd vehiculele care se apropie in acel moment;

— Pietonii pot traversa drumul cu marcaje (zebra) numai pe latimea acestor marcaje.
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REGULI DE TRAVERSARE SI SFATURI UTILE PENTRU ELEVI

Intotdeauna respectati culorile semaforului:

Rosu - ASTEPTAM

Galben - NE PREGATIM

Verde - TRAVERSAM

- Inainte de a traversa pe o trecere de pietoni sau pe la coltul strizii, asigurati-va ci atat din
partea stanga a voastra cat si din dreapta, nu se apropie nicio masina;

- Atentie la sirena politiei, a pompierilor sau a salvarii. Cand o auziti, mariti atentia, ochii-n
patru, grabifi traversarea daca ati Inceput-o sau nu traversati, chiar daca semaforul arata verde.
Se interzice pietonilor :

- S& circule pe autostrazi;

- S& circule pe carosabil, dacd existd amenajari speciale pentru ei;

- S& traverseze drumul public prin alte locuri decat cele permise, ori prin locuri permise fard sa
se asigure;

-Sa prelungeasca timpul de traversare, sa intarzie sau sa se opreasca fard motiv;

- Sa se angajeze in traversare atunci cand se apropie masina salvarii, a pompierilor, a politiei (cu
atentionare acusticd sau luminoasa) sau coloana oficiala;

- S& traverseze drumul public prin spatele sau prin fata unui autovehicul sau tramvai, care
stationeaza;

-Sa traverseze, strecurandu-se printre autovehicule parcate in apropierea bordurii sau a
trotuarului;

-Sé traverseze prin locuri cu insuficientd vizibilitate (curbe, varfuri de panta);

-Sa traverseze peste calea ferata, cand semnalul luminos sau pozitia barierei sau semibarierei
interzice trecerea;

- Sd traverseze 1n locuri unde sunt instalate dispozitive de protectie a pietonilor, prin escaladarea
acestora;

Joaca pe strada este interzisa!

- Pe strada sau in apropierea ei, jocul copiilor poate fi foarte periculos. Preocupati de joc, copiii
uitd de masini ori nu aud claxoanele lor. Se pot produce accidente grave in care victime sunt in
principal copiii, dar pot suferi si soferii sau chiar autovehiculele in cauza. Pericolul este agravat
iarna din cauza saniusului, patinajului, etc.

Circulatia cu mijloacele de transport in comun

-Mijloacele de transport in comun au de obicei doua sau mai multe usi; regula este ca urcarea

pietonilor sa se faca prin usa din spate;
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-Nu se circuld agatat de scérile acestor autovehicule (existd pericolul ca in cazul depasirii unui
alt vehicul sa se produca accidente grave.);

- Asteptarea mijloacelor de transport in comun sa se faca stand numai pe trotuar sau acostament
si nu pe carosabil.

Stfaturi practice pentru circulatia pe biciclete in oras, pentru elevii care au implinit 14 ani:
Pentru a circula in sigurantd cu bicicleta prin oras, este foarte important sa cunosti regulile
elementare de circulatie, sa fii atent si constient de intentiile celorlalti participanti la trafic, sa
cunosti calitatea drumului si nu in ultimul rand, sa ai o bicicleta cu frane functionale.

Cum pe trotuar circula doar pietonii, iar pistele de bicicleta sunt prezente doar pe alocuri, va
trebui sd conduci pe soselele cu trafic auto. De aceea aceste sfaturi iti vor prinde bine pentru a
“convietui” pe sosele alaturi de mijloacele de transport motorizate.

Utilizati casca de protectie. Daca aveti o asemenea cascd nu va sfiiti sd o purtati, nu se stie
niciodata cand veti avea nevoie de ea.

Cand carati greutati aveti in vedere faptul ca bicicleta s-ar putea sa se comporte diferit. O plasa
amplasatd pe ghidon, sau o geanta carata pe o parte, va poate schimba centrul de greutate.
Mare atentie la masini!

1.Principalele pericole de pe sosele sunt soferii neatenti, si chiar dacd stii ca ai prioritate, nu te
angaja In manevre de depasire sau schimbare a directiei pana nu esti convins ca soferul a inteles
intentia ta, si are bundvointa sa te lase sa treci.

2.Pastreaza o distanta considerabild atunci cand circuli In spatele unui autobuz, sau al unei
masini, pentru a observa si evita din timp gropile de pe partea carosabila, si pentru a frana
imediat in caz ca cel din fatd reduce considerabil viteza intr-un timp foarte scurt.

3.Daca te afli pe sosele cu trafic auto trebuie sd ai in permanentd una din maini pe ghidon.
4.Pe sosele cu trafic auto, evitati intrecerile si mersul in paralel.

Atentie la conditiile de drum!

1. Atentie la santuri, denivelari, linii de tramvai. Toate denivelarile trebuie abordate cu grija,
pentru a nu va aduce la nivelul solului. Sinele de tramvai trebuie abordate perpendicular, aveti
grijd la ele mai ales dacd sunt ude.

2. Atentie la borduri. Cand virati dreapta e bine sd luati curba farad a pedala, cu pedala dinspre
interior 1n pozitia de sus pentru a nu lovi bordura din dreapta.

Atentie la pietoni!

1.In statiile de autobuz, incetineste si ai grij la pietonii care pot traversa neregulamentar prin
fata autobuzului.

2.Daca circulati pe trotuare grijd mare la copii si mingi care va pot tdia calea in orice clipa.
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activitatii: FRACTURI, HEMORAGII, ARSURI = EPISTAXIS
Coordonatorul activitatii: CIOTOIANU DANIELA NELUTA

Data desfasurarii: 24.07.2023

Durata activitatii: 1 ora (09.00-10.00)

Locatia de desfasurare: SALA DE SPORT

Grupul tinta/numar participanti: 10 elevi din clasa a IV-a

Parteneri implicati (daca este cazul): nu este cazul.

Competente vizate:

e Dezvoltarea spiritului de acordare a primului ajutor;

e Aplicarea corecta a conduitei n cazul epistaxisului;

e Constientizarea importanta acordarii primului ajutor in cazul sangerarii nazale.

Resursele:

Umane: cadre didactice, elevii clasei a IV-a

Echipamente: videoproiector, laptop, saltele, pansamente.

Linkuri, aplicatii (ex. zoom, Kahoot), (elevii vor privi materialele care ne-au fost trimise de
formatorti)

POCU15880@fundatiapentrusmurd.rowwwfiipregatit./ro

Descrierea activitatii:

Epistaxisul reprezintd hemoragia cu punctul de plecare in fosa nazala. Se prezinta prin sangerare
pe una sau ambele fose nazale si poate fi:

- epistaxis anterior: se produce la nivelul petei vasculare, in portiunea anterioara a septului
nazal.

- epistaxis posterior: sangerarea provine din portiunea posterioara a foselor nazale.

- epistaxis difuz: reprezintd hemoragia in ,,panza” intregii mucoase pituitare si este grava.
Ea apare in cadrul bolilor hematologice (leucoza, trombocitopenii etc.)

Factorii de risc care pot provoca sangerarea nazala sunt:

- efortul fizic excesiv, expunerea la temperaturi extreme pentru o duratd mare de timp,
umiditate ambientala, fumatul inainte de somn, consumul excesiv de alcool, anumite
medicamente care influenteaza coagularea.

In cadrul activitatii am explicat elevilor, cat mai concret, ceea ce inseamna epistaxisul (sangerarea
nazald) si ceea ce putem face concret in aceasta situatie pentru a o opri. Le -am exemplificat

elevilor importanta pozitiei pe care trebuie sd o adoptam in aceasta situatie, precum si celelalte
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masuri pe care trebuie sa le luam pentru ca sangerarea nazala sa se opreasca. Pozitia corecta in
aceasta situatie este aplecatul usor 1n fatd cu capul in jos, pentru a elimina hemoragia nazala si
pentru a nu cauza formarea unor cheaguri de singe. Este foarte important sa nu suflam nasul dupa
oprirea hemoragiei, existand riscul repornirii acesteia si sa nu depunem efort semnificativ in
urmatoarele 24 de ore.

Pentru insusirea corecta a informatiilor primite a urmat un joc de rol in care o eleva a fost lovita
la nas cu o0 minge, provocandu-i acesteia o hemoragie nazala (epistaxis).

Colegii au acordat primul ajutor prin metodele explicate si demonstrate la Inceputul activitatii,
asezarea elevului Intr-o pozitie corectd cu capul in jos, nu pe

spate, sfatuind-o s nu 1isi sufle nasul dupa oprirea hemoragiei si pentru a evita reinceperea
hemoragiei nazale, copilul accidentat are nevoie de repaus 24 de ore.

Rezultate asteptate:

« Participarea cu interes la materialul prezentat;

« Implicarea activa in jocul demonstrativ;
+ Insusirea competentelor de acordare a primului ajutor in astfel de situatii.
< Modalititi de monitorizare si evaluare a activitaitii:

*

- fotografii;

- observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor.

5Ly FOTOGRAFII ACTIVITATE

SPRE NORMAL
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activititii: COMPORTAMENTUL TN CAZ DE INCENDIU
Coordonatorul activitatii: BOSNEAG MARIAN
Data desfasurarii: 20.09.2023
Durata activitatii: 60 minute
Locatia de desfasurare: TERENUL DE SPORT - SALA DE SPORT
Grupul tinta/numar participanti: 9 elevi clasa a VIII-a
Parteneri implicati (daci este cazul): nu este cazul.
Competente vizate:
e Cunoasterea si identificarea cauzelor unui incendiu;
e Definirea regulilor de actiune in caz de incendiu;
e Tnsusirea rutinei inainte de culcare pentru a preveni aparitia incendiilor.
Resursele:
Umane: cadre didactice, elevii clasei a VlI-a
Echipamente: telefoane.
Linkuri, aplicatii (ex zoom, Kahoot):
WhatsApp cu grupul clasei a VIlI-a (elevii vor primi materialele care ne-au fost trimise de catre
formatori)

- https://wordwall.net Prim ajutor —generalitati Chestionar

Alte materiale:

Alte resurse:
Financiare

Descrierea activitatii:

Activitatea a Tnceput cu un concurs intre elevi. Folosind telefoanele au accesat un chestionar
care avea ca tema Prim-ajutor generalitati. Raspunsurile corecte trebuiau selectate rapid pentru a
obtine un punctaj bun. La final s-a obtinut un clasament, elevii care s-au clasat pe primele trei
locuri au fost felicitati si aplaudati.

Activitatea continua cu o sesiune de Intrebari si de raspunsuri privind tema abordata si din
aproape 1n aproape pe baza raspunsurilor primite de la elevi au fost stabilite definitia si cauzele
producerii incendiului. Am initiat discutii libere in care o parte dintre elevi au impartasit celorlalti
experientele prin care au trecut sau la care au fost martori. Deloc de neglijat au fost si stirile din
mass-media in care ne-au fost prezentate numeroase incendii avand cauze diferite de producere

(vegetatie, gaze, provocate intentionat de om, aparatura electrica supraincalzita etc.).
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Am insistat mult asupra regulilor de actiune in caz de incendiu si am detaliat fiecare regula. Ce
trebuie sa facem si cum ne comportam in caz de incendiu. Le-am spus copiilor despre rutina nainte
de culcare, pentru a ne asigura ca pe timpul noptii nu se va intampla un eveniment nedorit. Fiecare
elev a primit un pliant cu Sfaturi pentru copii si nu numai in caz de incendiu. (Anexa 1)

In incheierea activitatii am facut aprecieri verbale pentru implicarea tuturor elevilor in
desfasurarea activitatii, apoi au completat chestionarele.

Rezultate asteptate :

e Dezvoltarea unui comportament corect si responsabil in caz de incendiu;

e Imbogitirea cunostintelor despre regulile de actiune in caz de incendiu, rutina inainte de

culcare;

e Dezvoltarea spiritului civic.

Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:

-fotografii; chestionar; observarea sistematica a comportamentului elevilor.

ANEXA 1
SFATURI PENTRU COPII SI NU NUMAI

1. Nu te juca cu lumanari aprinse.
2. Nu trage de conductorii electrici sau de prize.
3. Nu atinge cratitele care sunt la foc pe aragaz.
4. Nu te juca Tn preajma aragazului si nu ldsa jucariile in imediata apropiere a acestuia.
5. Nu pune pe radiatoare sau pe lampi, diverse haine, carpe sau alte lucruri care pot lua foc.
6. Nu te juca niciodata cu brichetele sau chibriturile. Daca gasesti brichete si chibrituri, da-le
unei persoane adulte.
7. Foloseste aparatele electrocasnice doar in prezenta adultilor. Ele pot provoca arsuri (fierul de
cdlcat, resoul, fierbatorul) sau pot conduce la incendii daca nu esti atent (fierul de célcat Incins
uitat pe tesdturi).
8. Nu incerca singur acasa experimentele pe care profesorul ti le-a aratat in clasa ori actiuni cu
focul pe care le-ai vazut la televizor.
9. Nu te juca la priza. Exista riscul sa te electrocutezi. Daca totusi trebuie sa scoti un aparat
electric din priza, in nici un caz sa nu tragi de cablu sau sa folosesti mainile ude, ci cu 0 mana vei

tine bine de priza, iar cu cealalta vei trage stecherul.
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activitatii: REGULI DE CIRCULATIE PENTRU PIETONI
Coordonatorul activitatii: ANDREI NICOLETA
Data desfasurarii: 28.08.2023
Durata activitatii: 1h (10:00-11:00)
Locatia de desfasurare: Sala de sport si imprejurimile gradinitei
Grupul tinta/numar participanti: 6 elevi
Parteneri implicati: nu este cazul.
Competente vizate:
e Cunoasterea regulilor de circulatie pentru pietoni, si aplicarea acestora in viata de zi cu zi
e Constientizarea riscurilor nerespectarii regulilor de circulatie
e Responsabilizarea elevilor
Resursele:
e Umane: 6 elevi, 1 cadru didactic
e Echipamente: videoproiector, imagini, carioci, coala A3, masinute, semne de circulatie,
laptop.
e Linkuri, aplicatii:
POCU154880@fundatiapentrusmurd.ro www.fiipregitit.ro
https://www.youtube.com/channel/UCNX6ENMJ4HBaitSXvZRoEIA/videos

e Alte materiale

e Alte resurse

e Financiare
Descrierea activitatii:
Activitatea debuteaza cu prezentarea pe videoproiector a temei propuse: ,,Reguli de circulatie
pentru pietoni”. Dupa descoperirea si lecturarea regulilor de circulatie, elevii au avut posibilitatea
de a urmari cateva imagini reprezentative, memorarea facandu-se astfel si pe cale vizuala. Copiii
au inteles cat de important este sa traverseze corespunzator si regulamentar, doar prin locurile
special amenajate (ex.zebra, indicatoare) sau semnalizdri luminoase (semafoare). Din
informatiile pe care le-am prezentat, copiii au inteles cd pentru a traversa corect pe trecerea de
pietoni, este necesar sa se asigurare atat din partea stanga, cat si din partea dreapta, iar
traversarea se face in pas vioi. Vorbind despre semnalizarile luminoase, fiecare culoare are rolul
ei, lucru ce a fost prezentat elevilor, astfel incat acestia sd constientizeze importanta semaforului

si respectdrii culorilor acestuia:
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https://www.youtube.com/channel/UCNX6ENmJ4HBaitSXvZRoElA/videos

Rosu — ASTEPTAM
Verde — TRAVERSAM
In continuarea activitatii, elevii au primit fise de lucru, unde a fost necesar si scrie ce nu trebuie
sa faca atunci cand traverseaza strada si sd deseneze semnul ce interzice acest lucru. Un alt joc ce
le-a starnit curiozitatea a fost realizat digital, cu ajutorul laptop-ului, acesta numindu-se ,,raspunde
corect”. Elevii au raspuns corect la intrebari despre circulatie, prin rotirea unei rulete.
Avand in vedere ca una dintre cele mai bune metode de invatare este cea in care sunt date exemple
concrete, am ales sa incheiem lectia printr-o demonstratie, efectuatd la trecerea de pietoni din
apropierea scolii. Acest joc interactiv a constat intr-0 Simulare a traversarii regulamentare, in care
elevii au fost atat pietoni, cat si soferi.
Rezultate asteptate:

e Stimularea si mentinerea interesului elevilor, pentru dobandirea competentelor privind

regulilor de circulatie;

e Aplicarea in viata de zi cu zi a informatiilor primite

e Traversarea regulamentara si respectarea culorilor semaforului.
Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:

e Discutii pe marginea informatiilor primite si filmuletelor vizionate;

e Fotografii;

e Lista de prezenta.
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activititii: PRIMUL AJUTOR IN CAZURI PARTICULARE
Coordonatorul activitatii: prof. Mavrichie Cristina
Data desfasurarii: 22.06.2023
Durata activitatii: 1 ora
Locatia de desfasurare: SALA DE SPORT/ TERENUL DE SPORT
Grupul tinta/numar participanti: 7 elevi clasa a VIII-a
Parteneri implicati (daca este cazul): nu este cazul.
Competente vizate:
Recunoasterea semnelor si simptomelor asociate cu Accidentul vascular cerebral (AVC)
e Dezvoltarea abilitatilor de actiune rapida in cazul unui AVC;
e Demonstrarea abilitatii de gestionare a unei crize convulsive si de acordare a
primului ajutor;
e Aplicarea corecta a primului ajutor Tn cazul durerii toracice ;
e Identificarea semnelor si simptomelor crizei hipoglicemice si sa acorde primul
ajutor;
e Aplicarea metodei Heimlich in situatiile de urgenta prin sufocare.
Resursele:
Umane: cadre didactice, elevii clasei a VlI-a
Echipamente: videoproiector; laptop, saltele, flipchart, markere.
Linkuri, aplicatii (ex zoom, Kahoot): ): whatsApp cu grupul clase aVIII-a (elevii vor primi
materialele care ne-au fost trimise de formatori)

https://youtu.be/ xImGbtM4mc Manevre in caz de stop cardiac

https://youtu.be/mKs12vIvtRO  Criza de epilepsie

https://youtu.be/leNMNFyglPl  Criza convulsiva

https://youtu.be/XBNzExOzU Masurarea glicemiei
https://youtu.be/m5HutUsPYJQ AVC
https://youtu.be/mWOtMOHY fw Manevra Heimlich

Alte materiale: manechine de resuscitare, veste pentru manevra heimlich pentru exercitii
practice.
Alte resurse: -

Financiare: -
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https://youtu.be/_x1mGbtM4mc
https://youtu.be/mKs12vlvțR0
https://youtu.be/1eNMNFyqIPI
https://youtu.be/XBNzExOzU
https://youtu.be/m5HutUsPYJQ
https://youtu.be/mW0tMOHY_fw

Descrierea activitatii :
Elevii au vizionat prezentarea Power Point despre PRIMUL AJUTOR IN CAZURI
PARTICULARE: AVC, Infarctul Miocardic Acut, Criza Convulsiva, Criza de Hipoglicemie,
Sufocare. In urma viziondrii materialelor propuse, elevii au retinut principalele simptome ale
cazurilor sus-mentionate si au simulat printr-un joc de rol n perechi de cate doi principalele semne
dar si cum pot interveni pentru a acorda rapid primul ajutor, astfel incat starea victimei sa nu se
agraveze, pana la sosirea personalului medical calificat. De asemenea, elevii au evocat procedura
de apelare a numarului unic de urgenta 112 si au precizat ce informatii dau operatorului in situatiile
in care ar putea fi pusi in viata de zi cu zi. Elevii au notat pe foi de flipchart principalele simptomele
de recunoastere a acestor probleme de sanatate severe, ce anume trebuie sa facem imediat pentru
a putea ajuta victima dar si ce nu trebuie sa facem pentru a nu inrautati situatia victimei. Elevii au
jucat, pe rand, rolul victimei si al salvatorului cu ajutorul vestelor pentru metoda Heimlich pentru
a-si insusi practic efectuarea corecta a acesteia. Prin intermediul jocului ,,Pizza”, elevii si-au fixat
informatiile primite, au interactionat intre ei si cu cadrul didactic, au dat rdspunsuri sugestive si au
fost interesati pe tot parcursul activitatii, dind dovada de entuziasm si de spirit de echipa, dorinta
de a salva vieti.
Rezultate asteptate:

- recunoasterea principalelor simptome in cazurile particulare si severe de sanatate;

- aplicarea in viata de zi cu zi a informatiilor primite, prin gestionarea corectd a unei crize;

- dezvoltarea abilitatii de a actiona rapid in cazurile sus-mentionate;

- imbogatirea cunostintelor de prim-ajutor si acordarea primului ajutor adecvat;
Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:

-discutii pe marginea informatiilor primite si a materialelor vizionate;

-fotografii;

-feedback-ul individual si colectiv oferit participantilor in timpul activitatii;

-observarea sistematica a activitatii si a comportamentului elevilor;

- lista de prezenta.
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