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*“NONFORMA

SPRE NORMAL

La nivelul localitatii Boranesti, din studii efectuate, s-a evidentiat ca, in
comunitate existd multi elevi in situatie de risc educational: cu absente, abandon
scolar, cu note slabe, corigenti sau repetenti, cu participare scazuta la educatia
formala.

In baza ,,Strategiei privind reducerea parasirii timpurii a scolii in Romania”,
s1 din analiza de nevoi, au fost identificate urmatoarele probleme corelate cu accesul
si participarea la educatie: lipsa veniturilor si starea de sdracie in care se afla si care
genereaza dificultati in ceea ce priveste participarea la educatie, deficit in invatare
sau decalaj de cunostinte si analfabetism functional, respectiv, absenteism.

Astfel, a devenit oportun implementarea proiectului: Prim ajutor-prin non
formal spre normal - Contract nr POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+:
154880), in colaborare cu Fundatia pentru SMURD, in perioada decembrie 2022
- decembrie 2023, ca si solutie de imbunatdtire pe termen lung a accesului si
participarii la educatie, avand ca Obiectiv general: “Reducerea si prevenirea
abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul primar
si gimnazial de calitate pentru 110 elevi din zona rurala, cu accent pe elevii
apartindnd minoritatii rome si elevi cu dizabilitati CES prin parcursuri de invatare
nonformale in sistem outdoor si programe de perfectionare pentru 13 de cadre

didactice”.
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Structura proiectului a urmarit doi din cei patru piloni ai Strategiei, prin care
Romania isi doreste sa reduca rata de PTS (Pilonul 1: Asigurarea accesului la
educatie si o educatie de calitate pentru toti copiii; Pilonul2: Asigurarea finalizarii
invatamantului obligatoriu de catre toti copiii), fiind organizate astfel:

- activitdti atractive de educatie non formala in sistem outdoor din domeniul prim
ajutor, pregatire pentru situatii de dezastre si activitati outdoor de dezvoltarea
abilitati de tip supravietuire prin care elevii sa devina participanti activi in propriul
proces educational, inclusiv prin sprijinirea lor de a deveni instructori de prim ajutor
in comunitate (inclusiv pentru colegii lor —peer educator), prin inscrierea ca voluntar
al Fundatiei pentru SMURD;

- concursuri pentru elevi si tabara de supravietuire;

- sprijin prin distribuirea de seturi de rechizite si obiecte de igiena;

- dotarea scolii cu echipamente sportive pentru a creste interesul de participare si
pentru motivarea acestora de a ramane in sistemul de educatie formala;

- imbundtatirea competentelor cadrelor didactice in ceea ce priveste cresterea
atractivitatii procesului educativ, prin abordarea nonformala a educatiei.

Printre beneficiile proiectului asupra elevilor, enumeram:

- cresterea gradului de constientizare asupra beneficiilor participarii la programe de
invatare nonformala de tip outdoor pentru reducerea si prevenirea abandonului
scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul primar si gimnazial de
calitate;

- formarea si dezvoltarea de competente transversale, transferabile, in domeniul
primului ajutor, pregdtire pentru situatii de dezastre si activititi outdoor de
dezvoltarea abilitatilor de tip supravietuire;

- posibilitatea contactului direct cu natura — tabdra de supravietuire, ce a contribuit
la asimilarea cunostintelor despre protectia mediului, educatie ecologica si

dezvoltare durabila;
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- elevii au beneficiat de un mediu relaxant, liber, fara constrangerile pe care le impun
,,Cel patru pereti ai unei sali de clasd" cu nenumarate provocari, astfel cd procesul de
educare a devenit puternic, inspirational si de naturd sa schimbe comportamente
antisociale, s creeze o relatie puternica intre copii, bazatd pe sprijin reciproc, lucru
care s-a urmarit in special prin capacitarea celor 20 de elevi care au fost sprijiniti sa
devind, la randul lor, instructori de prim ajutor in comunitate, inclusiv pentru colegii
lor — peer educator, prin inscrierea ca voluntar al Fundatiei pentru SMURD;

- educatia outdoor a oferit un climat diferit de invétare ce a permis copiilor care, in
mod uzual intampind dificultdti de invatare si au un nivel scazut de performanta
scolard, sd devina motivati, contribuind la includerea acestora in educatie si la
reintegrarea lor sociald, reprezentand astfel un element de inovare sociala.

Cele 13 cadre didactice voluntare in cadrul proiectului, au fost informate cu
privire la drepturile si responsabilitétile ce le revin, s-a elaborat un set de instrumente
pentru motivare, mentinere si implicarea, ce au fost metode de lucru eficiente in
proiect si apoi in alte actiuni similare. Cadrele didactice au fost implicate in
programul de formare continua “Educatie nonformald pentru o scoala altfel”, cu
durata de 60 de ore si 15 credite profesionale transferabile, in scopul abilitarii lor

pentru activitatile organizate in proiect.
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Programul de formare a dus cresterea nivelului de formare profesionala care
sd permitd acestora proiectarea si derularea de servicii de educatie non formala in

sistem outdoor adaptate nevoilor elevilor.
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De mare ajutor, au fost centrele de formare mobile pe care Fundatia pentru
SMURD le-a pus la dispozitia proiectului: Caravana Fii pregatit si Centrul mobil
de instruire a populatiei pentru situatii de urgentd, dotate cu toate echipamentele
medicale si de prim ajutor, dispozitive portabile, inclusiv simulatoare, ce au permis
o instruirea eficientd. Participantii la formare au experimentat scenarii de urgenta
sigure, dar extrem de realiste, ce au variat in intensitate si rezultat. In cadrul centrului
s-a asigurat simularea realistd a unui cutremur, scenarii pentru prevenirea
incendiilor, folosind tehnologii de recunoastere a pericolelor si efecte multimedia,

fiind conceput astfel Incat sa poata asigura o Invatare prin experienta.
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S-au realizat grupe de elevi si fiecare profesor a abordat zece teme pentru care
a elaborat, alaturi de copiii din grupul sdu, expertii proiectului, facilitatorul grafic si
voluntarii Fundatiei pentru SMURD, materiale si instrumente specifice pentru
educatia non formala. Pentru fiecare tema aleasa fiecare profesor a elaborat un plan
detaliat care a prezentat modalitatea propusa de abordare in sistem non formal.

Astfel relatia profesorilor cu elevii s-a imbunatatit, posibilele bariere generate
de performantele anterioare ale copiilor aflati in risc de abandon fiind diminuate.
Capacitandu-i1 pe elevi sa isi spunad punctele de vedere pe temele propuse pentru
educatia nonformald si personalul didactic a exersat un stil de lucru bazat pe
colaborare, creandu-se premisele unor relatii armonioase ce au fost transferate si la
clasa.

Temele care au fost propuse si pentru care s-au dezvoltat instrumente non
formale in cadrul proiectului, cu rol de a capacita, a raspunde unor provocari, a
conecta copiii intre ei in grupuri incluzive au fost urmatoarele: acordarea primului
ajutor, numar unic de urgenta 112 (utilizare, caracteristici, cand, cum si de ce se
sund), pozitia laterala de sigurantd, prim ajutor in crize epileptice, hipertensiune,
AVC, arsuri, hemoragii, lantul supravietuirii, suportul vital de baza, conduita in
cazul incendiilor, cutremurelor, rucsacul de baza, conditii meteo extreme-avalansa,
inundatie, incendiu, furtuna, alunecare de teren, aspecte legate de conduita pe
drumurile publice (trecerea strazii, purtarea centurii de sigurantd, regulile de
circulatie, folosirea telefonului mobil /castilor pe drum sau la trecerea strazii,
utilizare role si bicicletd pe strada, proximitatea locurilor de joaca de drumuri intens
circulate etc), dar si aspecte legate de accidentele casnice, ingerare accidentala de
medicamente, sufocare sau alte accidente casnice si inclusiv interactiunea cu
animalele domestice.

Pentru buna desfasurare a activitatilor nonformale in sistem outdoor, in
domeniul primului ajutor, pregatirii pentru situatii de dezastre si activitati outdoor

de dezvoltare a abilitdtilor de tip supravietuire, s-au achizitionat seturi de
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manechine de prim ajutor precum $i o serie de materiale sportive care au ajutat
cadrele didactice in realizarea activitatilor nonformale in care s-a pus accentul pe
caracterul ludic, atragand astfel copii sa participe si sa isi Insuseasca cunostinte si
competente din domeniul primului ajutor si al pregatirii pentru situatii de
dezastre/risc.

S-a considerat necesard introducerea in proiect a unei activitati de sustinere
prin masuri de acompaniere a elevilor, care a avut ca obiect furnizarea de lucruri de
strictd necesitate care sa contribuie la egalizarea sanselor de participare la
invatamantul de masd, combaterea discrimindrii in educatie, reducerea gradului de
sdracie si vulnerabilitate in vederea includerii in programe conexe de educatie. In
cadrul acestei activitdti, s-a realizat o achizitie de rechizite si produse de igiend care

au fost acordate copiilor inscrisi in grupul tinta al proiectului.
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Toti cei 110 elevi din proiect au participat la activitatile de prim ajutor si
instruire pentru situatii de dezastre. In baza exemplului oferit de voluntarii Fundatiei
pentru SMURD, un numar de 20 de elevi au fost sprijiniti s devina, la randul lor,
instructori de prim ajutor in comunitate — peer educator, prin inscrierea ca voluntar
al Fundatiei pentru SMURD. Ei au fost sprijiniti i s-au implicat pe durata
proiectului, aldturi de profesori si voluntariit SMURD, care i-a mentorat si sustinut
in activitatile non formale ce s-au organizat. Aceasta implicare le-a acordat
posibilitatea de a-si insusi abilitdti noi si, in acelasi timp, le-a dezvoltat empatia si
nediscriminarea fatd de semeni, increderea in fortele proprii, spiritul de apartenenta
la grup atat de necesar colaborarii in societate.

Activitdtile prin joc i1 miscare au un pronuntat caracter formativ in sensul ca
pregatesc elevii pentru viatd, contribuie la integrarea lor sociala, prin lucrul in echipa
si dezvoltarea simtului camaraderiei. Fenomenul de integrare sociala prin sport
poate fi considerat ca fiind un proces interactiv, de inter-cunoastere, de asimilare si
practicare a valorilor personale, sociale si sportive precum fairplay, munca in echipa,
spirit de echipa, devotament, daruire, competenta, angajament.

Perfectionarea acestor abilitati a fost facutd prin desfasurarea activitatilor de
tip supravietuire in cadrul taberelor de supravietuire in naturd organizate, la care
au participat elevi impreuni cu profesori si experti ai Fundatiei pentru SMURD. in
tabere s-a stimulat procesul de invatare si dezvoltare prin experiente directe folosind
activitati diverse. S-a urmarit dezvoltarea abilitatilor de lucru in echipa, prin
cooperare $i comunicare, de autoprezentare, de lidership si cooperare pentru
constientizarea calitatilor fiecarui copil in parte, identificarea lucrurilor in comun la
nivel de hobby, intarirea comunicdrii interpersonale si diminuarea inhibitiilor,
importanta motivarii colegilor in diferite situatii si rezultatele pozitive pe care
aceasta o poate avea asupra grupului, incurajarea creativitdtii si a spontaneitatii prin
indeplinirea unor misiuni neobisnuite, inedite. Participarea la aceste tabere va

dezvolta suplimentar aptitudinile deja existente la acei copii care vor dori sa devina
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voluntari si peer educatori in domeniul primului ajutor si a pregatirii pentru situatii

de urgenta.
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Prin proiect a fost dezvoltat si implementat un concept inovativ de program
de educatie nonformala in sistem outdoor pentru prim ajutor, pregatire pentru situatii
de dezastre si activitati outdoor de dezvoltarea abilitdtilor de tip supravietuire, iar
elevii implicati au dat sugestii si feedback, Intarindu-se astfel caracterul participativ
al elevilor si astfel crescandu-le perceptia ca ei pot, sunt utili si creativi la scoala.

Pentru sustenabilitate, dupa finalizarea proiectului, se vor desfasura, timp de
24 de luni, in cadrul activitatilor extrascolare, activitatilor de consiliere, a
activitatilor din saptdmanile Scoala Altfel, Saptamana Verde, activitati utilizand
instrumentele elaborate in cadrul proiectului, alaturi de voluntarit SMURD implicati
st de cei 20 de elevi peer educator, ce vor contribui, la randul lor, la propunerea,
organizarea si desfasurarea acestor tip de activitati nonformale de prim ajutor,
pregatire pentru situatii de dezastre si activitati outdoor de dezvoltarea abilitatilor de
tip supravietuire.

Personalul didactic va continua sa participe la cursuri de formare, cu
preponderenta pentru educatie nonformald, in vederea dezvoltarii ulterioare a
competentelor si abilitatilor necesare pentru desfasurarea acestui tip de educatie in
scoli. Fundatia pentru SMUSD va asigura, prin voluntarii proprii, continuarea
instruirii pentru personalul didactic, inclusiv pentru cei care nu au constituit grup
tintd 1n proiect. Seturi de manechine de prim ajutor, precum si seturile sportive care
au fost achizitionate in timpul implementarii proiectului, vor fi utilizate si dupa
finalizarea proiectului, pentru desfasurarea de activitati cu elevii, pentru
imbundtdtirea abilitatilor socio-emotionale care permit incluziunea, suportul
reciproc, capacitatile rezolutive in situatii complexe, dar si rezistenta fizica, pentru
un randament eficient in muncd, deprinderilor si priceperilor motrice de baza si
utilitar aplicative.

“NONFORMA

Y
74

SPRE NORMAL
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Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

R T A A N N N N A N A

»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»



UNIUNEA EUROPEANA .'WW;“mme‘l

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

»Prim ajutor-prin non formal spre normal”-cod SMIS 2014+:154880 Proiect cofinantat din
Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

R T A A N N N N A N A
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In manual se regisesc 13 dintre fisele de activitate nonformale in sistem
outdoor ale cadrelor didactice voluntare, ce contin metode de prezentare a tehnicilor
de prim ajutor si pregatire pentru dezastre, dovezi din timpul derularii activitatilor
si feedback-ul elevilor dupa fiecare activitate in parte obtinut prin intermediul unui
chestionar, descoperindu-se astfel elevii care au manifestat interes pentru a fi peer

educator.

Echipa de coordonare si implementare:
Director, prof. Pana lon — coordonator P3 pentru activitatile A2.1, A4.1
Prof. Fera Florentina — expert specialist educatie pentru activitatile A4.2
Prof. Damian Andreia - expert specialist educatie pentru activitatile A3.1
Ciudoiu Mariana — secretar pentru activitatile A0.2

Elevi peer — educator:

Nr. crt. Numele si prenumele elevilor Clasa
1 Grecea Maria Alesia V
2 Constantin Antonia Elena V
3 Pietraru Andra Violeta V
4 Ciudoiu luliana Adelina VI
5 Oncescu Roxana Stefania VI
6 Radoiu Nicolae Cristian VI
7 Dreptu Andra Gabriela VI
8 Ene Stefania Denisa VI
9 Gheorghe Florian Antonio VI

10 Grecea Mario Catalin VI
11 | Boboc Raphael Bobi VI
12 Dobre Sara Maria VI
13 Ion Mario Madalin VI
14 | Grecea Nicoleta Nectaria VI
15 | Radu Andrei VIl
16 | Preda Stefania Irina VIl
17 | Dreptu David Florin VIl
18 | Zaharia Alexandru Florin VI
19 | Boboc Dorina Maria VI
20 | Sandu loana Andreea Maria Alexandra VI

»Prim ajutor-prin non formal spre normal”-cod SMIS 2014+:154880 Proiect cofinantat din
Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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Voluntari si tema activitatii model:

Nr. crt.| Nume si prenume voluntarului Tema activitatii

1 | Ciuhureanu Gheorghe Ce inseamnd si cand acordam primul
ajutor?

2 | Eremia Raluca Mariana Lantul supravietuirii

3 | Petrescu Claudia Siguranta salvatorului

4 | David Denisa Valentina Suportul vital de baza. Pozitia laterala de
sigurantd

5 | Mihalteanu Gineta Pozitia laterald de siguranta

6 | Fera Viorel Resuscitare cardio-pulmonara.
Defibrilare

7 | Ciuhureanu Aura Costinela Resuscitare cardio-pulmonara.
Defibrilare

8 | Mihai Nicoleta AVC, criza convulsiva, criza
hipoglicemica

9 | Dumitrescu Marian Fracturi, hemoragii, arsuri

10 | Ionescu Mirabela Adriana Hipotermie, inec, intoxicatie, sarcina,
electrocutie

11 | Dobre Roxana Incendiu, cutremur, inundatie

12 | Ivan Dan Reguli pentru pietoni, biciclete, trotinete.

13 | Paraschiv Elena Irina Manevra Heimlich. Exercitii aplicative.
Realizare panou PRIM AJUTOR

»Prim ajutor-prin non formal spre normal”-cod SMIS 2014+:154880 Proiect cofinantat din
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la nvatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI
FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activititii: ,,Ce inseamna si cand acordam primul ajutor?”
Coordonatorul activititii: Ciuhureanu Gheorghe
Data desfasurarii: 22.05.2023
Durata activitatii: 1 ora
Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziald Boranesti — sala de clasa si curtea scolii
Grupul tintd/numar participanti: 8 elevi, 1 cadru didactic
Parteneri implicati (daca este cazul):
- Coordonator: Pana Ion
- Expert specialist educatie: Damian Andreia
- Expert specialist educatie: Fera Florentina
- Peer educator: Gheorghe Antonio Florian, Grecea Mario Catalin

8. Competente vizate:
- Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a semnificatiei de prim ajutor, importanta
lui pentru protejarea sanatatii, a modului de acordare (insusirea cunostintelor de baza si formarea
deprinderilor practice pentru acordarea corectd a primului ajutor premedical), de catre cine se
poate acorda si intelegerea importantei acordarii la timp a primului ajutor;
- Dezvoltarea sentimentului de solidaritate cu cei aflati in suferinta si sa acorde fara ezitare primul
ajutor in caz de necesitate oricarei personae;
- Identificarea aspectelor pozitive si a unor greseli in aplicarea normelor igienico-Sanitare in
propriul comportament sau al altora si necesitatea respectarii regulilor de igiena pentru prevenirea

NoakowhE

bolilor.
9. Resursele:

a. Umane: coordonator, elevi, cadre didactice
b. Echipamente: laptop, video-proiector
c. Linkuri, aplicatii: youtube
d. Alte materiale: prezentari power-point, fise
e. Alte resurse: -
f.  Financiare: -

10. Descrierea activitatii:
Motto: ,, Salvezi daca stii sa actionezi!”

Activitatea ”Ce inseamna si cand acorddm primul ajutor” isi propune familiarizarea elevilor
cu manevrele de acordare a primului ajutor in cazul unor accidente sau imbolnaviri. Acesta
utilizeaza cunostintele pe care le au deja elevii din orele de biologie. De asemenea 1si propune
dobandirea unui comportament responsabil, pentru intrajutorarea semenilor aflati in situatii
dificile deoarece cunoscand notiunile de baza de prim ajutor elevii pot sd ajute membrii familiei
sau persoanele din jur.

»Prim ajutor-prin non formal spre normal”-cod SMIS 2014+:154880 Proiect cofinantat din
Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
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Exemple activitati:
10.1. analiza unor cazuri reale (din experienta proprie sau mass-media);
Se vizualizeaza video despre diverse intdmplari in care a fost nevoie de acordarea primului
ajutor:
Seara trecuta, Tn jurul orei 23:00, Politia Municipiului Urziceni a fost

sesizata prin apel 112, cu privire la faptul ca Tn localitatea Boranesti s-
a produs un accident de circulatie, soldat cu vatamarea corporala a 2

persoane.

Din verificarile efectuate a reiesit ca in evenimentul rutier au fost implicate doua
autoturisme care Tn urma coliziunii s-au rasturnat, unul in santul de pe marginea

drumului si cel de-al doilea pe carosabil, lovind si o autoutilitara ce se afla stationata.

- Accident Boranesti - poza:

- Eleva inecata cu jeleu: https://www.youtube.com/watch?v=4R09Fj0ZUs0
10.2. exercitii de problematizare:
a) - pe baza celor vizionate, purtdim discutii despre ce inseamna prim ajutor” — ”Primul
ajutor consta in totalitatea masurilor care se aplica imediat in cazul unei urgente medicale
péna la sosirea serviciului de urgenta sau panai la interventia unui medic.”
- se afiseazd duplex cu definitia:

Ce este primul ajutor?

Primul ajuter reprezinté primul pas in a ajuta B
pe cineva, atunci cand este réanit sau bolnav.

Accidentele si Imbolnévirile se pot intdmpla oriunde si
oricand, la gcoala, acasd, la magazin sau la locul de munca.

Acordarea imediatd a primului ajutor unei persoane rénite
sau bolnave o poate face sé se simtd mai bine, sd se facé bine
mai repede si, uneori, sd ii salveze viata.

Acordarea primului ajutor cuiva poate insemna cé trebuie
doar sé chemi un adult sd te ajute. Sau poate cé persoana in
cauzid are nevoie de cineva care sé stea cu ea dacd nu se simte
foarte bine. Sau ar putea chiar sé aibd neveie de o ambulanté.

[ Pentru a chema ambulanta, pompierii sau politia, apeleazii 112.

Oricine poate acorda primul ajutor. Oamenii pot face un
curs de prim ajutor pentru a intelege mai  bine ce
comportament pot adopta. Profesorii pot acorda primul
ajutor la scoald. Familiile pot acorda primul ajutor acasd.
Dacd cineva se rdneste la magazin sau in parc, o persoand
aflatd in apropiere poate acorda primul ajutor.

Tine minter
intreabd intotdeauna persoana dacé are nevole
de ajutor, dacd aceasta poate comunica.

Copiii pot de asemenea
absolvi un eurs de prim ajutor
pentru a fnvita cum se acordd
acesta.

b) joc: intr-o palarie voi pune biletele cu diverse desene; elevi voluntari vor extrage cate unul si
vor identifica daca sunt sau nu cazuri in care se poate acorda primul ajutor:

e MR ’ ' A

10.3. realizarea unei expozitii (joc) cu intrebari si raspunsuri:

»Prim ajutor-prin non formal spre normal”-cod SMIS 2014+:154880 Proiect cofinantat din
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- Voi distribui post-ituri colorate, cu diverse intrebari, elevii le vor lipi raspunsurile pe un duplex,
pe baza raspunsurilor vom purta discutii:

- Cine acorda primul ajutor?

- Ce inseamna acordarea primului ajutor?

- Pe cine chemam dacd un coleg se raneste?

- De unde stim ca un copil are nevoie de primul ajutor?

- Cum putem evita accidentarea la scoala?

- Ce reguli de igiend respectam pentru prevenirea bolilor?
10.4. - voi prezenta un ppt despre ”Ce este si ce contine o trusd medicala?”

- Ati avut vreodata nevoie de vreun obiect din trusd? Cand?

TRUSA DE PRIM AJUTOR

Rivanol Alcool
sanitar
5 \ Comprese starie
1. Ce este trusa de prim ajutor ?
Este 0 trusa sanitard care se compune dintr-o cutie din matarial plastic. cu colturi 51 muchii
rotuniite, in care sunt depozitate instrumente gi materiale sanitare, medicamente gi materiale " amusa
diverse. Sar=a

Pansamente cu rivanol

Fm DE DOCUMENTARE
TRUSA DE PRIM AJUTOR

Cid

rusa de prim ajutor este omologata de Ministerul Fege tifon

1 postus
% cadie medicate i spath

Tr
si
a

Wi
i de prestart de servicii;

tare

2.Conditii de omologare Foarfeca cu vart bont
2) 54 asigure etanseitatea corespunzatoars pentru
protejarea continutulul fatd de praf §i umezeala printr-un
sistem de inchidere ferm.
b) 54 flo Inscriptionata, vizioil de ta o distanta de minmum
m, cu denumirea produsulul §i a fumizorulul s3u, dupa
caz. a producatorului;
) 54 permita vizualizarea continutuiul sau 83 aiba
inscripyionath Mats conyutui
d) sa fie
in vederea depozitari w aemmam Integritati
componentelor prevazu

Balon de resuscitare

Garou elastic
? — “

Plpe Guedel Deschizator de gurd

3. Conginut:
- alcool sanitar, alcool iodat, rivanol solutie. peroger
fagi Won, leuCOpIast, Piasiure, vats NGNS, comprass
sxenm pansamenta cu rivanol,
arface cu varf bont, pensd de prins lmba, balon de resuscitare, pipe Guedsl, deschizitor de

urd, garou elas
O banda) trungnitiar, ménugt de examinare, ace sigurantd, pahar de Unic folosinta.

=

10.5 - puzzle ,,Oblecte de prlm ajutor - concurs 2-4 grupe

. Copili invata despre
'PRIMUL AJUTOR

— fisa ,,Obiecte de prim ajutor ”
FISA DE LUCRU
T TS o
AL R . -G £ -G

Trusa de prim ojutor G50 O rusa sanitara care se compune dintr-o cutie din material plastic. cu Trusa de prim ajutor este omologata do Ministerul San3tati i oste OBLIGATORIE in posturi
coluni $i muchii rotunjte, in care sunt depozitate instumente i materiale sanitare, fixe de acordarea primulul ajutor ard cadre medicale in spai In care se destasoars acuvitat:
medicamente 31 materale drverse. > inaustriale, agricole 9i de prestar de servich

Sarcing de ucru: Identificali din imaginile de mai jos matenialele prezentate existente in trusa

de prm ajutor
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10.5. — chestionar feed-back
11. Rezultate asteptate:

Cunoasterea notiunii de ”prim ajutor”, recunoasterea unor situatii de urgentd, intelegerea
ordinii pasilor in acordarea primului ajutor, intelegerea consecintelor nechemarii unui adult;
participare cu interes la activitate.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitiatii: monitorizare experti specialisti
educatie si coordonator, fisa feed-back, fotografii, lista prezenta.
Tntocmit,
Prof. Ciuhureanu Gheorghe
13. Rezultate si impact:
Elevii au apreciat cu entuziasm activitatea. Au inteles importanta acordarii primului ajutor.
Au fost incantati de puzzle si continutul trusei medicale. Elevii au fost recunoscatori pentru
aceastd oportunitate de a invata si de a se pregéati pentru a face fatd unor situatii dificile.

»Prim ajutor-prin non formal spre normal”-cod SMIS 2014+:154880 Proiect cofinantat din
Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

R T A A N N N N A N A



//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////

'52

Instruments Structurale
oo 4T

UNIUNEA EUROPEANA

proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invdtdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invdtamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevn apartlnand grupurilor vu[nerablle cu accent pe elevii apartinand mmonta;n roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI

FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activitatii: Lantul supravietuirii

Coordonatorul activitatii: Eremia Raluca Mariana

Data desfasurarii: 12.06.2023

Durata activitatii: 1 ora

Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziala Bordnesti — sala de clasa si curtea scolii
. Grupul tintd/numar participanti: 6 elevi, 1 cadru didactic
7. Parteneri implicati:

- Coordonator: Pand lon

- Expert specialist educatie: Damian Andreia

- Expert specialist educatie: Fera Florentina

- Peer educator: Preda Stefania Irina, Radu Andrei

ocouarwhE

8. Competente vizate:

- sd descrie verigile lantului supravietuirii

- sa enumere situatiile in care este necesar initierea apelului la 112
- sd enumere informatiile care trebuie date operatorului

9. Resursele:

* Umane: coordonator, elevi, cadre didactice
» Echipamente: laptop, video-proiector
 Linkuri, aplicatii: youtube

+ Alte materiale: prezentdri power-point, fise
» Alte resurse: -

* Financiare: -

10. Descrierea activitatii:

Acordarea primului ajutor trebuie sd se realizeze in conditii de sigurantd, atat pentru
victima cat si pentru persoana care acordd primul ajutor. De aceea in functie de conditiile de la
fata locului, primul gest va fi scoaterea victimei dintr-un mediu periculos: scoaterea victimei dintr-
o cladire care se poate prabusi sau care arde, scoaterea din apa in caz de inec, indepartarea
cablurilor electrice in caz de electrocutare, Indepartarea de pe carosabil in caz de accident rutier.

Prima activitate, consta 1n recunoasterea cazurilor in care trebuie acordat primul ajutor:

»Prim ajutor-prin non formal spre normal”-cod SMIS 2014+:154880 Proiect cofinantat din
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Trebuie stiut faptul cad nu este posibil intotdeauna acordarea primului ajutor, uneori
mobilizarea victimei poate agrava leziunile deja existente sau poate provoca altele, agravandu-i
situatia. In acelasi timp, persoana care acorda primul ajutor nu trebuie sa piarda din vedere propria
siguranta: sa evite contactul direct cu fluidele (sdnge), cu substante toxice, iar daca este necesar si
dispune sa foloseasca manusi, masca, vesta de protectie.

Lantul supravietuirii defineste etapele care trebuie parcurse in cazul unei urgente, cand
trebuie acordat primul ajutor: recunoasterea SCR, RCP, DEFIBLAREA si SVB. Cu cat aceste
etape sunt realizate mai repede, cu atat sansele de supravietuire ale victimei sunt mai mari. De cele
mai multe ori, primul ajutor la fata locului este acordat de catre persoane fara pregatire medicala,
de aceea este important ca acestea sd aiba suficiente cunostinte Incat sd nu agraveze situatia
victimei si sd nu isi puna in pericol siguranta proprie.
https://youtu.be/1pgHtU7Ktuc?t=7

Un nou joculet, la care elevii participad consta in a raspunde la mai multe intrebari, acestea
fiind verificarea cunostintelor acumulate din filmulet:

- Care sunt etapele lantului supravietuirii?

- Cand sunam la 1127

- Ce informatii trebuie sd dam operatorului 112?

- Cand se efectueaza resuscitarea?

- Cat timp resuscitam victima?

- Cine poate folosi defibrilatorul?

- Care sunt sansele atunci cand folosim defibrilatorul?

Un ultim joculet este realizarea unui puzzle.

LANTUL
SUPRAVIETUIRI

aMid
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11. Rezultate asteptate:

Cunoasterea notiunii de “lantul supravieturii", recunoasterea unor situatii de urgenta,
intelegerea ordinii pasilor in acordarea primului ajutor, Intelegerea consecintelor nechemarii unui
adult; participare cu interes la activitate.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii: monitorizare experti specialisti educatie
si coordonator, fisa feed-back, fotografii.
13. Rezultate si impact:

Activitatea a avut ca obiectiv major capacitatea de a actiona in situatii limita, atunci cand
victima trebuie evaluata rapid pentru a stabili procedura de salvare specifica suportului vital de
baza si lantul supravietuirii. Elevii au inteles importanta respectarii logice a etapelor lantului
supravietuirii pentru salvarea victimei si ca suportul vital de baza contine proceduri ce trebuie
aplicate rapid si corect in cel mai scurt timp. Elevii au fixat ordinea corecta privind modul de
actiune, acesta fiind primul pas in dezvoltarea capacitatii de a interveni prompt in situatii reale.

Intocmit,
Prof. Eremia Raluca Mariana

"Fr B ":"
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invdtdméntul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI

FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

Titlul activitatii: Lantul Supravietuirii si Siguranta Salvatorului
Coordonatorul activitatii: Petrescu Claudia
Data desfasurarii: 12.06.2023
Durata activitatii: 1 ora
Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziald Boranesti — sala de clasa si curtea scolii
Grupul tintd/numar participanti: 5 elevi, 1 cadru didactic
Parteneri implicati:

- Coordonator: Pand lon

- Expert specialist educatie: Damian Andreia

- Expert specialist educatie: Fera Florentina

- Peer educator: Preda Stefania Irina, Radu Andrei

8. Competente vizate:
- Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a semnificatiei de prim ajutor, importanta lui
pentru protejarea sandtdtii, a modului de acordare (insusirea cunostintelor de baza si formarea
deprinderilor practice pentru acordarea corectd a primului ajutor premedical), de cétre cine se
poate acorda si intelegerea importantei acordarii la timp a primului ajutor;
- Dezvoltarea sentimentului de solidaritate cu cei aflati in suferinta si sa acorde fara ezitare primul
ajutor in caz de necesitate oricarei persoane;
- Identificarea aspectelor pozitive si a unor greseli in aplicarea normelor igienico-Sanitare in
propriul comportament sau al altora si necesitatea respectarii regulilor de igiena pentru prevenirea

NoakowhE

bolilor.
9. Resursele:

a. Umane: coordonator, elevi, cadre didactice
b. Echipamente: laptop, video-proiector
c. Linkuri, aplicatii: youtube, https://youtu.be/1pgHtU7Ktuc?t=7
d. Alte materiale: prezentari power-point, fise, saltea, mingii
e. Alte resurse: -
f. Financiare: -

10. Descrierea activitatii:
Activitatea isi propune sa identifice situatiile de Siguranta Salvatorului si pasii necesari in
Lantul Supravietuirii, recunoasterea SCR-ului si apelul la 112.
Activitatea s-a desfasurat atat in sala de clasa cat si in curtea scolii. Activitatea a inceput cu
o recapitulare a cunostintelor din activitatea precedenta “Ce Tnseamna si cand acordam primul
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ajutor?”. Apoi, elevii si-au adresat unii altora intrebdri prin aruncarea unei mingii. In acelasi timp
au primit si intrebdri si prin colaborarea intregii echipe au raspuns corect la toate Intrebarile.

In continuare, elevii au primit cartonase cu cele patru etape din Lantul Supravietuirii. Cu
sprijinul profesorului au gasit ordinea corectd si au enumerat informatiile care trebuie date
operatorului de la 112.

Dupa aceea, elevii au facut un puzzle.

La final, elevii au primit un chestionar de feedback legat de activitatea la care au participat.
11. Rezultate asteptate:

Consolidarea notiunii de”prim ajutor”, recunoasterea situatiilor de Siguranta Salvatorului,
cunoasterea etapelor din Lantul Supravietuirii, enumerarea informatiilor care trebuie date
operatorului de la 112, participare cu interes la activitate.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii: monitorizare experti specialisti educatie
si coordonator, fisa feed-back, fotografii.

Tntocmit,
Prof. Petrescu Claudia

Elevii au participat cu curiozitate si interes la derularea activitatii, au lucrat fisele
distribuite, au alcdtuit un puzzle care i-a atras Tn mod deosebit, au Inteles importanta Sigurantei
Salvatorului si pasii necesari in Lanful Supravietuirii,. Din discutiile purtate a reiesit dorinta de a
participa activ la acest gen de activitati, manifestandu-si dorinta de a invata cat mai multe notiuni
despre acordarea primului ajutor.
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la nvatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI

FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

1. Titlul activitatii: ,,Suportul vital de baza - Pozitia laterala de siguranta”
2. Coordonatorul activitatii: David Denisa Valentina
3. Data desfasurarii: Vineri 23.06.2023
4. Durata activitatii: 1 ora
Interval orar: 10:00 — 11:00
5. Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziald Boranesti — curtea scolii
6. Grupul tinta/numar participanti: 10 elevi, 1 cadru didactic
7. Parteneri implicati:

Coordonator: Pana Ion
Expert specialist educatie: Damian Andreia
Expert specialist educatie: Fera Florentina
8. Competente vizate:
- Sdinteleaga importanta si sd defineasca SVB;
- Capacitatea de recunoastere a riscurilor salvatorului;
- Capacitatea de a retine si a reda algoritmul de evaluare a unei victime;
- Abilitatea de a aplica masurile de prim-ajutor prin realizarea compresiilor toracice
externe si a respiratiilor artificiale diferentiat pe categorii de varsta.
- Capacitatea de recunoastere a situatiei care necesita asezarea victimei in PLS;
- Abilitatea de a aseza victima in PLS.
9. Resursele:
a. Umane: coordonator, elevi, cadre didactice
b. Echipamente: saltele, manechin Braeden, defibrilator
c. Linkuri, aplicatii: https://urgente.usmf.md/sites/default/files/inline-
files/2.%20Resuscitarea%?20cardiorespiratorie%20la%20adult_ro_2022.pdf

d. Alte materiale: fise
e. Alte resurse: articole vestimentare (veste)
f. Financiare: -

10. Descrierea activitatii:

Motto: ,,Copiii nostri, ingerii nostri!”

Activitatea “Lantul supravietuirii. Siguranta salvatorului” 1isi propune familiarizarea
elevilor cunoasterea importantei SVB; insusirea si respectarea algoritmului de evaluare a victimei;
executarea corectd a compresiilor toracice externe pe categorii de varsta; recunoasterea situatiei
care necesita PLS; executarea corectd a PLS; participare activa, dorinta de a exersa SVB si PLS.

Elevii implicati in program invata sa aplice si sa execute correct manevre de salvare a vietii.
Viata ne-a demonstrat ci cea mai mare receptivitate fata de nou existi inca din copilirie. In cazul
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nostru copiii intrd in rolul de salvator, rol pe care si-l1 vor asuma in totalitate, odatd invatati ce
trebuie sa facd. Vor percepe astfel informatiile prezentate ca pe un lucru foarte important, plin de
responsabilitate.

Planul activitatii:

Reactulizarea cunostintelor: Se va utiliza metoda R.A.I (Raspunde, Arunci, Intreaba).
Elevii vor fi Impartiti pe grupe, fiecare grupa va primi cate o minge. Acestia isi vor reactualiza
cunostintele despre tema ,,Lantul supravietuirii- Siguranta salvatorului”.

Captarea atentiei elevilor va incepe cu se va realiza printr-un rebus. Prin rezolvarea
acestuia, elevii vor descoperi pe verticala solutia PAS (Priveste, Asculta, Simte ).

Desfasurarea activitatii va avea loc prin anuntarea temei activitatii: ,,Suportul vital
de baza - Pozitia laterala de siguranta”. Se vor imparti planse care contin informatii si imagini
specifice temei. Exercitii de problematizare: pe baza planselor se vor purta discutii, dupa aceea
se va prezenta ,,Lantul supravietiurii ” (cele patru verigi ), ,,Stopul cardio-respirator”, ,, Evaluarea
starii de constienta ” (cadrul didactic va efectua un exercitiu practic- aplicativ: utilizadnd o saltea
va Simula o stare de lesin ; se va evalua starea de constientd (victima constienta — prezentarea si
asezarea victimei in PLS (explicarea si executarea celor cinci pasi pentru PLS), elevii sunt rugati
sa faca acelasi exercitiu, coordonati de cadrul didactic; - se va utiliza macheta si se va explica
elevilor ce inseamna ,, hiperextensia capului ”; - ,, Siguranta salavatorului ” (cazurile cand ne
poate fi pusa 1n pericol siguranta si Indepartarea pericolelor); - se va explica ce Inseamna stare de
inconstientd, iar prin intermediul manechinului Braeden, se va evalua respiratia (PAS), apoi se va
aminti numarul unic de urgenta 112, se va stabili daca apelam sau nu acest numar, daca da, ce
informatii vom comunica operatorului; - resuscitarea cardiopulmonara precoce in functie de varsta
; - prezentarea si explicarea modului de actiune al defibrilatorului.

Obtinerea performantei se va realiza prin realizarea unui monolog de 30 de secunde. Dupa
ce participantii au format grupuri de 4-5 persoane, anuntd-i ca este timpul unui monolog de 30 de
secunde 1n care trebuie sa isi aleaga 2 reprezentanti. Fiecare persoana va prezenta informatii despre
pozitia laterala de siguranta colegilor din grup. Opriti participantii dupa 30 de secunde si o alta
persoana incepe sa vorbeasca. Continud activitatea pana cand fi fiecare persoand a avut sansa de
a se prezenta.

Evaluarea activitatii se va realiza prin lansarea unei provocari lansate elevilor de a simula
o situatie de urgentd (un elev simuleazd un SRC) in care trebuie sa utilizeze defibrilatorul.

11. Rezultate asteptate: Cunoasterea importantei SVB; insusirea si respectarea algoritmului de
evaluare a victimei; executarea corectd a compresiilor toracice externe pe categorii de varsta;
recunoasterea situatiei care necesitd PLS; executarea corectd a PLS; participare activa, dorinta de
a exersa SVB si PLS.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii: monitorizare experti specialisti educatie
si coordonator, fisa feed-back, chestionare, fotografii.

Tntocrpit,
Prof. Inv. Primar David Denisa Valentina

Elevii au descoperit cu entuziasm pozitia laterald de siguranta si si-au Insusit informatiile
transmise prin aflarea pasiilor ce trebuie urmati pentru asezarea victimei in PLS, executand cu
nerabdare exercitii practice.
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la nvatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI
FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

1. Titlul activitatii: ,,Pozitia laterala de siguranta”

2. Coordonatorul activitatii: Mihalteanu Gineta

3. Data desfasurarii: 23.06.2023

4. Durata activitatii: 1 ora

5. Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziald Boranesti — curtea scolii

6. Grupul tintd/numair participanti: 10 elevi, 1 cadru didactic

7. Parteneri implicati:

- Coordonator: Pana Ion

- Expert specialist educatie: Damian Andreia

- Expert specialist educatie: Fera Florentina

- Peer educator: Constantin Antonia Elena, Grecea Maria Alesia, Pietraru Andra Violeta
8. Competente vizate:

-Capacitatea de recunoastere a riscurilor salvatorului;

-Capacitatea de a retine si a reda algoritmul de evaluare a unei victime;
-Capacitatea de recunoastere a situatiei care necesita asezarea victimei in PLS;
-Abilitatea de a aseza victima in PLS.

9. Resursele:

a. Umane: coordonator, elevi, cadre didactice

b. Echipamente: mingi, coald de flipchart, marker, saltele, manechin Braeden

c. Linkuri, aplicatii: https://urgente.usmf.md/sites/default/files/inline-

files/2.%20Resuscitarea%20cardiorespiratorie%20la%20adult_ro_2022.pdf

d. Alte materiale: prezentari power-point, fise de portofoliu

e. Alte resurse: -

f. Financiare: -

10. Descrierea activitatii

Captarea atentiei prin joc. Participantii stau, formand un cerc. Un voluntar care sta in centru
arunca mingea In sus, spunand un prenume, apoi intra repede in cerc. Persoana numita va prinde
mingea, inainte ca aceasta sa cada jos si va repeta procedura. Jocul continud pand cand toti au
prins mingea cel putin o data.

Se anunta tema activitatii: ,,Suportul vital de baza- Pozitia laterald de siguranta”. Se vor
imparti planse care contin informatii si imagini specifice temei. Elevii vor reflecteza si vor
raspunde individual la intrebarea: ,,Ce reprezinta imaginea?”. Se poartd discutii pe baza
raspunsurilor date de elevi dupd care, profesorul va face precizdri teoretice cu privire la pozitia
laterald de siguranta si anume: pasii ce trebuie urmati pentru asezarea victimei in pozitie laterala
de sigurantd; situatiile in care pozitia laterald este necesara (victima inconstientd, respird normal,
nu este traumatizatd).
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Profesorul va efectua un exercitiu practic- aplicativ: utilizand o saltea va simula o stare de
lesin; se va evalua starea de constienta (victimd constientad — prezentarea si asezarea victimei in
PLS - explicarea si executarea celor cinci pasi pentru PLS), se va explica elevilor ce inseamna
,hiperextensia capului ”, se va explica ce inseamna stare de inconstientd, iar prin intermediul
manechinului Braeden, se va evalua respiratia ( PAS), apoi se va aminti numarul unic de urgenta
112, se va stabili daca apelam sau nu acest numar, daca da, ce informatii vom comunica
operatorului.

Elevii vor primi imagini cu pasii ce trebuie urmati pentru asezarea victimei in pozitie
laterald de sigurantd, avand ca sarcind agezarea corectd a imaginilor pe o coala flipchart. Se
analizeaza sarcina realizata si se fac aprecieri. Grupati in perechi, pe saltele, elevii vor demonstra
pozitia laterald de sigurantd si pasii ce trebuie urmati pentru a ajunge la aceasta. Profesorul
intervine cu explicatii si Indrumari acolo unde este cazul.

Se va completa chestionarul de feed-back.
11. Rezultate asteptate:

Cunoasterea importantei PLS; insusirea §i respectarea algoritmului de evaluare a victimei,
executarea corectd a compresiilor toracice externe pe categorii de varstd; recunoasterea situatiei
care necesitd PLS; executarea corectd a PLS; participare activa, dorinta de a exersa PLS.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii: monitorizare experti specialisti educatie
si coordonator, fisa feed-back, fotografii, fisa prezenta.

Tntocmit,
nv. Primar Mihateanu Gineta

In cadrul activitatii am analizat diverse situatii in care putem aplica PLS in mod corect.
Activitatea a debutat prin intermediul unui joc. Copiii s-au descurcat de minune, au fost surprinsi
si entuziasmati de informatile pe care le-au aflat, de pasii pe care trebuie sa-i urmam atunci cand
dorim sa intervenim in cazul unei victime. Implicarea acestora a fost una excelentd, dorinta de a
exemplifica aceastd manevra In mod repetat prin rotatie, a facut o activitate de succes.
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la nvatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI
FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

1. Titlul activitatii: ,,Resuscitare cardio-pulmonara- Defibrilare”
2. Coordonatorul activitatii: Fera Viorel
3. Data desfasurarii: 04.07.2023
4. Durata activitatii: 1 ora
5. Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziala Boranesti — sala de curs, curtea scolii
6. Grupul tintd/numir participanti: 10 elevi, 1 cadru didactic
7. Parteneri implicati:
- Coordonator: Pana Ion
- Expert specialist educatie: Damian Andreia
- Expert specialist educatie: Fera Florentina
- Peer educator: Boboc Raphael Bobi, Ciudoiu luliana Adelina, Dobre Sara Maria,
Grecea Nicoleta Nectaria, lon Mario Madalin
8. Competente vizate:
-Sa recunoasca situatiile in care este necesar RCP;
-Capacitatea de recunoastere a riscurilor salvatorului;
-Capacitatea de a retine si a reda algoritmul de evaluare a unei victime;
-Abilitatea de a aplica masurile de prim-ajutor prin realizarea compresiilor toracice externe
si a respiratiilor artificiale diferentiat pe categorii de varsta;
- Cunoasterea modului de utilizare a defibrilatorului.
9. Resursele:

a. Umane: coordonator, elevi, cadre didactice

b. Echipamente: PC, saltele, manechin Braeden, defibrilator

c. Linkuri,aplicatii:https://www.youtube.com/hashtag/academiaeuropeanapentruasistenti

medicali

d. Alte materiale: prezentari power-point, fise de portofoliu

e. Alte resurse: -

f. Financiare: -

10. Descrierea activitatii

Reactulizarea cunostintelor :

-se va utiliza metoda R.A.I (Raspunde, Arunci, Intreaba). Elevii vor fi impartiti pe grupe,
fiecare grupa va primi cate o minge. Acestia isi vor reactualiza cunostintele despre tema ,,Suportul
vital de baza- Pozitia laterald de siguranta .

Captarea atentiei: Se va viziona un material video, prezentat in link-ul mentionat

Se anunta tema activititii: ,,Resuscitare cardio-pulmonari- Defibrilare”. Se vor
imparti planse care contin informatii si imagini specifice temei.
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Exercitii de problematizare: pe baza planselor se vor purta discutii, dupa aceea se va
prezenta ,,Resuscitarea cardio-pulmonara”, respectarea algoritmului de evaluare a victimei (cadrul
didactic va efectua un exercitiu practic - aplicativ - manechin Braeden), elevii sunt indrumati sa
faca acelasi exercitiu, coordonati de cadrul didactic; se vor prezenta modalitatile de recunoastere
a situatiilor care necesita RCP;

-se va explica ce inseamna stare de inconstientd, iar prin intermediul manechinului Braeden, se
va evalua respiratia PAS, apoi se va aminti numdrul unic de urgenta 112, se va stabili daca se
apeleaza sau nu acest numar si se vor face exercitii de resuscitare cardio-pulmonara precoce in
functie de varsta;
- prezentarea si explicarea modului de actiune a defibrilatorului (exercitiu).

Joc: 5 elevi vor avea prins pe spate cate un desen, reprezentand un algoritm de efectuare
a RCP, ceilalti trebuie sa 1i aseze n ordinea corectd. Se va face schimb si ceilalti 5 elevi vor avea
prins pe spate cate o denumire a fiecarui algoritm, iar colegii sa stabileasca ordinea corecta. Pentru
obtinerea performantei: Badminton - un jucator adreseaza intrebarea si paseaza, celalalt jucator
raspunde si paseaza. In cazul in care elevii riman in pana de intrebiri, cadrul didactic care
supravegheaza jocul sau participa la joc, i va ajuta .

Chestionar feed-back
11. Rezultate asteptate:

Cunoasterea importantei RCP; insusirea si respectarea algoritmului de evaluare a victimei;
executarea corectd a compresiilor toracice externe pe categorii de varstd; recunoasterea situatiei
care necesita RCP; executarea corectd a defibrilarii; participare activd, dorinta de a exersa RCP si
defibrilarea.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii: monitorizare experti specialisti
educatie si coordonator, fisd feed-back, fotografii, lista prezenta.
13. Impact si rezultate

Activitatile derulate in cadrul proiectului au avut un impact pozitiv, asteptat, in randul
elevilor elevii au participat cu placere si curiozitate, manifestdnd dorinta de a invata cat mai multe
notiuni de prim ajutor.intelegand si devenind constienti de importanta acordarii primului ajutor in
situatii critice, elevii au invatat care sunt situatiile de urgenta, cum sa recunoasca o situatie de
urgentd, despre apelul la 112 si datele esentiale care trebuie furnizate; au exersat cu maxima
seriozitate i sim{ de rdspundere manevre importante precum: pozitia lateralda de siguranta
manevrele de resuscitare si lantul supravietuirii.

Elevii au inteles importanta cunoasterii si aplicarii notiunilor de prim ajutor, faptul ca acest
lucru faciliteaza transmiterea cunostintelor de acest gen catre comunitate, catre intreaga populatie.
Prin educarea elevilor, informatia poate ajunge atat la nivelul intregii familii cét si la alte categorii
cu care acestia vin in contact.Odata ce si-au insusit notiunile de baza de acordare a primului ajutor,
copiii si adultii obisnuiti se pot transforma 1n salvatori in situatii amenintitoare de viata.

Tntocmit,
Fera Viorel
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobandirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la nvatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI
FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

1. Titlul activitatii: ,,Resuscitare cardio-pulmonara- Defibrilare”
2. Coordonatorul activitatii: Ciuhureanu Aura Costinela
3. Data desfasurarii: 06.07.2023
4. Durata activitatii: 1 ora
5. Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziala Boranesti — sala de curs, curtea scolii
6. Grupul tintd/numir participanti: 10 elevi, 1 cadru didactic
7. Parteneri implicati:
- Coordonator: Pana Ion
- Expert specialist educatie: Damian Andreia
- Expert specialist educatie: Fera Florentina
- Peer educator: Boboc Maria Dorina, Sandu loana Alexandra, Zaharia Florin
8. Competente vizate:
-Sa recunoasca situatiile in care este necesar RCP;
-Capacitatea de recunoastere a riscurilor salvatorului,
-Capacitatea de a retine si a reda algoritmul de evaluare a unei victime;
-Abilitatea de a aplica masurile de prim-ajutor prin realizarea compresiilor toracice externe
st a respiratiilor artificiale diferentiat pe categorii de varsta;
- Cunoasterea modului de utilizare a defibrilatorului.
9. Resursele:

a. Umane: coordonator, elevi, cadre didactice

b. Echipamente: PC,videoproiector,boxe,microfon,saltele, manechin Braeden,alcool

sanitar,vata hidrofila , defibrilator

c. Linkuri,aplicatii:

Simulare BLS-AED dr. Botcau Emil APVAB SAJ Bihor - YouTube
https://wordwall.net/ro/resource/58172323/rcp-dae

d. Alte materiale: prezentari power-point, fise de portofoliu

e. Alte resurse: -

f. Financiare: -

10. Descrierea activitatii

Reactulizarea cunostintelor :

Se va utiliza metoda interviului. Elevii vor fi organizati in perechi (reporter — persoana
intervievatd). Acestia isi vor reactualiza cunostintele despre tema ,,Suportul vital de baza- Pozitia
laterala de siguranta” .

Captarea atentiei: Se va viziona un material video, prezentat in link-ul mentionat

Se anunti tema activitatii: ,,Resuscitare cardio-pulmonara- Defibrilare”. Se va
viziona un film care contine informatii si imagini specifice temei.
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Exercitii de problematizare: pe baza filmului se vor purta discutii, dupa aceea se va
prezenta ,,Resuscitarea cardio-pulmonara”, respectarea algoritmului de evaluare a victimei, se va
efectua un exercitiu practic pe manechinul Braeden, elevii vor practica acelasi exercitiu,
coordonati de cadrul didactic; se vor prezenta modalitatile de recunoastere a situatiilor care
necesita RCP;

- se va explica ce Inseamna stare de inconstientd, evaluarea respiratiei PAS, numarul unic de
urgentd 112 si cand se apeleaza acest numar;

- Se va exersa resuscitarea cardio-pulmonara precoce in functie de varsta;

- prezentarea si explicarea modului de actiune a defibrilatorului (exercitiu).

Le voi propune elevilor un joc interactiv pe platforma Wordwall. Acesta consta in
deschiderea aleatorie a unor casete care contin numere ( elevul alege numarul, citeste intrebarea
si ofera raspunsul). https://wordwall.net/ro/resource/58172323/rcp-dae

Chestionar feed-back
11. Rezultate asteptate:

Cunoasterea importantei RCP; insusirea si respectarea algoritmului de evaluare a victimei;
executarea corecta a compresiilor toracice externe pe categorii de varsta; recunoasterea situatiei
care necesitd RCP; executarea corecta a defibrilarii; participare activa, dorinta de a exersa RCP si
defibrilarea.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii: monitorizare experti specialisti
educatie si coordonator, fisd feed-back, fotografii, lista prezenta.
13. Rezultate si impact:

Informatiile primite si exercitiile practice i-au fascinat pe elevi, deoarece au putut simti si
efectua cu propriile maini manevrele de resuscitare si mai ales de faptul ca au jucat rolul unui
salvator adevdrat, demonstrand acest lucrul prin efectuarea corectd a compresiilor asupra
manechinului. Prin intermediul exercitiilor practice, elevii au dobandit abilitdti esentiale si au
inteles importanta actiunilor prompte in astfel de situatii. Activitatea a fost consideratd captivanta
si utila, oferindu-le incredere in abilitatile lor de a rdspunde in caz de urgenta.

Resuscitarea cardio-pulmonara (RCP) este o ™
tehnicd de prim ajutor utilizatd in numeroase
situatii de urgenta (infarct miocardic sau inec),
in cazul in care victima nu mai respird
sau prezintd o Intrerupere a circulatiei sangelui.
RCP presupune asocierea dintre respiratia pa.
artificiali  (respiratie  ,gurd-la-gurd”) si
resuscitare cardiaca, 1n scopul mentinerii
fluxului sangvin spre creier si la celelalte
organe vitale. 4 4
Daca activitatea inimii este opritd, intreruperea 3 ) i
aportului de oxigen poate afecta grav creierul in “‘I' f ’A 35
doar cateva minute. Daca activitatea inimii nu |

poate fi reluata, moartea survine de obicei intre 8 si 10 minute. Din aceste motive, timpul este
extrem de important atunci cand se incearca resuscitarea unei persoane care nu mai respira.
Resuscitarea cardio-respiratorie se reazlizeaza la adult, copil si sugar. Etapele de baza ale
tehnicii de resuscitare cardio-pulmonara (ABC-ul):

‘,,
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https://wordwall.net/ro/resource/58172323/rcp-dae
http://www.romedic.ro/infarctul-miocardic
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e Eliberarea cailor aeriene
e Restabilirea respiratiei
e Restabilirea circulatiei
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URGENTE MEDICALE

pagine 4° Nursitd RESUSCITAREA
T cardio respiratorie

.
= O O =
Stop cardio - respirator

1 : cardiaca si respiratorie, sunt vitale
organismului

MASAJ CARDIAC EXTERN_ si VENTILATIE ARTIFICIALA
la persoana Fara puls si Fara respiratie

Salvatorul plaseazia podul unei palme pe centrul
toracelui (nu abdomen superior sau apendice

xifoid) ; podul palmei celeilalte méini se plaseazi peste
cea aflatd pe torace; Degetele se intrepatrund, iar
coatele nu se indoaie!

Comprimarea sternului se va face la aproximativ 5 cm

(fara a depiasi insa 6 cm);

Repetati compresiile cu o frecventa de cel putin 100 p
min (fara a depasi 120 pe min);

Compresiile si decompresiile trebuie sa fie egale ca
intervale de timp.

Dupa 30 de compresii se deschide calea aeriana
folosind hiperextensia capului si ridicarea mandibulei;

Se penseazi pirtile moi ale nasului folosind policele si
indexul mainii de pe frunte si se deschide cavitatea
bucala a victimei mentinand insa barbia ridicata;

Salvatorul inspira normal si pune buzele in jurul gurii
victimei asigurand o buna etanseitate;

Salvatorul expiria constant in gura victimei pretde 1
secund4i, ca Intr-o respiratie normali, urmarind i )
ridicarea peretelui anterior al toracelui; fb.me/paginadenursing

Se mentine capul in hiperextensie si barbia ridicata, se 2 wentilatii / 5
secunde

|ndeparteaza gura de gura victimei si se urmareste
revenirea toracelui la pozitia initiala ca intr-un expir 1
normal;

Se inspira normal si se repeta ventilatia pentru a obtin
doua ventilatii eficiente. Cele doua venti latii trebuie si
fie efectuate in mai putin de 5 secunde.

Apoi, fara intarziere,se repozmmneaza corect mainile Se revine la inca 30
pe sternul pacientului si se efectueaza inca 30 de compresii tﬁmcu;..\
compresii toracice; (N

- - . . - A
Se continua efectuarea compresiilor toracice si a J /,
ventilatiilor intr-un raport de 30:2; ‘& - __Z_\)

Aceste proceduri nu se vor intrerupe nici dupa aparitia
pulsului sau revenirea culorii pielii la normal, deoarece
bolnavul poate intra din nou Tn stop, datorita lipsei de 1a sosirea d
oxigen. ambulantei pagin®

]
% I
|
Ul
't
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Tehnica de efectuare a compresiilor toracice

* Aphcati podul uneia dintre palme pe
centrul toracelul in mijlecud himiel
mterrmameldoasre Gumatstes infericark
& stermului).

« Aphcati podul celedlalte paime peste
palma aflath pe torace.

« Menpinets brajele drepte, cu coatele

* Efectuati compress toracce ferme,
reslzind o depramare de ool pusin
5 cm & toracebui

« Apasati tare 3i rapgid.

« Permitefi expanssunes toracick complets
dupi fiecare compres:e.

« Aphcati podul uneia sau ambelor palme
pe contrul torascelus in mijflocul irei
mntermamedoaere Gumatstes infericsrd a
aternuiui). Menjinep bragul®rajele
dreptiel, fard floctiri in anmiculagiile
coatelor.

= Efectuati compresa toracice ferme,
realcind o deprimare de cel putin
S om a toracedul.

= Apésati tare §i1 rapid.

* Permitefi expansiunes torascich completi
dupd fiecare comprose

-~CO>»

r-900

* Aphcati dould degets pe stern smediat
mbenor de bnia intermamelonars

« Efectuati compress toracice ferme,
realizind o deprimare a tocacelui de
cel pupn o trewne din diametrul
toracic antero-postenor 4 om).

= Apisati tare §i rapid.

* Permitegi expansiunes toracicd
completi dupé fiecere compresse

a>»0
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La copeii Intre 1 sa § ami s¢ recomandl electrozi speciali pediatnci s atenuatoare de
encrgie; acestea redue encrgia livratd la mivele care se apropee de cele recomandate pentru
defibrilatoarele manale.

UTILIZAREA DEFIBRILATOARELOR EXTERNE AUTOMATE

Imedist duplk soswea DAE:

1. Deschidep DAE si atagat: padelele direct pe toracele descopern al pacicanaluil Figamn
6H).

Flg.6. Atagarca padelelor.

Prima pndell s¢ plascazd pe linia modio-axilard sthngs chiar sub axidd. A douz padddd se
plascazd chaar sub clavicula dreapas.

2. Duca sunt prezenti mai multi salvaton, RCR i C trebuie contmeatd In tsmpul sasanii
padelclor pe wrnccle pacientulul

3. Vor fi smaate comenzile verbale sau cele atisase.

4. Asigurati-vi o nimeni nu minge victima in tinp ce DEA analizeazs naoul( Figam 7)

= Fig 7.In timp ce DEA analizears rinmal, simeni nu ar
trebur a3 atingl vicuma.

La. Dack existd indicapie de soc:
Astzansgi-vi ok nimens ma atmge victima {Figura £)

Anungap la cfra tres voo adounistm
SO,

Unu, cu mu anag paciental;

Dot .voe o atengeps pacicntal;

Tres, nimens oo atinge pacientul™
Asiguragivid ¢ nimeni din persomal na
este In coatact cu pacientul s ok sursa
= de oxigen este opritd si bndeplrunth

Fig R Anuntap . Lacefra el voi administra soc.
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Clnd butonul de soc este 2pisat, assgungi-vi ol nimend no atm@e victamna.
*  salvarorul va apisa butonul de soc conform imdicatizlor (DAE comples aummate vor
adounistra gocurile direct);
*  comuinuagi imediat RCR $i C cu un rapont comgeesiuncvenalagii de 30:2.
Dups adminestrarea socubm DEA v va indica rebaarea imedisml a RCR 51 ©
ca 30 de compresiun: soracice wnmate de 2 ventilaps §i se va continua conform indicatiilor
verbale sau ale cekor afisate{ Figura 9).

— Z Fig. 9. Reluarea RCR 5 C prin compresiun: soqacxe.
Daci nu existd indscape de soc:
* reincepeps emadiat RCR g C utilizéind raportul de 30 de compresium & 2 ventilag;
*  comtinuag conform indicatiilor verbale sau ale cclor afisate.
Coatinuagi =& urmagi comenzile DEA pina cind:
*  resuscitarea este preluati de persomal calificen;
*  victima di semne de viagh: se miscl, deschide ochii 5 respirS noomal;
+ salvatorul este epuizm fizic.
Algornmul utilizin: DAE este prezessar in Figura 10

Fig-10. Algoritrmul utilizdell DAE.

Tntocmit,
Prof. Ciuhureanu Aura Costinela
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la nvatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI
FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

1. Titlul activitatii: ,,AVC, criza convulsiva, criza hipoglicemica”
2. Coordonatorul activitatii: Mihai Nicoleta
3. Data desfasurarii: 18.08.2023
4. Durata activitatii: 1 ora
5. Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziala Boranesti — sala de curs, curtea gcolii
6. Grupul tintd/numir participanti: 7 elevi, 1 cadru didactic
7. Parteneri implicati: cadre didactice din scoala participante la cursul SMURD:
- Coordonator : Pana Ion
- Expert specialist educatie : Damian Andreia
- Expert specialist educatie: Fera Florentina
- Peer educator: Radu Andrei, Dreptu David Florin
8. Competente vizate:
- sd recunoasca accidentul vascular cerebral (AVC);
- sd recunoasca Criza convulsiva;
- sa recunoasca Criza hipoglicemica.
9. Resursele:
a. Umane: coordonator, elevi, cadre didactice
b. Echipamente: PC,videoproiector,boxe,saltele,post-it-uri,flipchart,cub de
zahar,markere,pixuri,
c. Linkuri,aplicatii:
https://www.youtube.com/watch?v=EYUDS3wVWEk&ab channel=NewcrossHealthcare
https://youtu.be/Comf3xNuh8Q
https://youtu.be/LwUIdAX_Ans
d. Alte materiale: prezentari power-point, fise de portofoliu
e. Alte resurse: -
f. Financiare: -
10. Descrierea activitatii
Reactulizarea cunostintelor: Se vor utiliza post-it-uri pe care vor fi scrise intrebari
referitoare la tema anterioara. Acestea vor fi asezate intr-un cos. Elevul extrage intrebarea, o va
citi si va raspunde.
Captarea atentiei: se vor viziona materialele video, prezentate in link-urile mentionate;
elevii vor completa un rebus (Formula FAST).
Se anunta tema activitatii: ,,AVC, criza convulsiva, criza hipoglicemicd”. Se vor imparti
planse care contin informatii si imagini specifice temei.
Exercitii de problematizare: pe baza planselor se vor purta discutii, dupa aceea se va
prezenta ,,AVC”, ce inseamna, care sunt simptomele specifice si cum se recunoaste o persoand in
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AVC, precum si masurile care pot fi luate imediat. Se vor prezenta informatii despre criza
convulsiva, recunoasterea crizei convulsive, vom urmari un videoclip scurt cu o persoand care
suferd acest tip de criza si dupa aceea vom detalia masurile de prim ajutor acordate in acest caz.
Apoi, voi utiliza un cub de zahar si ii voi intreba pe elevi daca-I putem administra unei persoane
congtiente care suferd o criza hipoglicemica. Voi preciza faptul ca zaharul este principala sursa de
energie pentru creier. Se va continua cu explicatii referitoare la criza hipoglicemica, ce inseamna,
cum se manifesta si cum se intervine.

Joc: Se vor realiza jocuri de rol pentru fiecare situatie: cate un elev va simula, alti doi elevi
vor interveni i vor acorda primul ajutor, supravegheati si indrumati de profesorul coordonator.
Jocurile de rol vor fi atribuite prin extragere de bilete.

Chestionar feed-back
11. Rezultate asteptate: Constientizarea importantei recunoasterii AVC, a crizei convulsive si a
crizei hipoglicemice; cunoasterea modalitatilor de interventie si, mai ales, convingerea ca a
interveni in asemenea situatii este vital.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii: monitorizare experti specialisti educatie
si coordonator, fisa feed-back, fotografii.
13. Rezultate si impact:

Activitatea a avut un impact semnificativ asupra elevilor, conducand la dobandirea
cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor practice In situatii de criza convulsivd / hipoglicemica.
Astfel elevii sunt pregatiti sa abordeze cu incredere si eficientd orice situatie de urgenta.

Tntocmit,
Prof. Mihai Nicoleta
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invdtdmantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI
FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

1. Titlul activitatii: ,, Fracturi, hemoragii, arsuri”
2. Coordonatorul activitatii: Dumitrescu Marian
3. Data desfasurarii: 25.09.2023
4. Durata activitatii: 1 ora
5. Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziala Boranesti — sala de curs, curtea scolii
6. Grupul tintd/numir participanti: 6 elevi, 1 cadru didactic
7. Parteneri implicati: cadre didactice din scoala participante la cursul SMURD:
- Coordonator: Pana Ion
- Expert specialist educatie: Damian Andreia
- Expert specialist educatie: Fera Florentina
- Peer educator: Boboc Maria Dorina, Dreptu David Florin
8. Competente vizate:
+ Sa enumere semnele de probabilitate si de certitudine in cazul unei fracturi.
* Sarealizeze corect imobilizarea unei fracturi, folosind o ateld improvizata.
» Sa realizeze corect o hemostaza provizorie.
» Sa aplice corect conduita in cazul unei arsuri.
9. Resursele:
a. Umane: coordonator, elevi, cadre didactice
b. Echipamente: laptop, videoproiector, boxe, saltea, carton (atelda), pansament, manusi
chirurgicale, cerneala rosie, flipchart, ruj rosu, punga din plastic, sticla cu apa, foarfeca,
pixuri.
c. Linkuri,aplicatii:
https://wordwall.net/ro/resource/59642132/recapitulare
https://youtu.be/tNxJVJIpwycA, https://youtu.be/KbF2bfXIg70
https://youtu.be/sQnécxDoprl, https://youtu.be/ILjvpwg8wEwW
d. Alte materiale: prezentari power-point, fise de portofoliu
e. Alte resurse: -
f. Financiare: -
10. Descrierea activitatii:
Reactulizarea cunostintelor:

Pentru reactualizarea cunostintelor referitoare la tema ,, AVC, criza convulsiva ,criza
hipoglicemica” le-am propus elevilor un joculet pe platforma Wordwall. Din experienta
anterioara, jocurile de pe aceasta platforma le-au starnit interesul si productivitatea. Jocul consta
in alegerea un carti din pachet, citirea Intrebdrii si oferirea raspunsului.

Captarea atentiei: se vor viziona materialele video, prezentate in link-urile mentionate.
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Se anunta tema activitatii: ,,Fracturi, hemoragii, arsuri”. Se vor imparti planse care
contin informatii $i imagini specifice temei. Voi ruga elevii (peer educators) sd transmita
informatiile celorlalti colegi si voi interveni daca este cazul.

Exercitii de problematizare: pe baza planselor se vor purta discutii, dupd aceea se vor
explica tipurile de fracturi, cum se recunoaste o fracturd deschisd, inchisa, luxatia si entorsa,
precum si masurile de prim ajutor care pot fi luate imediat. Se vor prezenta informatii despre
hemoragii, recunoasterea unei hemoragii, vom urmari un videoclip scurt cu o persoana careia i se
acordd primul ajutor si dupa aceea vom detalia masurile de prim ajutor acordate unei persoane cu
hemoragie nazala (epistaxis). Apoi, vom discuta despre arsuri. Incepem cu preventia acestora,
analizdm miturile despre arsuri si insistdm asupra pasilor pe care 1i urmam pentru a ajuta o
persoana care a suferit arsuri.

Joc: Se vor realiza jocuri de rol pentru fiecare situatie: cate un elev va simula, alti doi
elevi vor interveni si vor acorda primul ajutor, supravegheati si indrumati de profesorul
coordonator. Jocurile de rol vor fi atribuite prin extragere de bilete.

Chestionar feed-back

11. Rezultate asteptate:

Constientizarea importanfei recunoasterii unei fracturi, hemoragii si a unei arsuri;
cunoasterea modalitdtilor de interventie si, mai ales, convingerea cd a interveni in asemenea
situatii este vital.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitiatii: monitorizare experti specialisti
educatie si coordonator, fisa feed-back, fotografii, lista prezenta.
13. Rezultate si impact:

BRACT URI
B HEMORAGH
ARSURI

Activitatea a debutat cu recapitularea cunostintelor referitoare la tema anterioara (AVC, criza
convulsiva, criza hipoglicemicd). Am creat un joculet pe platforma Wordwall care consta in
alegerea unei carti (cartile de joc sunt amestecate), citirea Intrebarii si oferirea raspunsului. Pentru
captarea atentiei am utilizat link-urile care abordeazd urmdtoarele continuturi: imobilizarea
gleznei cu o ateld vacuum, imobilizare membru cu o ateld improvizata, primul ajutor in caz de
hemoragie si primul ajutor pentru arsuri. Am rugat elevii peer educator sa imparta plansele, sa
explice imaginile si sa citeasca informatiile de pe slide-uri. Pentru toate cazurile enumerate am
purtat discutii despre preventie, mituri si pasii pe care ii vom urma pentru a respecta siguranta
salvatorului si acordarea corectd a primului ajutor. Atmosfera a fost animata de jocurile elevilor:
simulare fractura (victimad si salvator) si imobilizarea acesteia folosind o ateld improvizati;
realizarea unei hemostaze provizorii si aplicarea corecta a conduitei Tn cazul unei arsuri.
Activitatea s-a Tncheiat cu completarea chestionarelor de feed-back.

Tntocmit,
Prof. Dumitrescu Marian
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la nvatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI
FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

1. Titlul activititii: Hipotermie, inec, intoxicatie, sarcina, electrocutie
2. Coordonatorul/ Coordonatorii activititii: lonescu Mirabela Adriana
3. Data desfasurarii: 26.09.2023
4. Durata activitatii: 1 ora
5. Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziald Boranesti — sala de curs, curtea scolii
6. Grupul tinta/numir participanti: 5 elevi, 1 cadru didactic
7. Parteneri implicati: cadre didactice din scoala participante la cursul SMURD:
- Coordonator: Pana Ion
- Expert specialist educatie: Damian Andreia
- Expert specialist educatie: Fera Florentina
- Peer educator: Preda Stefania Irina, Radu Andrei
8. Competente vizate:
Sa recunoasca urmatoarele situatii speciale si sa acorde primul ajutor: Hipotermie, Imersie
si submersie, Intoxicatii, Sarcind, Electrocutie.
9. Resursele:
a. Umane: coordonator, elevi, cadre didactice
b. Echipamente: laptop, videoproiector, boxe,saltea, flipchart, pixuri, patura, boxa
portabila, microfon, manechin Brayden, spirt, vata hidrofila, batista salvatorului,
defibrilator.
c. Linkuri,aplicatii:
https://youtu.be/m7Wd3ilk2nM
https://youtu.be/KGRGuyQillY
https://youtu.be/lYZIC2jfpmA
https://youtu.be/ajFOKNrykKo
https://youtu.be/K2EilxhWwOc
d. Alte materiale: prezentari power-point, fise de portofoliu
e. Alte resurse: -
f. Financiare: -
10. Descrierea activitatii
Reactulizarea cunostintelor: Pentru reactualizarea cunostintelor referitoare la tema
,Fracturi, hemoragii, arsuri” i-am rugat pe peer educators sd initieze un interviu (reporter —
persoana intervievatd). Reporterul isi va alege persoana pe care o va intervieva. Repondentii vor
oferi raspunsuri intrebari:
Captarea atentiei: se vor viziona materialele video, prezentate 1n link-urile mentionate.
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Se anunta tema activitatii: ,,Hipotermie, inec, intoxicatie, sarcind, electrocutie”. Se vor
imparti planse care contin informatii si imagini specifice temei.Voi ruga elevii (peer educators) sa
transmitd informatia celorlati colegi si voi interveni daca este cazul.

Exercitii de problematizare: pe baza planselor se vor purta discutii, dupa aceea se va
explica ce inseamnd hipotermie, masurile de prim ajutor si, totodatd, se vor recapitula toate
notiunile legate de RCP cu ajutorul manechinului Brayden. Se vor prezenta informatii despre inec,
recunoasterea acestuia, vom urmari un videoclip scurt cu o persoand careia i se acorda primul
ajutor. Apoi,vom discuta despre intoxicatii. Incepem cu preventia acestora, analizam rsicurile la
care ne putem expune (reamintesc informatiile despre siguranta salvatorului) si vizionam un
videoclip cu mai multe tipuri de intoxicatii si cum putem interveni pentru salvarea persoanei. in
ceea ce priveste modul de actiune in cazul unei femei gravide aflate In SCR, voi prezenta un
videoclip in care persoana insarcinata primeste ajutor specializat in spital. Vom discuta cele vazute
si voi clarifica toate aspectele importante. O altd tema esentiald este electrocutia. Explic toate
masurile de preventie , tipurile de energie si apoi vom simula un astfel de caz. Ne axdm apoi pe
notiunea de sigurantd proprie si salvarea victimei electrocutate.

Joc: Se vor realiza jocuri de rol pentru fiecare situatie: cate un elev va simula, alti doi elevi
vor interveni i vor acorda primul ajutor, supravegheati si indrumati de profesorul coordonator.
Jocurile de rol vor fi atribuite prin extragere de bilete.

Chestionar feed-back
11. Rezultate asteptate:

Constientizarea importantei recunoasterii unei fracturi, hemoragii §i a unei arsuri;
cunoasterea modalitatilor de interventie si, mai ales, convingerea ca a interveni in asemenea
situatii este vital.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii: monitorizare experti specialisti educatie
si coordonator, fisa feed-back, fotografii.
13. Rezultate si impact:

Activitatea a avut un impact semnificativ asupra elevilor, conducand la dobandirea
cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor practice in situatii de hipotermie, Tnec, intoxicatii,
electrocutie. Prin intermediul exercitiilor practice, elevii au dobandit abilitati esentiale si au inteles
importanta actiunilor prompte in astfel de situatii. Activitatea a fost considerata captivanta si utila,
oferindu-le incredere in abilitatile lor de a rdspunde in caz de urgenta si considerandu-se pregatiti
sd abordeze cu incredere si eficientd orice situatie de urgenta.

Tntocmit,
Prof. lonescu Mirabela Adriana
i
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la nvatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI
FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

1. Titlul activitatii: ,,Incendiu, cutremur, inundatie”
2. Coordonatorul/ Coordonatorii activititii: Dobre Roxana
3. Data desfasurarii: 18.10.2023
4. Durata activitatii: 1 ora
5. Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziald Boranesti — sala de curs, curtea scolii
6. Grupul tinta/numir participanti: 6 elevi, 1 cadru didactic
7. Parteneri implicati: cadre didactice din scoala participante la cursul SMURD:
- Coordonator : Pana Ion
- Expert specialist educatie : Damian Andreia
- Expert specialist educatie: Fera Florentina
- Peer educator: Boboc Maria Dorina, Sandu loana Alexandra
8. Competente vizate:
Sa cunoastem definitia si cauza incendiului.
* S& cunoastem regulile de actiune in caz de incendiu.
* Sa cunoastem rutina inainte de culcare pentru sa preveni aparitia incendiilor.
* S& cunoastem definitia si cauza cutremurului.
* S& cunoastem ce ar trebui sa facem inainte de cutremur.
* Sa cunoastem ce ar trebui sa facem in timpul unui cutremur.
* Sa cunoastem ce ar trebui sa facem 1n caz de inundatie.
* S& cunoastem regulile in caz ca trebuie sa parasim locuinta.
* S& cunoastem ce ar trebui sa facem in caz de furtuna.
9. Resursele:
a. Umane: coordonator, elevi, cadre didactice
b. Echipamente: laptop, videoproiector, boxe, flipchart, pixuri, post-it-uri, stingator,
veste.
c. Linkuri,aplicatii:
https://youtu.be/7EaT5A5nf7I
https://youtu.be/00OUid43xtfE
https://youtu.be/lc3rHsyXaN8
https://youtu.be/sm8TB96retk
d. Alte materiale: prezentari power-point, fise de portofoliu
e. Alte resurse: -
f. Financiare: -
10. Descrierea activitatii
Reactulizarea cunostintelor :
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Pentru reactualizarea cunostintelor referitoare la tema ,,Hipotermie, inec, intoxicatii,
sarcind, electrocutie”, i-am rugat pe peer educators sa imparta post-it-uri colorate. Pe fiecare post-
it vor fi scrise Intrebari. Elevii se vor grupa si vor oferi raspunsuri urmatoarelor intrebari:

Ce este hipotermia? De céte feluri este?

Cum arata o persoana aflata in stare de hipotermie?

Ce masuri vom lua pentru a ajuta o persoana aflata in stare de hipotermie?

Ce reguli trebuie sa respectam pentru salvarea din apa a unei persoane?

Cate ventilatii salvatoare vom efectua inainte de inceperea manevrelor R.C.P?

Agentul toxic se poate absorbi Tn corp?

Este indicat sa bem lapte dupa intoxicatie?

In cazul unei intoxicatii cu soda causticd este recomandati inducerea vomei?

In cazul unei intoxicatii cu medicamente este recomandati inducerea vomei?

Ce masuri vom lua in cazul unei persoane intoxicata cu pesticide (intoxicatie dermica)?

Se va efectua ventilatia gura la gura in cazul unei intoxicatii cu substante necunoscute, chimice
sau cu halena puternica (miros specific)?

De cati salvatori avem nevoie pentru efectuarea RCP unei gravide?

Ce numar apelam 1n situatii speciale?

Resuscitarea unei gravide se va face in decubit lateral sting sau drept?

Exista risc crescut de regurgitare in cazul unei gravide aflata in S.C.R?

Care este prima masura esentiald in cazul unei electrocutii?

Persoana electrocutata poate avea leziuni la nivelul coloanei vertebrale?

Curentul electric stagneaza in corp?

Raspunsurile vor fi citite de peer educators,iar post-it-urile vor fi lipite pe coala de flipchart.

Captarea atentiei: Se vor viziona materialele video, prezentate in link-urile mentionate.

Se anunta tema activitatii: ,, Incendiu, cutremur, inundatie”. Se vor Imparti planse care

contin informatii i imagini specifice temei.Voi ruga elevii ( peer educators) sa transmita
informatiile celorlati colegi si voi interveni daca este cazul.

Exercitii de problematizare: pe baza planselor se vor purta discutii , dupa aceea se va
explica cum trebuie sa ne comportdm in caz de incendiu, conduita corecta in caz de cutremur si
modul de actiune in caz de inundatii si furtuna.

Pentru prima parte a temei se va prezenta definitia si cazuzele incendiilor, regulile de
actiune in cazul incendiilor, verificarea de rutind inainte de culcare si se vor citi cateva sfaturi utile
in aceastd situatie.

In a doua parte a activitatii se va explica ce este cutremurul, ce trebuie sa facem inaintea,
dar si In timpul acestui eveniment. Se va prezenta modul de comportare in functie de locul in care
ne aflam 1in cladire / exteriorul cladirii, lift, loc public (mall), in vehicul, pe munte,in locuinta, la
serviciu etc.). La finalul activitatii vom discuta despre conduita in caz de inundatii si furtuna,
sistemul Ro-Alert si aplicatia DSU.

Joc: Se vor realiza jocuri de rol pentru fiecare situatie: cate un elev va simula, alti doi
elevi vor interveni si vor acorda primul ajutor, supravegheati si indrumati de profesorul
coordonator. Jocurile de rol vor fi atribuite prin extragere de bilete.

Chestionar feed-back

11. Rezultate asteptate:

Congstientizarea faptului ca trebuie sd respectdm regulile de comportament in caz de incendiu,
cutremur, precum si In cazul inundatiei sau a unei furtuni. Este foarte importantd siguranta
salvatorului, pastrarea calmului; cunoasterea modalitatilor de interventie in cazul unei arsuri,
acordarea primului ajutor victimelor surprinse de cutremur, salvarea persoanelor aflate Th imersie
si submersie, si, mai ales, convingerea cd a interveni in asemenea situatii este vital.
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12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii: monitorizare experti specialisti
educatie si coordonator, fisa feed-back fotografii.

13. Rezultate si impact: Elevii au fost foarte Incantati de activitatea aceasta, deoarece acum stiu

mult mai bine sa se protejeze, dar si sa 1i ajute pe ceilalti in cazul unui cutremur, unui incendiu

sau a unei inundatii!

Tntocmit,
Prof. Dobre Roxana
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a PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la nvatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI
FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

1. Titlul activitatii: Reguli pentru pietoni, biciclete, trotinete
2. Coordonatorul activitatii: lvan Dan
3. Data desfasurarii: 27.10.2023
4. Durata activitatii: 1 ora
5. Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziala Boranesti — sala de curs, curtea gcolii
6. Grupul tintd/numar participanti: 5 elevi, 1 cadru didactic
7. Parteneri implicati: cadre didactice din scoala participante la cursul SMURD:
- Coordonator : Pana Ion
- Expert specialist educatie : Damian Andreia
- Expert specialist educatie: Fera Florentina
- Peer educator: Dreptu Andra Gabriela, Ene Stefania Denisa
8. Competente vizate:
- dezvoltarea capacitatii de cunoastere a regulilor de circulatie pentru pietoni, regulile de
traversare si ce se interzice pietonilor cat si regulile de varsta minima, circulatia pe trotuar,
echipament
9. Resursele:
a. Umane: coordonator, elevi, cadre didactice
b. Echipamente: laptop, videoproiector
c. Linkuri, aplicatii:
d. Alte materiale: prezentari power-point, fise
e. Alte resurse: -
f. Financiare: -
10. Descrierea activitatii

Activitatea va incepe cu un joc. Elevii stau in cerc, fiecare isi va spune prenumele si se
gandeste la un adjectiv care i-ar descrie. Adjectivul trebuie sd inceapa cu aceeasi literd ca si
prenumele lor.

Activitatea 1si propune informarea elevilor cu privire la regulile de circulatie pentru pietoni,
biciclete si trotinete. Elevii vor urmari o prezentare power point cu informatii folositoare pentru
fiecare tema abordata.

Apoi, elevii vor urmari cate un clip video pentru tema 1n care se explica si se aduc informatii
suplimentare despre regulile de circulatie pentru pietoni, biciclete si trotinete. Elevii vor efectua
simuldri (pe trecerea de pietoni din fata scolii) pentru a exemplifica situatiile s1 modalitatile de
respectare a regulilor de circulatie pentru pietoni, biciclete si trotinete.

La final elevii vor primi un chestionar de feedback legat de activitatea la care au participat.

11. Rezultate asteptate:
Folosirea cunostintelor acumulate in situatii din activitatea zilnica de la scoala, acasa.
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12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activititii: monitorizare experti specialisti
educatie si coordonator, fisa feed-back, fotografii, lista prezenta.
13. Impact si rezultate:

Regulile de circulatie sunt esentiale pentru trasarea unui comportament responsabil,atit ca
pietoni, cat si ca biciclisti, asadar faptul ca elevii au exersat pe trecerea de pietoni din fata scolii,
folosindu-se de propriile indicatoare, a constituit baza activitatii in sine. S-a plecat de la ideea de
respectare a regulilor de circulatie si constientizarea faptului ca cel mai important element atunci
cand traversam strada este trecerea de pietoni. Deoarece 1n localitate nu exista trecere de pietoni
semaforizata, cartonasele folosite, atat cele pentru pietoni/biciclisti, cat si pentru masini, a ajutat
elevii sd Inteleagd coordonarea dintre momentul in care pietonii au verde intr-o intersectie si
momentul in care masinile trebuie sa se opreascad pentru a acorda prioritate pietonilor. Ideea de
coordonare a culorilor semafoarelor i-a facut sa inteleaga ca trebuie sa respecte regulile pe care le
respectd si soferii masinilor angajate in trafic astfel incat toti participantii la trafic sd fie in
siguranta. Situatia reald in care au fost pusi elevii, au evidentiat comportamente ce trebuie
corectate, atitudini si valori morale pe care elevii sunt nevoiti sa si le insuseasca astfel incat sd fie
capabili s previna situatii In care pot fi accidentati.

Tntocmit,
Prof. lvan Dan
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobandirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la nvatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru
reintegrarea in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural
/ comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

SCOALA GIMNAZIALA BORANESTI
FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA

1. Titlul activitatii: ,,Manevra Heimlich. Exercitii aplicative
Realizare panou PRIM AJUTOR. Distribuire pliante”

2. Coordonatorul activitatii: Paraschiv Elena- Irina
3. Data desfasurarii: 16.11.2023
4. Durata activitatii: 1 ora
5. Locatia de desfasurare: Scoala Gimnaziala Boranesti — sala de curs, curtea scolii
6. Grupul tinta/numar participanti: 8 elevi, 1 cadru didactic
7. Parteneri implicati: cadre didactice din scoala participante la cursul SMURD:

- Coordonator: Pana Ion

- Expert specialist educatie: Damian Andreia

- Expert specialist educatie: Fera Florentina

- Peer educator: Boboc Maria Dorina, Dreptu David Florin, Sandu loana Alexandra,
Zaharia Florin, Ciudoiu Adelina luliana, Oncescu N. Roxana Stefania Ridoiu R. Nicolae
Cristian
8. Competente vizate:

Sa recunoasca situatia de inec cu bol alimentar, sa acorde primul ajutor (incurajam
persoana sa tuseasca, aplicam cele cinci lovituri Intre omoplati) si sd aplice manevra
Heimlich.

Sa cunoasca si sa aplice notiunile despre primul ajutor, lantul supravietuirii, siguranta
salvatorului, SVB, PLS, RCP, defibrilare, AVC, criza convulsiva, criza hipoglicemica, fracturi,
hemoragii, arsuri, hipotermie, inec, intoxicatie, sarcina, electrocutie.

Sa cunoasca conduita corecta In caz de incendiu, cutremur si inundatie.

Sa cunoasca si sa respecte regulile de circulatie pentru pietoni, biciclisti, precum si
conducerea unei trotinete electrice pe drumurile publice.

Sa cunoasca continutul rucsacului de urgentd, dar si rolul acestuia.

Sa efectueze RCP la adult, copil si sugar si sa cunoascd modul de actiune al
defibrilatorului.

Sa faca hemostaza provizorie, sa imobilizeze o fractura si sa acorde primul ajutor in cazul
unei arsuri.

Sa utilizeze fisele/plansele din portofoliu pentru a alcatui un panou tematic.

Sa promoveze proiectul SMURD prin inmanarea de pliante in scoald si in comunitate.
9. Resursele:

a. Umane: coordonator, elevi, cadre didactice

b. Echipamente: laptop, videoproiector, boxe, flipchart, pixuri, veste, planse, panou

tematic, pliante, trusa de prim ajutor, defibrilator, manechine, vesta reflectorizanta,
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indicatoare rutiere, rucsac de urgenta, saltele, alcool sanitar, vatd hidrofila, echipament

manevra Heimlich.

c. Linkuri,aplicatii: https://youtu.be/mWOtMOHY fw

d. Alte materiale: prezentari power-point, figse de portofoliu, panou tematic, pliante.

e. Alte resurse: -

f. Financiare: -

10. Descrierea activitatii

Reactulizarea cunostintelor:

Pentru reactualizarea cunostintelor referitoare la temele anterioare, facilitatorul aldturi de
elevii peer educators vor adresa intrebari si vor avea ca material concret un panou tematic. Se va
realiza recapitularea cunostintelor, dar si prezentarea produselor confectionate de elevi
(compuneri, poezii, desene, pliante, macheta etc.).

Captarea atentiei: se va viziona materialul video, prezentat in link mentionat.

Se anunta tema activitatii:

,, Manevra Heimlich
Exercitii aplicative
Realizare panou PRIM AJUTOR
Distribuire pliante”
Se vor Tmparti planse care contin informatii si imagini specifice temei. Voi ruga elevii (peer
educators) sa transmitd informatiile celorlalti colegi si voi interveni daca este cazul.

Exercitii de problematizare: pe baza planselor se vor purta discutii , dupa aceea se va explica
importanta acordarii primului ajutor unei persoane inecate cu bol alimentar. incurajim persoana
sa tuseascd, dacd este singurd in incdpere poate utiliza spatarul unui scaun pentru dezobstructie,
aplicam cele cinci lovituri intre omoplati si efectudm manevra Heimlich (detaliem pasii si insistam
asupra verificarii starii de constientd a victimei).

Apoi, elevii vor fi grupati pe ateliere si vor face exercitii practice ( RCP, prim ajutor
pentru AVC, criza convulsiva, criza hipoglicemica, hipotermie, Tnec, PLS, intoxicatie,
electrocutie, arsuri, imobilizare membru fracturat, hemostaza provizorie. La finalul activitatii se
vor imparti pliante In scoald si in comunitate.

Joc: Se vor realiza jocuri de rol pentru fiecare situatie: cate un elev va simula, alti doi
elevi vor interveni si vor acorda primul ajutor, supravegheati si indrumati de profesorul
coordonator. Jocurile de rol vor fi atribuite prin extragere de bilete.

Chestionar feed-back
11. Rezultate asteptate:

Constientizarea importantei acordarii primului ajutor; cunoasterea modalitatilor de
interventie in diferite cazuri si, mai ales, convingerea ca a interveni in asemenea situatii este
vital.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii: monitorizare experti specialisti educatie
si coordonator, fisd feed-back, fotografii, lista prezenta.
13. Rezultate si impact:

Activitatea a debutat cu prezentarea manevrei Heimlich. Elevii peer educator au prezentat
notiuni despre dezobstructia cailor aeriene. Ei au vorbit despre dezobstructia usoard (victima
respira, vorbeste si poate tusi) si despre dezobstructia severa (victima nu poate respira, vorbi sau
tusi). Acestia au descris comportamentul unei persoane inecate cu bol alimentar si apoi au rugat
doi voluntari sa vina 1anga ei pentru doua aplicatii: dezobstructie adult si copil (in ambele cazuri
s-au utilizat vestele). Un alt peer educator a venit si ne-a ardtat cum se realizeaza aceasta manevra
si in cazul unui sugar inecat cu o jucarie stralucitoare. De asemenea, s-au prezentat masurile pe
care le vom lua daca obstructia are loc acasa si suntem singuri in incdpere. Interactivitatea
activitatii a fost asiguratd de recapitularea tuturor temelor despre prim ajutor. Fiecare elev a
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raspuns si am fost surprinsa de entuziasmul elevilor. Au fost recapitulate urmatoarele teme: ,,Ce
inseamnd si cand acorddm primul ajutor?, Lantul supravietuirii, Siguranta salvatorului, SVB,
PLS, RCP, Defibrilare, AVC, Criza convulsiva, Criza hipoglicemica, Fracturi, Hemoragii,
Arsuri, Hipotermie, Inec, Sarcina, Electrocutie, Incendiu, Cutremur, Inundatie, Reguli pentru
pietoni, biciclisti, conducerea unei trotinete electrice pe drumurile publice si Rucsacul de
urgentd”. Atmosfera a fost animata de simularile realizate de elevi. Activitatea s-a incheiat cu
realizarea unei expozitii si completarea chestionarelor de feed-back. Expozitia a constat in
prezentarea pliantelor, planselor, machetelor, poeziilor si compunerilor despre salvatorii
SMURD, prim ajutor, echipamente utilizate etc.

Tntocmit,
Prof. Paraschiv Elena-Irina
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