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PRIN NONFORMAL SPRE NORMAL - POCU 154880

SCOALA GIMNAZIALA BARCANESTI — PARTENER P2
JUDETUL IALOMITA

Echipa de implementare Partener P2

Neagu Oana — Maria — coordonator

Niculescu Simona Clementina — expert specialist educatie A 3.2
Ghioca Elena Luiza — expert specialist educatie A 4.1
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Obiectivul general al proiectului si rezultatele activitatilor derulate la nivelul Scolii
Gimnaziale Béarcinesti

Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la
Tnvatamantul primar si gimnazial de calitate pentru 110 elevi ai unitatii scolare, dintre care 16 de
etnie roma si 3 cu dizabilitati/ CES prin parcursuri de invatare nonformale in sistem outdoor si
programe de perfectionare pentru 13 de cadre didactice, a reprezentat unul dintre obiectivele
principale ale proiectului implementat in perioada decembrie 2022 — decembrie 2023.

Prima activitate din proiect ce viza grupul tinta format din cadrele didactice ale unitatii
scolare a debutat cu un curs de formare ce viza dezvoltarea abilitatilor de proiectare nonformala a
activitatilor din cadrul proiectului. 13 cadre didactice au participat si au finalizat cursul de formare
“Educatie nonformala pentru o scoald altfel” ce a avut o duratd de 60 de ore si 15 credite
profesionale transferabile. Printre temele abordate Tn cadrul cursului putem mentiona
“Complementaritatea formal — nonformal in educatie”, ,,Tipologia parteneriatelor nonformale
implementate in scoala romaneasca”, ,,Utilizarea instrumentelor TIC in proiectarea, organizarea si

evaluarea activitatilor educationale formale si nonformale”.

BRAILEANU sgggﬁl’g CRANGA?U
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Imaginea nr. 1 - Modulul Tipologia parteneriatelor educationale noformale implementate in scoala
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CAMERA 2
Andreia,
Florentina,
Viorel, Irina,
Dan, Daniel,

PROIECT
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SCOPUL:??
Formarea
comportamentului

Theodor ecologic adecvat
prin derularea de
ac?iuni concrete de
protec?ie a mediului

inconjur?tor

copiii 111"

OBIECTIVE: Formarea
?i cultivarea
interesului pentru
infrumuse?area ?colii
?iimprejurimilor;?
dezvoltarea unor
atitudini,
comportamente de
ocrotire a mediului

RESURSE: m?nu?i,
sacl menajeri,
pensule, risadurl de
florl, pule?l, pneurl
uzate, unelte
agricole, afite,
pllante, hirtle, ...,
sponsorizare
excursie

GRUP 7INT?:2Elevil
cls. Primare 71
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??Personalul

2colii, ...

Imaginea nr. 2 — Utilizarea instrumentelor TIC in proiectarea, organizarea si evaluarea activititilor educationale formale si

nonformale

APOSTOL
MARIAN

CRANGA?U
NICOLETA

RODEANU
VERONICA

BRAILEANU
SIiLviv

OBIECTIVE : 1.
Dezvoltarea
deprinderilor
pentrua
men?ine un
mediu curat;

Resurse materiale
samant? de gazon,
unelte manusi saci,
rasaduri pomi
ornamentali,
fructiferi

OBIECTIV 2 :
Promovarea
activit??ilor in
echip? pentru
infrumuse?area
spa?iulul stradal al
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activit??i cu impact
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gimnaziu
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Activitateal
Ecologistii in
ac?iune-
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de interes ce
necesit?
reamenajare

Activitatea 2 Omul
sfin?este locul,
stabilirea sarcinilor
de lucru si
desf??urarea
actiunilor de
reamenajare

Rezultate asteptate
O comun? curat?,
Initiativa personal?
a copiilor pentru
mentinerea
cur??enieiin
comun?

Activitatea § Cum te
sim?i p?mantule,
expozi?ie desene
postere ce
reprezint? spazille
comunale
amenajate

Activitatea 3
Vizit? la
Gr?dina
botanic?

Imaginea nr. 3 - Modulul Complementaritatea formal — nonformal in educatie”
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Tn urma participarii cadrelor didactice la cursul de formare ce viza proiectarea activitatilor
cu elevii din grupul tintd intr-un mod nonformal, acestia si-au imbunatatit competentele si
viziunea in privinta structurarii unei astfel de activitati. Scopul principal al participarii la acest
curs a fost acela de a pune bazele activitatilor ce se vor derula ulterior, activitati ce vizeaza
pregatirea pentru acordarea primului ajutor si situatii de urgenta intr-un mod nonformal, atractiv
pentru elevi, iar proiectarea acestora era elementara. Pregatirea si sustinerea activitatilor ce s-au
desfasurat pe parcursul a sapte luni a fost o urmare a pregatirii profesionale a cadrelor didactice Tn
cadrul acestui proiect.

La nivelul unitatii scolare, din punct de vedere administrativ, cursul a fost un beneficiu atat
financiar, cat si din punct de vedere al resurselor umane. Costul cursului a fost acoperit din
bugetul proiectului, astfel Tncat participarea cadrelor didactice ale Scolii Gimnaziale Barcanesti a
acoperit atat nevoi financiare, cat si nevoi de pregatire si perfectionare profesionala a personalului
unitatii scolare.

Urmare a cursului de formare, cadrele didactice au participat la workshop-uri ce vizau
dezvoltarea competentelor de acordare a primului ajutor si a comportamentului Tn caz de dezastre.
Notiunile tehnice au vizat proceduri de interventie si au fost sustinute de voluntarii Fundatiei
pentru SMURD. Viziunea asupra pasilor ce trebuie urmati, exersarea notiunilor teoretice si
verificarea acestora constant, au ajutat cadrele didactice sa inteleaga cum trebuie sa actioneze in
diferite situatii si ipostaze, astfel Tncat acestia sa transmita mai departe informatia catre elevi. Mai
ntai trebuie sa stim ce trebuie sa transmitem, iar apoi sa proiectam activitatea didactica intr-un
mod nonformal.

Cursul de pregatire profesionala acreditat si workshop-urile la care cadrele didactice au
participat au avut menirea de a-i pregati pentru activitatile ce urmau sa inceapa in luna mai 2023,
astfel incét elevii sa fie instruiti prin activitati nonformale in vederea acordarii primului ajutor si a
comportamentului Tn caz de dezastru.

Dupa finscrierea in grupul tinta, cei 110 elevii au beneficiat de masuri integrate de
prevenire si de asigurare a oportunitatilor egale constand in educatie de tip nonformal in sistem
outdoor: domeniul primului ajutor, pregatirii pentru situatii de dezastre si activitati outdoor de

dezvoltare de abilitati de tip supravietuire.
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Finalizarea cursului a impus o perioada de pregatire tehnica a activitatilor cu cei 110 elevi
nscrisi in grupul tinta, astfel incét la Tnceputul lunii mai au debutat activitatile propuse de cadrele
didactice. Lunar, elevii au participat la activitati de educatie nonformald ce vizau acordarea
primului ajutor. Tn plus, in functie de participarea la activitatile nonformale in sistem outdoor
precum si de participarea la educatia formala din scoala, elevii au primit seturi de rechizite si
produse de igiena pentru a beneficia de sprijin ca sa mearga in continuare la scoala.

La nivelul Scolii Gimnaziale Barcanesti, cadrele didactice, voluntari Tn cadrul proiectului
Prin nonformal spre normal — POCU 154880, au participat in numar de 13. Cei 110 elevi au fost
repartizati in functie de preferinte, astfel incat grupele au fost echilibrate, iar cadrele didactice si-
au putut derula activitatile cu un numar mic de elevi din grupul tinta. Activitatile s-au derulat Tn
perioada mai — noiembrie 2023, fiecare voluntar deruland cate 10 activitati, astfel incat la finalul
lunii noiembrie, la nivelul unitatii au fost realizate 130 de activitati ce vizau primul ajutor si
pregatirea pentru dezastre.

Fisele de activitate si impactul implementarii acestora au fost documentate de fiecare data,
monitorizate si Tmbunatatite acolo unde a fost cazul. Pentru ntocmirea prezentului manual a fost
realizata o selectie riguroasa la nivelul echipei de coordonare si implementare, fiecare cadru
didactic voluntar avand o fisa de activitate nonformala prezentata.

Fisa de selectiei a fiselor de activitate a fost creata la nivelul echipei de coordonarea a
proiectului POCU 154880 si a vizat criterii ce stabileau eligibilitatea acestora, precum activitatea
de voluntariat a candidatului, date tehnice exacte ale activitatii propuse, descrierea acesteia
utilizand metode si tehnici de activitati nonformale Tn sistem outdoor, tehnicile de prim ajutor si
pregatire pentru dezastre, dovezi din timpul deruldrii activitatii, dar cel mai important a fost
feedback-ul elevilor documentat dupa fiecare activitate in parte prin intermediul unui chestionar.

Lista voluntarilor a caror fisa de activitate se regaseste in manual:

Nr.  activitatii | Numele voluntarului Nr fisei din | Numele elevilor  peer
din cadrul | (cadru didactic) manual educator
proiectului
3 Apostol Marian 1 Dinu Denisa
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Simoiu Andrei Ionut

Simion Nela Silvia

Dinca Florin

Cristache Marian lonut

Ferfelea Gabriela

Dinca Florin

Cringasu Nica Nicoleta

Simoiu Andrei Ionut

Cristache Marian lonut

Braileanu Ionel Silviu

Cristache Marian lonut

Badea Catalin Radu

Davila Theodor Stelian

Sinca Andreea

Tanase Adriana

10

Chelaru Alexandra Daniela

Badea Catalin Radu
Dinca Florin
Rosu Edward - Gabriel

Paun Diana Elena

Neacsu Andreea Valentina

Georgescu Ana Maria

Rodeanu Veronica

Zoana Andreea Rebeca
Lupu Stefan

Tanase Adriana

Maselusa Georgiana

Gabriela

10

Georgescu Ana Maria
Neacsu Andreea Valentina
Alexandru Ana — Maria

10

Popa Daniel

11

Georgescu Ana Maria
Neacsu Andreea Valentina

Alexandru Ana — Maria

Mitran Monica

12

Ispas Andreea Marinela

Chirosca Anne Mary

Dumitru Adina Cristina

13

Zoana Rebeca Andreea
Ghinea losif Alexandru

Sinca Andreea
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In paginile urmitoare ale manualului se regisesc 13 fise ce contin detalieri ale tehnicilor si
metodelor utilizate de cadre didactice voluntare pentru a educa elevii din grupul tinta si pentru a

descoperi elevi care manifesta interes pentru a fi peer educators.
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN
Axa prioritard 6 - Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii
Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invdtdmantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare
Obiectiv specific 6.3: Reducerea pdrdsirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire si de asigurare a oportunitdtilor
egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitdtile dezavantajate socio-economic;
Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive
Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal
Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

Lﬁﬁd.ﬁilr'-u B e,

#"M %
: '\ -
P ——

FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 1
Activitatea nr. 6

Titlul activitatii: Reguli de circulasie

Coordonatorul activitatii: prof. Apostol Marian

Data desfasurarii: 10.08.2023

Durata activitatii: 08.30-09.30

Locatia de desfasurare: sala de sport

Grupul tinta/numar participanti: 11 elevi, 1 cadre didactice

Parteneri implicati: Niculescu Simona Clementina — expert specialist educatie

© N o 0o B~ w0 NP

Competente vizate :
» Séa cunoasca regulile de circulatie pentru pietoni.
» Sa cunoasca regulile de traversare pietoni.
» Sa cunoasca regulile privind circulatia cu mijloacele de transport in comun.
9. Resursele:
Umane : 11 elevi, cadrul didactic
Echipamente: bicicleta, trecere de pieton confectionatd impreuna cu copiil.
Linkuri, aplicatii:

https://www.youtube.com/watch?v=IBvOmnWpZ5k&ab channel=BrigadaRutieraBucuresti
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Alte materiale : minge, foi flip chart, markere, biletele
Financiare : -
10. Descrierea activitatii :

Copiilor li se vor oferi roluri: vehicule, pietoni, un semafor. Mai intdi, o echipa “de
constructie” va aseza zebra undeva in spatiul de joc. Un copil se va aseza semafor pentru pietoni,
cu doua cartonase, unul verde si unul rosu, si altul un semafor pentru masini, cu trei cartonage. Un
copil va fi semnul de trecere de pietoni. Copiii care au rolul de pietoni vor incepe traseul si se vor
opri in dreptul zebrei si vor astepta ca semaforul lor si se faca verde. In acest timp, masinutele trec
si au grija sa se opreasca atunci cand semaforul lor va fi rosu. Profesorul va coordona “traficul”,
anuntand actiunea: “Pietonii traverseaza!” (semaforul masinutelor se face rosu, cel pentru pietoni
verde). Copiii asteapta si se asigurd, inainte de a traversa, chiar daca semaforul lor este verde

11. Rezultate asteptate :
- Elevii cunosc regulile de circulatie pentru pietoni;
- Elevii cunosc regulile de traversare si interzicere pentru pietoni;
- Elevii aduc contributii personale pentru dezvoltarea activitatii;
- Elevii manifesta interes pentru activitate;
12. Modalititi de monitorizare si evaluare a activitatii: fotografii, observarea sistematica a
elevilor, probe practice

Prezenta elevi;

Chestionar de feedback;

Fotografii

13. Exemplu de implementare: realizarea activitatii la clasa a VIII -a, profesor Apostol
Marian. La activitate a participat ca peer educator si Dinu Denisa, Simoiu Andrei

Activitatea a avut la baza elevul si jocul de-a mima. Astfel acestia au putut sa imite
situatii de viata reale prin care trec, sau vor trece pe masura ce vor creste si vor interactiona
in medii diferite.

Regulile de circulatie sunt esentiale pentru trasarea unui comportament responsabil,
asadar faptul ca elevii au creat impreuna trecerea de pietonii pe care au amenajat-o n sala de
circulatie si constientizarea faptului cd cel mai important element atunci cand traversam
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strada este TRECECREA DE PIETONI. Elevul trebuie sa vizualizeze trecerea, imaginea
ramane Intiparitd, iar urmatoarea tentativd de traversare prin locuri nepermise sa fie

regandita, mai ales in situatia in care exista 0 trecere de pietoni.

Trecere de pietoni confectionata de elevi in cadrul activitatii Reguli de circulatie

Rolul de semafor preluat de elevi la inceputul jocului a constituit unul din momentele
de amuzament din cadrul activitatii. Cartonasele pe care le ridicau, atat elevul semafor pentru
pietoni, cat si elevul semafor pentru masini, a ajutat elevii sa inteleaga coordonarea dintre
momentul Tn care pietonii au verde Tntr-o intersectie si momentul in care masinile trebuie sa
se opreascd pentru a acorda prioritate pietonilor. ldeea de coordonare a culorilor
semafoarelor i-a facut sa inteleaga ca trebuie sa respecte regulile pe care le respecta si soferii

maginilor angajate in trafic astfel Tncat toti participantii la trafic sa fie in siguranta.
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Elevii semafor Tn cadrul activititii Reguli

de circulatie

Au fost punctate si aspecte
precum traversarea trecerii de
pietoni cu bicicleta. Majoritatea
elevilor au declarat ca trec pe
trecerea de pietoni pe bicicleta,

punandu-si viata in pericol. Au

exersat traversare trecerii de pietoni
pe langa bicicleta, la culoarea verde a semaforului. Deasemenea, utilizarea telefonului mobil n
timpul traversarii nu este recomandata, cei trei pietoni implicati in activitate fiind loviti de masina
(imaginar vorbind) atunci cand nu au acordat atentie participantilor la trafic fiindca vorbeau la
telefon sau scriau mesaje text. Situatiile in care au fost pusi elevii sunt situatii reale,
comportamente ce trebuie corectate, atitudini si valori morale pe care elevii sunt nevoiti sa si le

insuseasca astfel incat sa fie capabili sa previna situatii in care pot fi accidentati.

an
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Elev pe langa bicicleti pe trecerea de pietoni

Modelele si exemplele oferite in cadrul activitatii au fost receptate de elevi intr-un mod
placut, amuzant, dar cu scop educativ. Competentele vizate la inceput au fost atinse, elevii fiind
parte activa din tot ceea ce presupune respectarea regulilor de circulatie. Au preluat atributiile unui
semafor, au experimentat referitor la ceea ce se poate intimpla atunci cand intervine neatentia, sau
chiar nepasarea, si cel mai important, au inteles ca toti participantii la trafic trebuie sa respecte

regulile de circulatie.

Semafor pentru pietoni Semafor pentru masini  Indicator trecere de pietoni
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invdtdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatdmantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare

Obiectiv specific 6.3: Reducerea pdrdsirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire si de asigurare a oportunitatilor
egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 2
Activitatea 3

1. Titlul activitatii: Situatii de urgenti — incendiu / cutremur

2. Coordonatorul activitatii: Prof inv primar Simion Nela Silvia

3. Data desfasurarii: 06.06.2023

4. Durata activitatii: 13.00 — 14.00

5. Locatia de desfasurare: curtea scolii

6. Grupul tintd/numar participanti: 8 elevi, 1 cadru didactic

7. Parteneri implicati : Neagu Oana Maria, coordonator P2

8. Competente vizate :
* Sa cunoastem definitia si cauza incendiului.
* Sa cunoastem regulile de actiune in caz de incendiu si cutremur.
* Sa cunoastem rutina inainte de culcare pentru a preveni aparitia incendiilor.

* Formarea comportamentelor de aparare in caz de catastrofe naturale.
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9. Resursele:
a. Umane — 8 elevi si 1 cadru didactic
b. Echipamente — planse, cos de gunoi, tabla magnetica, patura, nisip, saltea, ghiozdane

c. Linkuri, aplicatii — https://youtu.be/lc3rHsyXaN8?si=Zadql5TstOgBCX92

https://youtu.be/7EaT5A5nf71?si=LeXgrOwWMWIXPwXyR
d. Alte materiale — stingator, trusa de prim ajutor
e. Alte resurse — pixuri, foi, sticla cu apa
f. Financiare -
10. Descrierea activitatii :

Activitatea debuteaza cu informatii despre catastrofe naturale prezentate de cadrul didactic .
Sunt aritate comportamente specifice incendiului si cutremurului. Tn continuare, se face un
joc de Q & A in care elevii vor raspunde sau vor pune intrebari intre ei despre tema data.
Cadrul didactic va face o prezentare interactiva -Stiati ca? - despre cutremur si incendiu.

In finalul activititii vom face un exercitiu de evacuare in caz de cutremur / incendiu. Se vor
face fotografii pe parcursul activitatii.

11. Rezultate asteptate :
- sd identifice sursele si mecanismele de producere a incendiilor;
- sa-si formeze un comportament preventiv si de aparare impotriva incendiilor si cutremurelor;
- sa apeleze corect numarul unic de urgenta 112;

12. Modalititi de monitorizare si evaluare a activitatii: fotografii, observarea sistematica a
elevilor, probe practice.
Prezenta elevi,
Chestionar de feedback,
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Fotografii.

13. Exemplu de implementare: realizarea activitatii la clasa a VIII -a, profesor Simion

Nela Silvia. La activitate a participat ca peer educator si Cristache Marian

Activitatea a fost elaborata astfel incat elevii sa isi dezvolte comportamentul in timpul si in
urma unor catastrofe naturale. Elevii au simulat comportamente adecvate inh cazul unui
cutremur sau al unui incendiu.

Prin jocuri de mimetism si imitatie, copiii reusesc sa-si dezvolte comunicarea sociala care
i1 va defini ca adulti responsabili in situatii de urgenta.

Au fost antrenate cele trei stiluri de invatare: invatarea auditiva care a avut loc prin
expunerea orala a cadrului didactic, invatarea vizuala care a fost cu ajutorul imaginilor

sugestive folosite 1n activitate si invatarea kinestezicd sau tactild care s-a facut prin
atingere si prin miscare.

Incendiul si cutremurul sunt situatii de urgenta prezente in viata oamenilor si in media.
Experimentand prin joaca si prin imitatie Se pune in plan secund aspectul tragic si se trece Tn prim
plan supravietuirea ca scop suprem al omului.

Prin modelarea tinerelor caractere, se traseaza liniile unui adult responsabil.

Introducerea cadrului didactic a elevilor in scenariul acestor situatii concrete s-a realizat cu
ajutorul unui dialog si a imaginilor aflate pe tabla magnetica. Elevii au primit informatiile, au
analizat si au vizualizat pasii care trebuie facuti pentru a te salva pe tine si pe ceilalti. Au fost

expuse definitia incendiului, cauzele incendiului si mai ales comportamentul in caz de incendiu.
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Folosirea panoului informativ pentru a gasi raspunsuri
Verificarea de rutina Tnainte de culcare este un exemplu de comportament care trebuie
exersat de la aceste varste de cétre copiii. Au aflat ca noaptea se pot Intdmpla tragedii de trei ori
mai mari decat ziua, asa ca trebuie sa isi ia masuri de preventie printr-o simpla verificare de rutina.
Prezentarea detaliata a cadrului didactic a fost urmata de o prezentare interactiva
- Stiati ca? - despre cutremure si incendii prin care le-a fost stimulatd si
curiozitatea. Informatiile invatate in mediul scolar s-au Tmbinat perfect cu acestea din

mediul extrascolar.

Se initiaza un joc de
Q & A'in care elevii vor pune
intrebari si vor da raspunsuri
intre ei pe tema celor doud

situatii de urgenta.
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Cu ajutorul intrebarilor si raspunsurilor date chiar de ei, elevii au dat un feedback

pozitiv despre intelegerea notiunilor noi din aceasta activitate.

Situatiile prezentate la jocul de rol in care

elevii au avut ocazia de a deveni chiar salvatori sau
o persoana informatd care stie cum trebuie sd se
salveze sau sa ajute alte victime i-au transformat in
mici eroi.

Adevaratii eroi sunt pompierii, cei care se
afla la celalalt capat al telefonului 112.

Accentul a cazut asupra situatiei In care
trebuie sd sune din primul moment la 112, sd ceara
ajutor si sd ofere informatiile cerute de catre

operator.

Exersarea practica a mersului prin inciperi cu fum dens
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Prezentarea acestor situatii de urgenta prin informatii si imagini sugestive a dus la finalul
activitatii la un feedback pozitiv si o implicare activa a elevilor care au participat cu mare
entuziasm la aceste activitati educative extrascolare. Competentele vizate au fost atinse, elevii
participand activ si implicati in povestea care are un final fericit.

Salvarea propriei vieti sau a altora este ceea ce sta la baza supravietuirii. Copiii pot porni

in viatd avand baza solida peste care se va construi in continuare.

9 EVACUARE

In cazul evacuin: unci Urmez intotdesuna
<ladari. nu folosesc hiftul J \ J \ mchicatnle educatoare:

n/‘-

6 EVACUARE

e |,

NI

il gy

Urmez intosdeaunma sndiicatoarele Le spun pompicrilor Nu inchid tclefonul, ci rispunc
s marcajole de semmnalizare J l.\ ce 31 unde s-a imtamplat J | la imirebdnle pompricrilos
~ 4 il - Mg

- = - it 2P

Pasii de urmat in caz de situatii de urgenta
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invdtdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invdtdmantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare

Obiectiv specific 6.3: Reducerea pdrdsirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire si de asigurare a oportunitatilor
egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartinand minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

L

Scoala gimnaziala Barcanesti
FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 3

Activitatea 7

Titlul activititii: Activitate nonformala — Accidentul rutier
Coordonatorul activititii: prof. Tnv. Primar Ferfelea Gabriela
Data desfasurarii: 10.08.2023

Durata activitatii: 1 h

Locatia de desfasurare: Curtea scolii

Grupul tintd/numar participanti: 7 elevi grup tinta / 1 profesor grup tinta

N o g~ w D Ee

Parteneri implicati (daca este cazul): Neagu Oana Maria/Ghioca Luiza — expert specialist
educatie
8. Competente vizate:
e Sarecunoasca obligatiile legale in caz de accident rutier;
e Sa stie care sunt operatiunile necesare;
e Sa cunoasca masurile de prim ajutor.
9. Resursele:

a. Umane: 7 elevi din grupul tinta / 1 profesor din grupul tinta
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b. Echipamente: manechin adult, trusa de prim ajutor, autoturism, saltea, trecere de
pietoni, bicicleta, telefon mobil.
c. Linkuri, aplicatii (ex zoom, Kahoot): -
d. Alte materiale: pliante, postere, fise de lucru, chestionare
e. Alte resurse: proprii
f.  Financiare: -
10. Descrierea activitatii :

In prima parte a activitatii vom purta cateva discutii despre accidentul rutier, daci au
vazut vreunul, daca au avut experiente in acest sens,dacd cunosc masurile de prim ajutor in
caz de accident rutier, daca cunosc pasii operationali sau dacd stiu ce obligatii au in cazul
producerii accidentului cu victime. Vom face o scurta demonstratie a unui accident, vom
prezenta mai multe situatii cheie si vom pune in aplicare informatiile dobandite cu privire la
tema noastra.

In continuarea activititii, copiii vor avea la dispozitie o serie de foi cu pasii
operationali ce trebuie urmati in cazul unui accident rutier, amestecate, iar ei vor trebui sa le
pund in ordine. Pentru asigurarea transferului de informatii vom realiza un joc-interviu in
care fiecare elev va fi pe rand reporter/victima/martor si vor oferi informatiile dobandite in
cadrul temei. Tn finalul activitatii, copiii vor pune in practici un joc de rol si vor enumera
masurile de prim ajutor, obligatiile in cazul producerii unui accident rutier cu victime si pasii
operationali 1n astfel de situatii. Se vor face fotografii pe durata intregii activitati.

11.  Rezultate asteptate :
o Participarea cu interes, curiozitate si initiativa Tn activitatea propusa;
e Sa ofere primul ajutor doar dupa ce s-au asigurat ca ei sunt in siguranta,
e Sa cunoasca masurile de prim ajutor, pasii operationali si obligatiile in cazul producerii
unui accident cu victime.
12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii: joc-interviu, observarea sistematica

a comportamentului elevilor, probe practice, chestionare feedback, fotografii.
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13.Exemplu de implementare: realizarea activitatii la clasa a VIII -a, profesor Simion
Nela Silvia. La activitate a participat ca peer educator si Dinca Florin.
Activitatea a fost centratd pe elev si am desfasurat diverse jocuri/actiuni pentru un

transfer de informatii corect si responsabil.

Simulare accident de masini cu biciclist

La Tnceputul activitatii am discutat cu copiii despre regulile de circulatie pentru
pietoni, despre conducerea bicicletelor / trotinetelor pe drumurile publice si despre accidentul
rutier. Daca la Tnceput credeau ca stiu sa circule corect in calitate de pietoni/conducatori de
biciclete/trotinete, pe parcursul activitatii au fost Surprinsi si incantati sa descopere lucruri
noi si utile. Marea majoritate a elevilor nu stiau ca este interzisd traversarea strazii pe
bicicletd/trotinetd, nu cunosteau pasii operationali de acordare a primului ajutor in cazul
accidentului rutier, astfel informatiile dobandite in cadrul acestei activitati au fost benefice
pentru siguranta elevilor.

Dupa explicarea pasilor operationali, am
facut un joc exercitiu, am continuat cu o
demonstratie/ o simulare a accidentului rutier.
Elevii au inteles importanta unui comportament

responsabil, astfel am amenajat in curtea scolii o

trecere de pietoni, am adus bicicletd, masina,

telefoane si am efectuat cateva jocuri de rol. De

asemenea, elevii au inteles cd atunci cand
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discutam despre accidentul rutier, prima regula de baza este siguranta salvatorului. Astfel,
dupa ce s-au asigurat cd ei sunt in sigurantd pot suna la 112, pot acorda masuri de prim
ajutor, au inteles cd nu trebuie sd extragd victima/sa o mute dacd nu sunt pericole reale si
poate cel mai important sa nu transporte victima la spital daca au semnal la telefon, deoarece
un medic poate da indicatii utile prin telefon pana la sosirea ambulantei.

De aceea este foarte important ca elevii sd constientizeze cd atunci cand traverseaza
strada trebuie sa o faca doar prin locurile special amenajate(treceri de pietoni), sa circule pe
trotuare, s nu vorbeasca la telefon, sa nu scrie mesaje text sau sa asculte muzicd in casti la
volum ridicat, iar daca se deplaseaza pe bicicleta/trotineta sa mearga pe langa aceasta cand
traverseaza.

Tn imaginea de sus, elevii au desfasurat un joc de rol in care au avut de efectuat
traversarea strazii cu bicicleta. Astfel, desi am laudat faptul ca elevul foloseste echipament de
protectie, biciclistul trebuie sa meargd pe langa bicicletd atunci cand traverseaza strada
pentru a evita accidentele si pentru a avea un comportament responsabil.

De asemenea, am efectuat si
traversarea strazii intr-un mod corect, pe
langa bicicleta, fara a asculta muzica in
casti sau a scrie mesaje text, iar elevii au
constientizat cd astfel de actiuni sunt
corecte fatda de ei, dar si de ceilalti

participanti la trafic (alti pietoni sau

conducatoriauto). » S ———

s |

Spre finalul activitatii, elevili au
primit biletele cu pasii operationali in
cazul accidentului rutier, acestea fiind
amestecate, iar el au avut ca sarcina sa
gaseasca ordinea corecta si fireascd a

bunei desfasurari in cazul in care aceastd

activitatea s-ar putea intampla .

Imaginea nr. 14 — biciclist pe trecerea de pieton
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Aranajarea informatiilor Tn ordinea cronologica

bicicletelor/trotinetelor electrice pe drumurile publice” si au facut posibil 0 simulare

<

Instrumente Structurale
2014-2020

Activitatea ”Accidentul rutier”
s-a aflat in topul preferintelor elevilor
deoarece  acestia au  cumulat
informatiile ~ primite  anterior
activitati precum “Reguli de circulatie

pentru pietoni”  si Reguli de

conducere a

amanuntitd/detaliatd a tuturor informatiilor dobandite. Elevii au participat cu interes si

curiozitate si au dezvoltat un comportament corect cu privire la tema propusa.
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Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobandirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatdmantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 1548
b_m;l.lzn-\'.a 9‘#

\g

..*

o5

FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 4
ACTIVITATEANR. 2

1. Titlul activitatii: Pozitia laterala de Siguranta

2. Coordonatorul activitatii: Cringasu-Nica Nicoleta

3. Data desfasurarii: 27.05.2023

4. Durata activitatii: 1h

5. Locatia de desfasurare: Sala de sport

6. Grupul tinti/numar participanti: 10 elevi, cadrul didactic

7. Parteneri implicati: Niculescu Simona Clementina — expert specialist educatie

8. Competente vizate :
- facilitarea interactiunilor interpersonale i a comunicarii Intre membrii grupului;
- identificarea pasilor necesari pentru asezarea corpului in pozitie laterald de Siguranta ;
- congtientizarea situatiilor n care se poate aplica pozitia laterald de siguranta ;

- dezvoltarea abilitatilor de acordare a primului ajutor;

9. Resursele:
a. Umane: 10 elevi, cadrul didactic
b. Echipamente: Paturi / saltele
C. Linkuri, aplicatii:
d. Alte materiale: puzzle, foi flipchart, lipici, plicuri cu imagini
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e. Alte resurse:
f. Financiare:
10. Descrierea activitatii

Participantii stau in cerc, se tin de maini si se concentreaza in liniste. Animatorul transmite o
serie de ,,impulsuri” in ambele directii strangand discret méana celor ce se afla in apropierea sa.
Participantii transmit aceste impulsuri pe cerc ca intr-o retea electrica, straingdnd méana persoanei
de alaturi pur si simplu ,,energizand”grupul. Dupa aceasta ,,energizare,, , facilitatorul va porni jocul
,,Elementele corpului”. Acesta se va prinde de un membru al corpului §i va spune un numar nsotit de alt
membru al corpului (Ex: Te prinzi de ureche si spui 4 genunchi). La randul sau cel chemat va trebui sa se
prinda de membrul spus si sa zicd un alt numar si un alt membru (Ex: Se prinde de genunchi si zice 5 nas).
Jocul va continua din ce in ce mai repede. Tn momentul cand se greseste, cel care a gresit va iesi din joc.

Tn continuare se vor forma grupuri de 3-4 elevi.Profesorul le propune construirea unui

puzzle (Pozitia laterala de sigurantd) precizand timpul de lucru (7 min).
Dupa realizarea sarcinii recpectiv prezentarea ei de catre reprezentantul grupei, echipa castigatoare
va fi aplaudata.
In urmatoarea etapi li se propune elevilor sa reflecteze si sa raspunda individual la intrebarea: ,,Ce
reprezintd imaginea obtinutd?”. Se poartd discutii pe baza raspunsurilor date de elevi dupa care,
profesorul va face precizari teoretice cu privire la pozitia laterald de siguranta si anume:
* pasii ce trebuie urmati pentru asezarea victimei in pozitie laterald de siguranta;
* situatiile in care pozitia laterald este necesard (victima inconstientd, respird normal, nu este
traumatizata).

Revenind la grupurile formate anterior, elevii vor primi cate un plic ce contine imagini cu
pasii ce trebuie urmati pentru agezarea victimei in pozifie laterald de siguranta.Fiecare grupa va
avea ca sarcind agezarea corectd a imaginilor pe o coald flipchart. Se anlizeaza sarcina realizata si
se fac aprecieri.

Grupati 1n perechi, pe saltele, elevii vor demonstra pozitia laterald de sigurantd si pasii ce
trebuie urmati pentru a ajunge la aceasta.

Facilitatorul intervine cu explicatii si indrumari acolo unde este cazul.

Activitatea se incheie cu aplicarea unui chestionar de feedback si cu aprecieri verbale din

partea profesorului.
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11. Rezultate asteptate:
* Elevii identifica pasii necesari pentru agezarea corpului in pozitie laterald de siguranta;
* Elevii executa corect pozitia laterala se siguranta;
* Elevii cunosc situatiile In care este necesara asezarea victimei in pozitie laterala;

* Elevii prezinta interes pentru activitate.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:

* Prezenta elevi;

* Fotografii;

* Fisa feedback.
13. Exemplu de implementare: realizarea activitatii la clasa a VII -a A, profesor Cringasu
Nica Nicoleta. La activitate a participat ca peer educator si Simoiu Andrei Ionut si
Cristache Marian.

Activitatea s-a bazat pe jocuri, rezolvarea unor sarcini si aplicatii practice si a debutat cu
jocurile de energizare. Acestea au facilitat abordarea temei propuse si comunicarea interpersonala,

au creat un mediu prietenos, relaxant si placut.

Joc de energizare Puzzle PLS
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Participantii au
descoperit pozitia
laterald de siguranta si
si-au insusit

informatiile transmise
de facilitator  prin
agezarea corecta a
imaginilor (pasii ce
trebuie urmati pentru
asezarea victimei 1n
PLS) pe o foaie de
flipchart expriméandu-si
nerabdarea de a efectua
exercitii practice.

Pasii ce trebuie urmati pentru asezarea victimei in PLS
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Witio, Jalthoda

de
At amla

Pozitia laterala de siguranta

In ultima etapi a activitatii elevii au devenit ,,actori ai vietii sociale”. A fost util sa joace
rolul de victimd sau salvator. Astfel, au dobandit anumitecompetente, abilitati, convingeri,

incredere in sine si in fortele proprii fiind gata oricand sa acorde PRIMUL AJUTOR.

an
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobandirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invdtdmantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 5

Activitatea nr. 3

1. Titlul activitatii: Suportul vital de baza
2. Coordonatorul/ Coordonatorii activitatii: Prof. Brailenu Ionel Silviu
3. Data desfasurarii: 09.06.2023
4. Durata activitatii: 60 min
5. Locatia de desfasurare: Curtea scolii
6. Grupul tintd/numarparticipanti: 7 elevi clasele V - VIII
7. Parteneri implicati : Niculescu Simona Clementina — expert specialist educati
8. Competente vizate:
C1 : Intelegerea conceptului de suport vital de baza pentru a actiona in timp util in
situatii de risc ;
C2 : Evaluarea rapida a unor eventuale riscuri la care poate fi supus salvatorul in
aplicarea SVB ;
C3 : Capacitatea de aplicare si respectare a etapelor SVB pana la preluarea victimei
(suport vital avansat) ;
9. Resursele:

a. Umane : 7 elevi, cadrul didactic
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b. Echipamente :Manechin-corpul uman pentru exercitiu, defibrilator

C. Linkuri, aplicatii :https://cprguidelines.eu/assets/poster-translations/BLS-Algorithms-STEP-BY-

STEP RO.pdf
d. Alte materiale : Coli A4

e. Alte resurse :
f. Financiare :
10. Descrierea activitatii :
Profesorul comunica tema propusa.
Prezinta obiectivele vizate. Explicd elevilor ce reprezintda SVB si care sunt etapele in
ordine logica pentru aplicarea acestuia.
Activitatea debuteaza prin joc de initiere “Cercul suportului vital”.
Sase elevi se aseaza In cerc avand lipita pe spate o coald A4 pe care este indicata o
etapa a SVB. Elevii se tin de maini si se rotesc usor in cerc.
Un al saptelea elev sta in preajma cercului, acesta avand pe spate ultima etapd a SVB;
rolul acestuia este de a scoate pe rand din cerc fiecare elev in ordinea etapelor SVB.
li aseaza in linie cu fata, in ordinea scoaterii din cerc. In final se aseaza ultimul in linie
si le spune celorlalti sa se Intoarca cu spatele inclusiv el.
Profesorul evalueaza ordinea corecta a etapelor.
Jocul se repetd pentru ceilalti sase.
In continuare se executa practic fiecare etapi a SVB
Evaluarea victimei in conditii de siguranta
Apel 112- Un elev suna pe alt elev (dispeceratul) oferind informatiile necesare
Resuscitare precoce (30 compresii abdominale)
Doua respiratii artificiale
Se repeta procedura

Utilizarea defibrilatorului ( in masura in care acesta este disponibil

N o g~ wDhF

Fixarea cunostintelor (jocul intrebarilor).
Avand la dispozitie mai multe bilete cu intrebari, acestea sunt aruncate in aer.
Fiecare elev ia un bilet la Intamplare, dupa care va citi Intrebarea si va raspunde.
Profesorul va evidentia eventualele greseli cu explicatiile de rigoare.
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11. Rezultate asteptate :
- Elevii cunosc etapele logice privind aplicarea SVB;
- Elevii executa corect manevra de resuscitare;
12. Modalititi de monitorizare si evaluare a activitatii:
- Prezenta elevi
- Chestionar

- Fotografii

13. Exemplu de implementare: realizarea activititii la clasa a VI -a A, profesor Briileanu
lonel Silviu. La activitate a participat ca peer educator si Cristache Marian lonut si
Badea Citalin.

Activitatea a avut ca obiectiv
major capacitatea de a actiona in
situatii limita, atunci cand victima
trebuie evaluata rapid pentru a stabili
procedura de salvare specifica
suportului vital de baza (lantul
supravietuirii).

Jocul de initire a avut un
imapct deosebit, elevii intelegand
importanta  respectdrii  logice a
etapelor lantului supravietuirii pentru
salvarea victimei. De asemenea au
inteles cd suportul vital de bazd este
un set de proceduri invatate anterior,
ce trebuie aplicate rapid si corect in
cel mai scurt timp

Studiu fisa informare SVB

Jocul de initiere a fost
amuzant dar si provocator din
prisma  competitiei, elevii

SMIS 2014+:154880
Iperational Capital Uman 2014-2020
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bucurandu-se de alegerile corecte a etapelor lantului supravietuirii.

Prin repetarea jocului elevii au
fixat ordinea corecta privind modul
de actiune, acesta fiind primul pas
in dezvoltarea capacitatii de a
interveni prompt in situatii reale

Evaluare rezultat joc de initiere

Activitatea a continuat cu
exercitii de resuscitare cardio
pulmonara,  procedurda de
importanta extrema in salvarea
victimei. Am exemplificat pe
manechin executia corectd a
manevrei de resuscitare (30 de
compresii toracice cu frecventa
de minim 100 compresii pe
minut, urmate de 2 respiratii
succesive).

- \

Exemplificare manevri resuscitare cardio pulmonara

o~
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Elevii au executat pe rand
procedura, intelegand ca acesta
este un moment crucial in

salvarea victimei.

Etapa prezentdrii defibrilatorului si modului de utilizare al acestuia. Elevii au inteles ca
daca victima nu raspunde la resuscitarea cardio pulmonara, pana la venirea echipajului de
specialitate se poate efectua aceasta procedura ce consta in : - atasarea electrozilor, unul sub axila

stanga si unul sub clavicula dreaptad langa stern.
- In timpul analizei si livrarii socului nu se atinge victima.

Prezentarea defibrilatorului
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La final elevii au completat chestionarele de feedback, apreciind activitatea ca fiind complexa
si interesantd, oferindu-le situatii diverse de actiune cu un puternic caracter realistic.

EUROPEAN
) RESUSCITATION >

COUNCIL
L i,
Suportul Vital de Baza &
k- ; Defibrilarea Externa Automata

Verificati daca raspunde

Scuturati usor
Strigati: “Va simtiti bine?*

Daca nu raspunde

Eliberati calea aeriana & verificati respiratia

Daca nu respira :
Daca respira normal
(normal sau deloc)

Apelati 112, aduceti DEA
RCP imediat

Plasati mainile pe mijlocul toracelui

.
Asezati victima in
pozitie de siguranta

Efectuati 30 compresiuni toracice fApeatl2
i A « Se continua pana cand victima
- apasati ferm pentru a comprima toracele respira normal

cuminim 5 cm si frecventa

comp lor minim 100/minut

+ Asezati buzele etans pe gura victimei

- Suflati constant pana la expansionarea
toracelui

- Efectuati ur piratie dupa
revenirea toracelui

« Continuati RCP

RCP 30:2

Deschideti DEA & atasati electrozii

Urmati instructiunile vocale
Atasati un electrod sub axila stanga

Atasati celalalt electrod sub clavicula dreapta, langa stern
Mai mult de un resuscitator: nu intrerupeti RCP

Indepartati-va & livrati socul

Nimeni nu atinge victima
-in timpul analizei
- in timpul livrarii socului

Daca victima isi revine: se misca, deschide ochii, respira normal, opriti RCP

Daca este inconstienta asezati-o in pozitie de siguranta®,

ot oty | inbesers ot wem (v mry

it e 2011 - 2650 Ldegem Beighum (17
Informats Sesgre grodun. Poster 10_BLSAZD 01 01_ROM Copyright Luropean Revuscaation Councd

“NONFORMAL

9 .
20 3
SPRE NORMAL
,,Prim ajutor-prin non formal spre normal”-cod SMIS 2014+:154880

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020




* X 5% /
- *
* %
* * (
* 4 *

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invdtdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatdmantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare

Obiectiv specific 6.3: Reducerea pdrdsirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire si de asigurare a oportunitatilor
egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 6

Activitatea nr. 3

1. Titlul activitatii: Resuscitarea!
2. Coordonatorul activitatii: Prof. Davila Theodor- Stelian
3. Data desfasurarii: 08.06.2023
4. Durata activitatii: 60 minute — 13:00- 14:00
5. Locatia de desfasurare: Laboratorul de informatica
6. Parteneri implicati: Ghioca Elena Luiza — expert specialist educatie
7. Grupul tinta/numar participanti: 9 elevi, 1 cadru didactic
8. Competente vizate;
- Sa recunoasca cazurile in care se poate aplica resuscitarea
- Recunoasterea persoanelor cu risc de a face stop cardio-respirator SCR
9. Resursele:

a. Umane: 9 elevi, cadrul didactic;
b. Echipamente: manechin, saltea;

c. Linkuri, aplicatii: https://www.youtube.com/watch?v=1tshXxwwaE8

d. Alte materiale: - planse, imagini;
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e. Alte resurse: -

f. Financiare: -

10. Descrierea activitatii:

Profesorul va Tncepe activitatea prin cateva intrebari referitoare la Resuscitare! Ce inseamna?

De ce folosim aceasta metoda? Cum se acorda? Care sunt manevrele specifice?

Profesorul se va folosi de manechin pentru a exemplifica manevra respectiva pentru: adult,

copil, bebelus. Dupa aceea, voi organiza alaturi de echipa un joc de rol prin care fiecare dintre ei

Vvor exercita aceasta manevra salvatoare.

Vom organiza si un exercitiu prin care vom asigura fixarea informatiilor referitoare la aceasta

manevra: pe biletele vor fi scrise numite intrebari iar cel care va extrage biletelul respectiv, trebuie

sa ofere raspunsul cat si efectuarea manevrei conform intrebarii, daca se cere.

11. Rezultate asteptate:

12.

13.

Elevii sa identifice stare victimei;

Elevii sa realizeze corect manevrele de resuscitare in functie de varsta;

Elevii sa efectueze manevra de resuscitare pana cand victima isi revine sau atunci cand
ajunge echipajul medical 112;

Elevii sa evite orice miscare care poate duce la agravarea starii victimei

Elevii sa stabileasca daca victima este constienta, prin verificarea pulsului la artera carotida
st verificarea respiratiei prin apropierea fetei sale de gura victimei

Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:
Prezenta elevi;
Chestionar feedback;
Fotografii

Nivelul de informatie asimilat

Exemplu de implementare: realizarea activitatii la clasele a VI-a A si VI B profesor
Davila Theodor Stelian. La activitate a participat ca peer educator si Sinca Andreea
si Tanase Adriana.

Activitatea a avut la baza ,,efectul de bumerang’’. Dupa predarea informatiilor ce tin

de resuscitare cu ajutorul manechinului, profesorul a exemplificat miscarile pe care trebuie
sa le foloseasca salvatorul. In functie de situatia in care se afla salvatorul, operatiunea de
salvare este ghidata conform unor pasi
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obligatorii.

Primul pas este identificarea respiratiei. deschiderea cdilor respiratorii,
identificarea centrului unde se vor efectua compresiile toracice. Numarul de compresii la
adult este de 30 de compresii cu 2 ventilatii. Elevii vor viziona un scurt metraj referitor la

A

resuscitare cat si la situatiile in care aceastd manevra este necesard.

w
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Dupa vizionarea filmuletului, elevii au avut de realizat un puzzle din care va rezulta

o situatie in care trebuie sa actionam prin folosirea manevrei de resuscitare.

Profesorul le-a exemplificat pas cu pas pasii pe care trebuie sa- i urmeze in realizarea
manevrei respective.
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Dupa aceea, au fost alcatuite echipe de cate 2 elevi pentru jocul de rol, joc in care, unul era
victima iar celalalt, salvatorul.

Acest lucru i-a fascinat cel mai mult pe micii salvatori, deoarece au putut simti si efectua cu
propriile manute manevrele asupra
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La final, elevii au fost foarte fascinati de ceea ce au invétat si mai ale de faptul ca au jucat
rolul unui salvator adevarat, demonstrand acest lucrul prin efectuarea corectd a compresiilor

asupra manechinului. Elevii si-au aratat dorinta si totodata deschiderea fata de alte activitati
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invdtdmantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare

Obiectiv specific 6.3: Reducerea pdrdsirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire si de asigurare a oportunitatilor
egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 7

Activitatea nr. 10

Titlul activititii: Spalarea mainilor

Coordonatorul activititii: prof. Chelaru Alexandra-Daniela
Data desfasurarii: 10.11.2023

Durata activitatii: 13.00-14.00

Locatia de desfasurare: sala de sport

Grupul tinta/numaér participanti: 7 elevi, 1 cadre didactice

Parteneri implicati Niculescu Simona Clementina — expert specialist educatie

© N o g &~ w Db PP

Competente vizate :
Sa recunoasca etapele spalarii pe maini
Sa cunoascd masurile de prim ajutor

9. Resursele:

Umane : 7 elevi, cadrul didactic

Echipamente :

Linkuri, aplicatii :

Alte materiale : foi flipchart, markere, sticla cu apa ,sapun
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10. Descrierea activitatii :

Profesorul coordonator explica elevilor pasii pe care trebuie sa-i parcurga atunci cand
efectueaza spalarea mainilor. Elevilor le este prezentat un film si poze in care sunt prezentate si
descrise etapele. Dupa vizionare, grupa de elevi impreuna cu profesorul iau parte la un joc.
Profesorul pregateste bilete pe care sunt scrie numere ,fiecare numar reprezinta o etapa corecta
.Cel care raspunde la cele mai multe Tntrebari céstiga jocul.

Dupa terminarea jocului si intelegerea pasilor pe care ii au dec urmat pentru efectuarea
corecta elevii vor efectua practic spalarea mainilor.

11. Modalitati de monitorizare si evaluare a activititii: fotografii, observarea sistematica a
elevilor, probe practice

Prezenta elevi;

Chestionar de feedback;

Fotografii;

12. Exemplu de implementare: realizarea activitatii la clasa a V111 -a, profesor Chelaru
Alexandra Daniela. La activitate a participat ca peer educator Badea Citilin, Dinci
Florin si Rosu Eduard.

Activitatea cu tema Spalarea mainilor a avut un impact semnificativ asupra grupei de elevi
participante. Fiecare etapa a activitatii a pus bazele constientizarii de catre elevi ca igiena
mainilor reprezinta cea mai simpla modalitate prin care putem evita imbolnavirea si transmiterea
microbilor catre alte persoane. Spalatul pe maini intr-un mod adecvat ne ajuta sa tinem la distanta

germenii si microorganismele din jurul nostru, mai ales ca foarte multe afectiuni sunt raspandite
prin atingere.

Activitatea practica de spilat pe miini
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Au fost punctate si explicate metodele de spalare corect a mainilor presupune parcurgerea
unor pasi esentiali pentru o igiena adecvata. Ca sa te asiguri ca respecti regulile de igiena si

elimini germenii nocivi:

e Umezeste méinile cu apa curata, calda sau rece.

e Aplica sapunul in cazul palmei deoarece folosirea acestuia conduce la 0 mai mare eficienta

decat utilizarea apei simple.

e Freaca mainile cu sapun timp de cel putin 20 de secunde, cu o miscare circulara, insista pe

dosul palmelor, incheieturi, degete si sub unghii.
e Clateste mainile cu apa curata pana indepartezi tot sapunul.
e Usuca-ti mainile folosind un prosop curat sau aer cald pentru ca germenii pot fi transmisi

mult mai usor prin intermediul méinilor ude.

Jocul intrebarilor
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare

Obiectiv specific 6.3: Reducerea pdrdsirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire si de asigurare a oportunitdatilor
egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

,
L

FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 8
Activitatea nr. 7

Titlul activitatii: ,, Caderea de la inaltime”

Coordonatorul/ Coordonatorii activitatii: Paun Diana Elena
Data desfasurarii: 20.09.2023

Durata activitatii: 1 h

Locatia de desfasurare: Curtea scolii

Grupul tinta/numar participanti: 10 elevi

Parteneri implicati :-

© N o g b~ w DN PE

Competente vizate:
Apelarea la ajutor de urgenta: Elevii ar trebui sa stie cum sa apeleze la serviciile de
urgenta si sa ofere informatii esentiale, cum ar fi locatia si natura incidentului.
Evaluarea scenei: Elevii ar trebui sa invete sd evalueze siguranta scenei pentru a evita riscul
de a deveni si ei victime. Ar trebui sd caute pericole evidente si sa Incerce sa previna orice
raspandire a pericolelor.
* Verificarea constientei: Elevii ar trebui sa Invete cum sa determine daca victima este
constienta sau inconstienta. Pot utiliza tehnica "scuturare usoara si strigat" pentru a incerca

sd obtina o reactie de la victima. Sa recunoasca politrauma.
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Asigurarea ca victima raméne nemiscata: Elevii ar trebui sa invete sa nu miste victima
dacd aceasta nu prezinta pericol imediat si sa se concentreze pe mentinerea stabilitatii gatului

si a coloanei vertebrale pentru a preveni leziuni suplimentare.

9. Resursele:

a. Umane

b. Echipamente

c. Linkuri, aplicatii (ex zoom, Kahoot)
d. Alte materiale:

e. Alte resurse

f. Financiare
10. Descrierea activitatii:

Se Tncepe prin discutii scurte despre ce inseamna primul ajutor si de ce este important
sd invete sa acorde primul ajutor . Se prezintd pasii de prim ajutor in caz de cadere de la
indltime, folosind imagini pentru a ilustra fiecare pas. Pe rand, elevii vor repeta pasii,
punéandu-se accent pe cuvintele cheie.

Se distribuie copiilor rebusurile, iar ei lucreaza impreuna pentru a le rezolva.

Se ofera indicii sau ajutor dacad este necesar, incurajandu-i sa foloseasca lista cu

cuvinte cheie si simboluri pentru a ghici corect.

11. Rezultate asteptate :

Copiii ar trebui sd inteleaga pasii de baza ai primului ajutor in caz de cddere de la
indltime si sa poatd identifica si explica fiecare pas corect. De asemenea, ar trebui sa
inteleagd importanta primului ajutor in caz de cadere de la Indltime si sa inteleagd modul in
care cunostintele lor pot ajuta la salvarea vietilor sau la reducerea riscului de leziuni grave.

Activitatea poate ajuta la consolidarea constientizarii copiilor cu privire la siguranta
personald si la importanta prevenirii accidentelor, inclusiv a caderilor de la Tnaltime.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:

Folosind rebusul in cadrul activitatii, copiii demonstreaza printr-o modalitate
interactiva si distractivd intelegerea pasilor de prim ajutor in caz de cadere de la
inaltime.
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13. Exemplu de implementare: realizarea activitatii la clasa a 111 -a, profesor Paun
Diana Elena. La activitate au participat ca peer educator Neacsu Andreea si
Georgescu Ana Maria.

Activitatea debuteaza cu discutii referitoare la acordarea primului-ajutor n diferite cazuri,
recapituldndu-se informatiile dobandite in activitatile precedente (apelul la urgensa, siguranta
salvatorului ) . Se anunta tema noii activitati : ,, Caderea de la inaltime”, iar elevii sunt rugati sa de
exemple de situatii in care oamenii lucreaza ,, la inaltime”.

Cu ajutorul unor imagini, se prezinta pasii necesari acordarii primului ajutor in cazul
unei caderi de la Tnaltime, punandu-se accent pe cuvintele cheie precum ,, siguranta salvatorului”,
,, imobilizare”, ,, apel 112" etc. In continuare, pentru consolidarea informatiilor oferite, elevii au
ordonat imaginile, tindnd cont de pasii acordarii primului ajutor. Activitatea de ordonare a
imaginilor a necesitat colaborare si comunicare intre copii pentru a identifica si a pune in ordine
corectd pasii acordarii primului ajutor. In aceasti etapa, colaborarea si ajutorul au contribuit la

dezvoltarea unei intelegeri comune a pasilor necesari in situatii de urgenta.

Elevii ordoneazi imaginile prezentate

n continuare, tindnd cont de pasii prezentati, se desfasoara un
joc de rol in cadrul caruia elevii au posibilitatea de a
demonstra cele invatate, avand suport in fatd. Acestia au
castigat experientd practica in asezarea corectd a unei victime,

simuland o situatie reald. Jocul de rol a contribuit la
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dezvoltarea empatiei prin intelegerea nevoilor si vulnerabilitatilor victime.
Tn continuare, elevii au avut sarcina de a rezolva un rebus in perechi. Copiii au
dezvoltat gandirea creativa prin asocierea cuvintelor cheie cu imagini si concepte. Acestia au fost

incurajati sd abordeze in mod creativ modul in care prezinta si asociaza cunostintele.

Rebus pe echipe Rebus pe echipe

In concluzie, activitatea "Caderea de la indltime" a avut un impact semnificativ asupra
elevilor, conducand la dobandirea cunostintelor, dezvoltarea abilitatilor practice si incurajarea
gandirii critice si creative. Aceste rezultate ii pregatesc pe copii sd abordeze cu incredere si
eficienta situatiile de urgenta, demonstrand intelegere si o abordare formativa a acordarii primului

ajutor in caz de cadere de la inaltime.
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobandirii
de competente si a invdtdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invdtdmantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindand minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 9
Activitatea nr. 8

Titlul activitatii: Comportament in caz de incendiu
Coordonatorul activitatii: RODEANU VERONICA
Data desfasurarii: 13.06.2023

Durata activitatii: 1h

Locatia de desfasurare: Terenul de sport al scolii
Grupul tinta/numar participanti: 10 elevi

Parteneri implicati (daca este cazul):

© N o a kw0 Dd e

Competente vizate :
- cunoasterea regulilor de comportare in caz de incendiu ;

- CUnoasterea pasilor de prim ajutor in cazul victimelor cauzate de incendiu ;

9. Resursele:
. Umane- 10 elevi
. Echipamente : costum de pompier pentru copii

10. Linkuri, aplicatii

11. Alte materiale : stingdtor, patura uda .
12. Descrierea activitatii
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Se va prezenta elevilor importanta respectarii regulilor de comportament in cazul unui
incendiu si anume : anuntarea serviciului 112 , indicand adresa exacta ;
- intreruperea alimentatiei cu electricitate si gaze ;
-ajutarea persoanclor in varsta si a copiilor sa pardaseasca zona periculoasa ;-ih cazul arsurilor cu
flacara se stinge cat mai repede flacara prin culcarea victimei la pamant si acoperirea cu o patura
sau cu o haina ;
-sunati la 112 sau transportarea la cel mai apropiat spital;
Apoi vom realiza o simulare in caz de incendiu . In timpul cursurilor , suna alarma de incendiu ,
voi stabili care este evacuarea cea fara de riscuri si voi stabili un punct de intalnire pe terenul de
sport al scolii . Copiii vor iesi din clase cu calm , iar in cazul invadarii spatiilor cu fum vor iesi In
pozitia tards explicandu-le ca nu trebuie sa se intoarca chiar daca au uitat ceva important
.Simularea de incendiu are rolul de a mentine elevii pregatiti in aceste cazuri .
In continuare se va face simularea acordarii primului ajutor unei victime datorate incendiului .
Tn finalul activitatii elevii vor ghici raspunsul unor ghicitori care au ca subiect incendiul .

13. Exemplu de implementare: realizarea activitatii la clasa a 111 -a, profesor
pentru inviatamantul primar Rodeanu Veronica. La activitate a participat ca peer
educator Zoana Rebeca, Tanase Adriana si Lupu Stefan.

Elevii si-au insusit regulile de

comportament in caz de incendiu ,au

moment poate face rau

— = < '8 ,,..‘[ﬂ‘ inteles ca viata este primordiala si ca
s NI | SEE< (&
- 59 5.5 P . o . - .
— - w @ orice decizie luata dupd impulsul de
ﬁ g i
=, S 77, j.‘

= i Au invatat sa acorde primul ajutor

: victimelor incendiului si ca cel mai

fac important Tn acordarea primului ajutor la

varstd lor este sa apeleze serviciul de
urgenta 112;

Sunt pregatiti sa se evacueze In

\
L

caz de incendiu , sa foloseasca scarile de

- ﬁ:f

incendiu nu liftul , sa mearga taras cand
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salile sunt invadate de fum , sa foloseasca extinctorul.

Elevii exerseazd functionarea instinctorului

Exersarea mersului taras cind incdperea este invadata de fum
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Fumul gros plutea in casa
Ionica vrea sa iasa

Si, desi e ceata mare

El se plimba in picioare.
Ce a gresit ? Stii tu oare?

(atunci cand in incapere este fum
respira , pentru cd fumul se ridicc

Sunt prietenul tau bun

De ma agezi sub un ceaun
Stiu sa ard pe lumanare

Si cu mama fac mancare
Dar...de vei uita de mine
Numai scrumul va ramane!

(focul)

Desi seman cu un sarpe
Am facut marete fapte,
Pompierul ma foloseste
Si apa repede tasneste!

(furtunul)

Eu fac mare galagie

Sus,pe masina,se stie
Atunci cand incep a tipa
Nimeni nu sta in calea mea!
(sirena)

Ghicitorile din finalul activitatii
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invdtdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatdmantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare

Obiectiv specific 6.3: Reducerea pdrdsirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire si de asigurare a oportunitatilor
egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 10

Activitatea nr. 5

Titlul activitatii: Accident rutier

Coordonatorul activitatii: prof. Maselusa Gabriela-Georgiana
Data desfasurarii: 04.08.2023

Durata activititii: 1 h (08:30-09:30)

Locatia de desfasurare: Sala de informatica

Grupul tinta/ numar participanti: 8 elevi, 1 cadre didactice

Parteneri implicati : Ghioca Luiza - expert specialist educatie

© N o g kA w D PE

Competente vizate:
1. Identificarea si aplicarea informatiilor legate de regulile de circulatie.

2. Acordarea de prim ajutor corect si prompt in cazul unui accident rutier.

9. Resursele:
a. Umane: 11 elevi; cadrul didactic.
b. Linkuri, aplicatii: prezentare PowerPoint,
https://www.youtube.com/watch?v=fYvOgG1iJ7U

c. Alte materiale: tabla interactiva, laptopuri, internet, masina, saltea.
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10. Descrierea activitatii:

In prima parte a activitatii, elevii vor invita despre accidentul rutier cu ajutorul
materialelor digitale. Coordonatorul activitatii le va prezenta elevilor toate informatiile necesare,
urmand ca elevii sa discute in perechi. Fiecare pereche primeste un puzzle al unei imagini
reprezentive ( un accident rutier, o trusa de prim ajutor, etc), iar acestia trebuie sa rezolve puzzle-
ul si, pe baza acestuia, sa descrie imaginea si parerea personald. De la imaginile reprezentative
oferite sub forma unui puzzle, elevii, cu ajutorul coordonatorului, vor porni o discutie despre
accidentele rutiere ( De ce se poate produce un accident? Care ar fi cauzele? Ati fost martorii unui
accident? Ce faceti in cazul unui accident rutier?). Dupa o dezbatere cu elevii, coordonatorul le
prezintd un scurt video despre accidentele rutiere si ce trebuie facut in aceasta situatie.

Activitatea se va incheia 1n curtea scolii, unde profesorul pregéteste o trecere de pietoni, o
masina si o saltea, imitand astfel un accident rutier. Elevii vor fi impartiti in echipe de cate doi. Un
elev va fi victima, iar celdlalt elev va fi salvatorul. Acestia vor avea de realizat un joc de rol pentru
a verifica informatiile dobandite pe parcursul activitatii.

11. Rezultate asteptate:

1. Elevii vor recunoaste operatiunile necesare in cazul unui accident rutier.
2. Elevii vor fi capabili sa aplice masurile de prim ajutor.

3. Elevii vor cunoaste regulile de traversare si interzicere pentru pietoni.

4. Elevii manifesta interes pentru activitate.

12. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:

O modalitate de monitorizare este observatia directd. Coordonatorul activitatii monitorizeaza
activitatea, urmarind parcursul elevilor si cum aplicd acestia cunostintele dobandite. La finalul
activitatii, elevii primesc feedback din partea coordonatorului, acesta reflectand rezultatele
elevului 1n cadrul activitatii.

- Prezenta elevi;

- Chestionar de feedback;

- Fotografii
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13. Exemplu de implementare: realizarea activitatii la clasa a VI -a, profesor Maselusa
Georgiana Gabriela. La activitate a participat ca peer educator Georgescu Ana Maria,

Neacsu Andreea si Alexandru Ana Maria.

Activitatea cu tema ,,Accident rutier” a avut un impact profund asupra elevilor,
contribuind la dezvoltarea unei intelegeri mai profunde a importantei respectarii regulilor de
circulatie si a adoptarii unui comportament responsabil in trafic.

Prima parte a activitatii a fost dedicata explorarii conceptului de accident rutier utilizand
materiale digitale si puzzle-uri reprezentative. Elevii, impartiti in perechi, au rezolvat puzzle-uri si
au discutat despre imagini care ilustreaza diverse aspecte ale sigurantei rutiere, de la accidente
rutiere la truse de prim ajutor. Aceastd abordare a oferit elevilor o platforma interactiva pentru a-si

exprima opiniile si pentru a dezvolta abilitati de gandire critica.
-

Rezolvarea unui puzzle reprezentativ temei

Prin discutii structurate, elevii au fost incurajati sd exploreze cauzele accidentelor rutiere si
sd Tmpartageascd experiente personale legate de aceasta tematicd. Aceastd etapa a activitatii a
deschis un dialog deschis si educativ intre elevi si coordonatorul activitatii, consolidand

cunostintele teoretice.
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Urmadtoarea etapd a constat in prezentarea unui scurt video despre accidentele rutiere si
comportamentul adecvat in astfel
de  situatii.  Acest  element
multimedia a oferit o perspectiva
suplimentara si a consolidat
informatiile deja dobandite. Elevii
au avut astfel ocazia sa Inteleaga
mai  bine consecintele unui
accident rutier si importanta
actiunilor imediate in situatii de

urgenta.

Prezentarea masurilor in cazul unui accident rutier

Elevii au avut ocazia sa Invete despre pasii esentiali pe care trebuie sa i urmeze in astfel de
situatii, precum li modul in care pot oferi prim ajutor pana la sosirea echipelor specializate.

Acest aspect practic al informatiei a fost esential pentru pregatirea elevilor in fata unor
evenimente neasteptate.

Pentru a ajuta pe cineva in cazul unui accident rutier, videoclipul a subliniat importanta
apelarii imediate la serviciile de urgenta si acordarea primului ajutor, daca este posibil. Elevii au
fost invatati sa raimana calmi si sa ofere sprijinul necesar, sa evite miscarile bruste ale victimelor si

sa sune la numarul de urgenta adecvat.
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Vizionarea videoclipului reprezentativ temei

Activitatea s-a incheiat in curtea scolii, unde elevii au fost implicati intr-un joc de rol ce a
simulat un accident rutier. Activitatea desfasuratda in curtea scolii, unde elevii au fost implicati
intr-un joc de rol simuldnd un accident rutier, a reprezentat o oportunitate valoroasa pentru
aplicarea practicd a cunostintelor dobandite si dezvoltarea abilitatilor necesare in situatii reale. in
cadrul acestui joc de rol, elevii au fost pusi in diverse situatii care implicau un accident rutier,
contribuind astfel la consolidarea si extinderea Intelegerii lor asupra sigurantei rutiere. Folosind o
trecere de pietoni, 0 masina si o saltea, coordonatorul activitatii a creat un mediu simulat care sa
reproduca elementele cheie ale unui accident rutier. Prin impartirea elevilor in echipe, cu unul
dintre acestia interpretind rolul victimei si celdlalt pe cel al salvatorului, activitatea a oferit
posibilitatea de a explora scenarii variate si de a dezvolta raspunsuri adecvate intr-o gama largd de
situatii.

Prin implicarea in diverse scenarii, elevii au fost expusi la aspecte variate ale unui accident
rutier, precum acordarea primului ajutor, gestionarea stresului si a situatiilor de panica,
comunicarea eficienta in timpul unei interventii de urgenta si luarea deciziilor rapide si informate.
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Aceastd experientd practicd si contextualizatd le-a permis sa-si testeze abilitatile si sa-si dezvolte

increderea in capacitatea lor de a actiona Intr-o situatie de urgenta.

Activitate practica cu tema propusa
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobandirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invdtamantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 11
Activitatea nr.10

Titlul activititii: Manevra Heimlich!
Coordonatorul activitatii: Prof. Popa Daniel
Data desfasurarii: 12.10.2023

Durata activitatii: 60 minute — 14:00- 15:00

Parteneri implicati: Ghioca Elena Luiza — expert specialist educatie

Competente Vvizate;

1
2
3
4
5. Locatia de desfasurare: Curtea scolii
6
7
S

a recunoasca situatiile Tn care victima s-a Tnecat cu un bol alimentar si are nevoie de
ajutor;
- Sa acorde ajutor pentru salvarea victimei cand aceasta s-a Tnecat;
- Sa cunoasca pasii ulteriori daca situatia o impune
8. Resursele:

e Umane: elevi si profesor;

e Echipamente: vesta instruire manevra Heimlich, laptop, coli A4
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e Linkuri, aplicatii: https://www.youtube.com/watch?v=FaVVAhha3vU4

9. Descrierea activitatii:

e Profesorul comunica elevilor tema propusa si prezinta obiectivele vizate;

e Dupa ce prezinta obiectivele, profesorul intreaba elevii daca li s-a intamplat sa se inece
cu alimente si i indeamna sa simuleze ca se inneaca cu alimente;

o Profesorul explica elevilor in care cazuri trebuie sa intervina salvatorul si cum se acorda
corect ajutorul prin manevra Heimlich pentru salvarea victimei, intai lovind victima in
spate si ulterior presand victima sub stern in timp ce o tin in brate;

e Profesorul grupeaza elevii in echipe de cate 2-3, iar elevii exerseaza prin joc de rol
manevra Heimlich;

e Pentru fixarea cunostintelor, profesorul imparte elevilor biletele cu intrebari, iar elevii
raspund succesiv si efectueaza manevra conform intrebarii;

e Profesorul corecteaza elvii in cazul in care evidentiaza greseli si da explicatiile de
rigoare;

e Profesorul va folosi si vesta pentru a exemplifica manevra Heimlich.

10. Rezultate asteptate:

e elevii identifica starea victimei;

o elevii realizeaza corect manevrele de resuscitare si manevra Heimlich;

e Elevii cunosc pasii ulteriori care trebuiesc executati daca este necesar;

11. Modalititi de monitorizare si evaluare a activitatii:

Descrierea/explicarea/instructajul

Prezenta elevi, fotografii pe laptop

Descrierea\explicarea\instructajul

Conversatia prin intrebari si raspunsuri

Repovestirea

Evaluarea starii victimeli

12. Exemplu de implementare: realizarea activititii la clasa a VI -a, profesor Popa
Daniel. La activitate a participat ca peer educator Georgescu Ana Maria, Neacsu

Andreea si Alexandru Ana Maria.
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Activitatea a urmarit ca elevii sa aiba capacitatea de a actiona in situatii limita, elevii au
inteles derularea etapelor de salvare a victimei si au constientizat importanta unei astfel de
actiuni care trebuie executata rapid si sigur.

Elevii simuleaza ca s-au inecat cu alimente

“NONFORMA

)
&
SPRE NORMAL
,,Prim ajutor-prin non formal spre normal”-cod SMIS 2014+:154880

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020




* X 5%
* *
* %

Instrumente Structurale
2014-2020

i *
*  *

UNIUNEA EUROPEANA

Elevii sunt grupati pe echipe
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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii
de competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invdtdmantul
prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare

egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 12
Activitatea 3

Titlul activititii: Resuscitare

Coordonatorul activitatii: prof. Mitran Monica
Data desfasurarii: 7.06.2023

Durata activitatii: 13:00-14:00

Locatia de desfasurare: sala de sport

Grupul tinta/numar participanti: 8 elevi, 1 cadru didactic

N o g s~ wDh e

Parteneri implicati : Neagu Oana Maria, coordonator P2
8. Competente vizate :
-sa defineasca termenul de resuscitare;
-sa demonstreze cum se face resuscitarea in urmatoarele situatii speciale: hipotermia, imersie si
submersie, intoxicatii, sarcina, electrocutie.
9. Resursele:
Umane: 8 elevi, cadrul didactic
Echipamente: saltea, manechin.
Linkuri, aplicatii: https://youtu.be/5SnSDML0A94A?si=mJuMWKkODbcfsvtl9
Alte materiale: planse, fise.

Financiare : -
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10. Descrierea activitatii:

In prima parte a activitatii ,le voi defini termenul de resuscitare , le voi explica si
demonstra cum se face resuscitarea in cazul adultilor, copiilor si sugarilor si cum trebuie sa
procedam in caz ca intalnim un pacient ce se afla in una din situatiile: hipotermie, imersie si
submersie, intoxicatii, sarcina, electrocutie.

In a doua parte a activitatii, elevii vor raspunde unui sir de intrebari legate de resuscitare
si vor demonstra practic cum se face resuscitarea in cazul sugarilor ,copiilor si adultilor in
urmatoarele situatii speciale: hipotermia, imersie si submersie, intoxicatii, sarcina,
electrocutie.

11. Rezultate asteptate :
-elevii sunt capabili sa defineasca termenul de resusucitare;
-elevii sunt capabili sa aplice manevra de resuscitare in urmatoarele situatii speciale:
hipotermia, imersie si submersie, intoxicatii, sarcina, electrocutie;
-elevii aduc contributii personale pentru dezvoltarea activitatii;
-elevii manifesta interes pentru activitate.
12. Modalititi de monitorizare si evaluare a activitatii:
Prezenta elevi;
Chestionar de feedback;
Fotografii.

13. Exemplu de implementare: realizarea activitatii la clasa a V -a, prof. pt. inv.
primar Mitran Monica. La activitate au participat ca peer educator Ispas Andreea
Marinela si Chiroscad Anne Mary. Activitatea desfasurata le-a oferit elevilor posibilitatea
de a cunoaste tehnicile de resuscitare , constientizand faptul ca aceasta manevra este
cruciala pentru ca poate face diferenta dintre viatd si moarte 1n situatii de urgenta.

De asemenea, demonstratiile practice facute de elevi au fost unul dintre momentele cele
mai placute din cadrul activitatii ,deoarece acestia au Spus ca cunoasterea resuscitarii poate

oferi un sentiment de sigurantd si incredere in propria capacitate de a raspunde in situatii

critice.
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Elevii au apreciat cu entuziasm activitatea cu tema ,,
RESUSCITAREA”’! Au fost implicati intr-un simulacru de
situatie de urgenta, unde au invatat tehnici de resuscitare si
prim ajutor. Prin intermediul acestui exercitiu practic, elevii
au dobandit abilitati esentiale si au Inteles importanta actiunii
prompte in astfel de situatii. Au fost incantati sa exerseze
compresiile toracice si respiratia artificiala pe manechinul
special conceput.

Activitatea a fost consideratd captivanta si utila,
oferindu-le incredere in abilitatile lor de a raspunde in caz de
urgentd. Elevii au fost recunoscétori pentru aceasta
oportunitate de a invata si de a se pregéti pentru a face fata

unor situatii dificile.
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UNIUNEA EUROPEANA
PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN
Axa prioritara 6 — Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formarii si al formarii profesionale in vederea dobdandirii de
competente §i a invatarii pe tot parcursul vietii
Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatamantul
prescolar, primar §i secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea
in educatie si formare
Obiectiv specific 6.3: Reducerea parasirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire si de asigurare a oportunitdatilor
egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural /
comunitatile dezavantajate socio-eCOnomic;
Obiectiv specific 6.6: Imbundtditirea competentelor personalului didactic din invétamantul pre-universitar in vederea promovirii
unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor §i a unei scoli inclusive
Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal
Contract nr POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

FISA DE ACTIVITATE NON FORMALA 13

Activitatea nr. 2

Titlul activitatii: Pozitia laterala de siguranta!

Coordonatorul activitatii: Prof. Dumitru Adina Cristina

Data desfasurarii: 29.05.2023

Durata activitatii: 60 minute — 13:00- 14:00

Locatia de desfasurare: Sala de sport

Parteneri implicati: Ghioca Elena Luiza — expert specialist educatie

Grupul tinta/numar participanti: 7 elevi, 1 cadru didactic

© N o a bk~ w e

Competente vizate:
- Sé inteleagd importanta pozitiei laterale de siguranta.

- Sa recunoasca situatiile in care trebuie folosita pozitia laterald de siguranta

9. Resursele:

b. Umane: 7 elevi; cadru didactic;

c. Echipamente: manechin;

d. Linkuri, aplicatii: https://www.youtube.com/watch?v=N42ZcGDy pE

Alte materiale: saltea;

@

f. Alte resurse: fise; planse, flipchart;
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g. Financiare;

8. Descrierea activitatii:

Pozitia laterald de sigurantd reprezintd una dintre manevrele esentiale in salvarea
victimei. Elevii vor forma grupe a cate 3-4 persoane si vor primi un puzzle pe care il vor realiza.
Imaginea ce va rezulta din alcatuirea acestuia va da startul activitatii pe care o vom dezbate
impreuna.

Dupa primirea informatiilor initiale, elevii vor viziona un scurt metraj referitor la pozitia
laterala de siguranta, Cand? Unde? Cum o realizam? Identificarea starii in care se afla victima:
congtientd sau inconstientd ne va ajuta extrem de mult in efectuarea aceste manevre, deoarece
aceasta se aplica doar in cazul in care victima se afla in stare de inconstientd dar respira.

Elevii vor forma grupe pentru a realiza un joc de rol, in echipe de cate 2 (salvator-
victima).

9. Rezultate asteptate:
Elevii vor stii:
- Sd deosebeasca situatia in care victima este constientd sau inconstienta.
- Sa adopte toate masurile necesare pentru a stabiliza functiile vitale ale victimei.
- sd apeleze serviciul de ambulanta prin formarea numarului de urgentd 112 si sd stie sa
ofere informatii importante despre starea victimei.
10. Modalitati de monitorizare si evaluare a activitatii:
Prezenta elevi;
Chestionar feedback;
Fotografii
Nivelul de informatie asimilat
11. Exemplu de implementare: realizarea activitatii la clasa a V -a, invitiator Dumitru
Adina Cristina. La activitate a participat ca peer educator Zoana Rebeca, Ghinea
Tosif Alexandru si Sinca Andreea.

Tema pe care am abordat-o in cadrul activitatii a fost ,,Pozitia laterald de sigurantd’’. n

cadrul acesteia am analizat diverse situatii in care putem aplica aceastd manevra In mod corect.

Activitatea a debutat prin intermediul unui joc si anume un puzzle. Elevii au avut un timp limitat
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in care trebuia sa refaca imaginea initiala din mai multe bucati. Acest lucru in stimuleaza sa fie cat

mai cooperativi, sa lucreze in echipa pentru a duce la bun sfarsit sarcina respectiva.

Elevii urmadaresc un clip referitor la pozitia lateral de siguranta

Dupa transmiterea informatiilor, am vizionat un scurt metraj referitor la Pozitia laterala de
siguranta.
Urmatorul pas a fost alcatuirea de grupe a cate 2 elevi pentru realizarea unui joc de rol in

care unul dintre elevi juca rolul de victima iar celdlalt de salvator.
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Jocul de rol- efectuarea manevrei

Pe baza informatiilor transmise, elevii trebuia sa urmeze pasii pentru a salva victim respectiva.

Identificarea starii vitimei

Pentru indentificarea starii, elevii trebuia sa identifice starea victimei: constientd sau

inconstienta; respira sau nu. Daca victima este inconstientd dar respird, urmatorul pas este sa o
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intoarcem intr-o parte, deoarece Tn cazul in care ar exista posibilitatea sa verse, aceasta se poate

Tneca involuntar.

Realizarea cu success a manevrei

Copiii s-au descurcat de minune, au fost surprinsi si entuziasmati de informatile pe care le-
au aflat, de pasii pe care trebuie sd-I urmam atunci cand dorim sa intervenim in cazul unei victime.
Implicarea acestora a fost una excelentd, dorinta de a exemplifica aceastd manevra in mod repetat

prin rotatie, m-a facut sa cred cd, aceasta activitate a fost una de succes.
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Tntreaga echipi din grupul tinta
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