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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea
dobandirii de competente si a invdtdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la
invdtdmantul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale
pentru reintegrarea in educatie si formare

Obiectiv specific 6.3: Reducerea pdrdsirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire si de asigurare a
oportunitatilor egale pentru elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si
elevii din mediul rural / comunitdtile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invédtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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CUPRINS

Prezentul ghid cuprinde urmatoarele teme:
TEMA |: LANTUL SUPRAVIETUIRII
TEMA 11: SIGURANTA SALVATORULUI
TEMA I1l: SUPORTUL VITAL DE BAZA (SVB)
TEMA IV: DEFIBRILAREA
TEMA V: POZITIA LATERALA DE SIGURANTZ\ (PLS)
TEMA VI: FRACTURI. HEMORAGII. ARSURI.
TEMA VII: PRIMUL AJUTOR IN CAZURI PARTICULARE
TEMA VIII: SITUATII SPECIALE IN RESUSCITARE
TEMA 1X: CONDUITA IN DIFERITE SITUATII:

1. REGULI DE CIRCULATIE PENTRU PIETONI

2. REGULI DE CONDUCERE A BICICLETELOR SAU A
TROTINETELOR ELECTRICE PE DRUMURILE PUBLICE

COMPORTAMENTUL IN CAZ DE INCENDIU
RUCSACUL DE URGENTA

CONDUITA IN CAZ DE CUTREMUR

CONDUITA TN CAZ DE INUNDATIE SI FURTUNA
ACCIDENT RUTIER
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LANTUL SUPRAVIETUIRII
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UNIUNEA EUROPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii
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® Sa descrie verigile lantului supravietuirii.

® Sa enumere situatiile in care este necesar initierea apelului la
112.

® S&a enumere informatiile care trebuie date operatorului 112.
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Note pentru formator:
- Se vor comunica obiectivele
SLIDE 4
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LANTUL SUPRAVIETUIRII

1. Recunoasterea persoanelor cu risc de a face stop cardio-
respirator SCR) sau a celor care deja sunt in SCR si apelarea la
112 (numarul unic european pentru urgente).

2. Resuscitarea cardio-pulmonara instituita imediat.

3. Defibrilarea precoce.
4. Suport vital avansat si

recuperarea post resuscitare.
&
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Note pentru formator:

- Se vor enumera verigile Lantului supravietuirii, urmand ca in viitoarele slide-uri
sa fie dezvoltate.

SLIDE 5
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RECUNOASTEREA SCR-ului si 112

> PR ST P go“»
0D, = N (N2 & <.
T CPSS Y R = N e

Note pentru formator:

in cele mai multe dintre cazuri, timpul scurs de la instalarea SCR pana la
initierea manevrelor de resuscitare este prelungit. Statistic, pentru fiecare minut
de intarziere a RCP, sansele de supravietuire a victimelor noastre scad cu 10%.
Dupa primele 4 minute, apar primele leziuni cerebrale, ireversibile, iar daca
resuscitarea este intarziata mai mult de 10 minute, sunt sanse foarte mici ca
resuscitarea sa mai aiba rezultate pozitive.

Astfel, initierea imediata a manevrelor de resuscitare cardio- pulmonare
este vitala pentru pacientul aflat in SCR. Daca in primele 3-5 minute de la
instalarea SCR-ului se vor incepe manevre de resuscitare, sansele de supravietuire
cresc cu peste 70% !

Un alt element cheie in declansarea procedurii este recunoasterea cu
usurinta a simptomelor care pot conduce la instalarea SCR, cum ar fi durerea
toracica de natura cardiaca, adica durerea cu caracter de apasare insotita de
paliditate, transpiratii reci, etc. sau obstructia cailor aeriene.
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SLIDE 6
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Note pentru formator:

Acordarea primului ajutor pentru o persoana care are nevoie este un gest
nobil si de apreciat. Asta nu trebuie sa exclude insa propria siguranta sau a
victimei. Intotdeauna primul pas il reprezinta siguranta SALVATORULUI/VICTIMEI.
Atentie la: caini care se afla in preajma persoanelor care au nevoie de ajutor.
Victima se poate afla inca in contact cu sursa de curent. Atentie la scurgerile de
carburant, foc in compartimentul motor, in cazul unui accident rutier. Atentie la
acumularile de gaz, la monoxidul de carbon (este incolor, insipid, inodor).
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APELUL LA 112

112 este numarul unic pentru apeluri de urgentd, disponibil in
toata tara, ce poate fi apelat din toate retelele publice de telefonie.

Note pentru formator:

Tn anul 2020: Operatorii STS au raspuns la 10.234.595 de apeluri, 56,71% dintre
apeluri au fost urgente reale, iar 43,29% au reprezentat apeluri non-urgente,
4.430.969 de apeluri nu au reprezentat solicitari de competenta Serviciului 112,
65,05% dintre, urgente au fost cazuri medicale, 19.770 de apeluri de urgenta au
fost procesate in limbi straine

Serviciul de urgenta 112 asigura preluarea apelurilor de urgenta de la
cetateni si transmiterea acestora catre agentiile specializate de interventie
(Ambulanta, SMURD, Politie, Pompieri, Jandarmerie, Salvamont), in vederea
asigurarii unei reactii imediate, uniforme si unitare pentru solutionarea urgentelor.

Apelurile sunt preluate 24/7 de operatorii STS din cadrul Serviciului de
urgenta 112 si, in functie de tipul urgentei, sunt transferate apoi catre dispecerii
agentiilor specializate de interventie, care realizeaza un interviu pe domeniul de
competenta, aloca si alerteaza echipajele din teren.

Apelurile pot fi preluate si procesate in mai multe limbi de circulatie
internationala si in limbile minoritatilor nationale.

Niciodata nu inchideti telefonul fara a va consulta cu dispecerul.
Dispecerii va pot oferi indicatii pentru a ajuta victima!
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Serviciul de urgenta pentru persoane
cu dizabilitati de auz si/sau vorbire
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Note pentru formator:

Serviciul SMS 113 este solutia implementata de Serviciul de Telecomunicatii
Speciale pentru a veni in sprijinul persoanelor cu deficiente de auz si/sau vorbire
care au nevoie de ajutorul agentiilor de interventie (Ambulanta, SMURD, Politie,
Pompieri, Jandarmerie, Salvamont).

Persoanele cu dizabilitati de auz si/sau vorbire pot sa foloseasca gratuit numarul
unic 113 pentru SMS-urile asociate apelurilor de urgenta. Acestea pot sa foloseasca
numarul 113 doar dupa o inregistrare prealabila a propriului numar de telefon in
baza de date a Sistemului pentru apeluri de urgenta.

Daca o astfel de persoana este inscrisa in baza de date a Serviciului 113, atunci
cand va apela 112 vor fi trei avantaje importante:

- sistemul va identifica automat numarul de pe care suna ca apartinand unei
persoane cu deficiente de auz/si sau vorbire, iar operatorul 112 va urma
procedura, adica va gestiona urgenta prin schimb de mesaje;

- prin apelul la 112, care este absolut necesar, sistemul informatic afiseaza
localizarea de retea care are o raza mai mare de acoperire si o alta localizare
avansata;

- persoanele care se inregistreaza pot declara o persoana de ajutor, care, atunci
cand situatia o impune, poate fi contactata de Serviciul de urgenta si care poate
furniza detalii suplimentare si facilita comunicarea.
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Aveti posibilitatea sa va inregistrati in trei moduri:

- Prin depunerea documentelor de inregistrare la birourile temporare de asistenta
la inregistrare sau la unul dintre sediile Serviciului de Telecomunicatii Speciale din
Bucuresti sau din tara;

- Prin transmiterea prin posta a documentelor de inregistrare, la adresa: Splaiul
Independentei nr. 323A, sector 6, Bucuresti;

- Prin completarea formularului online

SLIDE 9

Operator STS Agentii specializate de interventie

SUNTEM AICI SA SALVAM VIETI
SUNATI RESPONSABIL LA 112!

[ ]
JANDARMERIA
Lo Yo

\ APEL DE URGENTA
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Echipaje de interventie

Note pentru formator:
Se vor trasnmite urmatoarele informatii:

Ce urgenta aveti - descrierea exacta a cazului: pacient constient/ inconstient,
respira sau nu...etc, sau daca exista alte pericole sau situatii in care dispecerul
poate lua in considerare si alte resurse (pompieri, jandarmerie, politie).

Unde este urgenta - adresa exacta insotita de REPERE importante pentru
localizarea rapida solicitantului (in fata magazinului X).

De la ce numar de telefon sunati. + Cum va numiti.
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PRECOCE

Resucitarea cardio - pulmonara trebuie initiata
imediat dupa apelul la 112 sau concomitent cu
apelul, daca acest lucru este posibil.

Manevrele de resuscitare cardio-pulmonara au
ca rol principal mentinerea unui suport circulator
catre organele vitale, astfel reusind a castiga
timp vital pentru pacient pana la sosirea
echipajelor medicale.
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Note pentru formator:

RCP trebuie initiata imediat dupa apelul 112 sau concomitent cu acesta in
cazul in care dispunem de ajutor si la resuscitare participa mai multi salvatori.
Odata initiate, aceste manevre simple, au ca scop principal mentinerea in ¢’ viata”
a celulelor care intra in alcatuirea organelor vitale, reusind astfel sa acoperim
timpul scurs pana la aparitia echipei medicale si inceperea manevrele avansate de

resuscitare.

Aplicarea corecta a acestor manevre creste exponential sansele de success a
resuscitarii si ale recuperarii fara leziuni majore ale victimei din episodul SCR.
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DEFIBRILAREA PRECOCE

Este manevra care influenteaza decisiv
succesul unei resuscitari.

Creste rata de supravietuire cu pana la
70%.

Efectuarea acestor manevre de catre
persoane fara pregadire medicala
anterioara, cu un minim de explicatii
pregatitoare.
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Note pentru formator:

Stopul cardio-respirator poate lua mai multe forme, doua dintre acestea ( cele mai
des intalnite in primele minute de la instalarea unui SCR) raspund la terapia
electrica de care putem dispune prin intermediul defibrilatoarelor semiautomate
externe precum cele din imagine.

Initiata corect, terapia electrica aplicata cu ajutorul defibrilatorului poate
influenta decisiv succesul unei resuscitari. Sansele de supravietuire a pacientilor in
cazul in care defibrilarea este initiata imediat dupa instalarea SCR pot creste cu
pana la 70%

Recomandarile actuale au la baza extinderea punctelor in care se poate gasi un
defibrilator in spatiul public, cum ar fi zonele aglomerate, scolile, mall-urile si asa
mai departe.

SLIDE 12
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Note pentru formator:

Veriga lantului care prezinta cel mai slab punct, va accentua riscul de a rupe
lantul... Lucru care se va evidentia in starea victimelor noastre prin scaderea ratei
de supravietuire.

Exista o multime de proiecte in desfasurare in acest moment, care au ca scop
intarirea retelei de defibrilatoare automate si instruirea unui numar cat mai mare a
populatiei pentru a putea acorda primul ajutor cat mai prompt posibil.

Programul national ,,Punct de prim ajutor. Fii salvator!” presupune dotarea spatiilor
publice si comerciale, in total 370 de locatii la nivel national. Dintre acestea, 105
echipamente medicale avansate vor fi instalate in locuri publice din Bucuresti (27),
lasi (12), Timisoara (12), Cluj (12), Constanta (12), Oradea (10), Sibiu (10) si Targu
Mures (10), restul fiind amplasate in toate magazinele Lidl din Romania

Odata cu instalarea a cat mai multe puncte in care existenta defibrilatoarelor sa
fie posibila, rata de supravietuire in urma unui stop cardio-respirator va creste
considerabil. Tn urmatoarea imagine, dispozitivul SALI, aparat care are ca functie
principala asistarea persoanelor laice in acordarea primului ajutor.

SLIDE 13



AW < 2 TS Y

&

S

Note pentru formator:

Consta in inceperea cat mai rapida a manevrelor medicale de resuscitare initiate
de catre personalul medical instruit in acest domeniu, odata cu sosirea la fata
locului.

Suportul vital avansat si recuperarea post resuscitare ocupa un rol aparte in
reintegrarea victimei in societate.

SLIDE 14
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RECAPITULARE
1. Sa descrie verigile lantului supravietuirii.
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RESUSCITAREA
RECUNOASTEREA CARDIO-
SCR-ului si 112 PULMONARA
PRECOCE
DEFIBRILAREA SUPORT VITAL
PRECOCE AVANSAT

SLIDE 16
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RECAPITULARE

2. Sa enumere situatiile in care este necesar initierea apelului la

112.
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Ambulant3
Jandarmerie
Salvamont

POCU

SMURD

Politie
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3. Sa enumere informatiile care trebuie date operatorului 112.
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Ce urgenta aveti? Unde este
urgenta?
De la ce numar de Cum va numiti?
telefon sunati?
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POCU154880@fundatiapentrusmurd.ro

www.fiipregatit.ro
Aplicatia DSU disponibila in & %/_

Canalul de Youtube Manual video de prim ajutor

https://www.youtube.com/channel/UCNX6ENmMJ]

4HBaitSXvZRoEIA/videos
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Fundatia pentru SMURD

Str. Prof. Dr. Gheorghe Marinescu nr. 50, Targu-Mures, jud. Mures

&Y primajutor@fundatiapentrusmurd.ro
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SIGURANTA SALVATORULUI
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UNIUNEA EUROPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de

competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii
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Sa aplice regulile de igiena personala.
Sa recunoasca situatiile Tn care apar riscuri legate de siguranta
personala.
o

Sa redea masuri de minimizare a riscurilor.
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Note pentru formator:

- Se vor enumera obiectivele

SLIDE 4
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CAND NE SPALAM
PE MAINI?
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Note:
1. Dupa ce ne jucam cu animalele
Dupa ce mergem la toaleta/wc
Dupa ce tusim, stranutam sau ne suflam nasul

2

3

4. Tnainte si dupa ce atingem o rana

5. Dupa ce ne jucam afara cu alti copii
6

. Inainte si dupd ce mancam

SLIDE 5
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CUM NE SPALAM
CORECT PE MAINI? D
Note:

La aceasta parte se poate folosi ”jocul” in echipa, se va exemplifica si se vor
realiza etapele spalarii corecte a mainilor impreuna cu copiii.

1. Punem apa si sapun
Frecam palmele
Frecam mana pe “partea de sus”

2
3
4. Frecam degetele intre ele
5. Frecam degetul mare

6

Frecam restul degetelor in palma
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7. Frecam incheietura (deasupra mainii?)
8. Clatim cu apa curata
9. Stergem mainile cu un prosop
SLIDE 6
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Nu toate ciupercile sunt comestibile!
Note:
1. Aici se poate face o interogare asupra ciupercilor comestibile cunoscute

2. Se poate demonstra ca sunt foarte putine ciuperci cunoscute

3. Se vaindica clar consumul ciupercilor comercializate in magazine alimentare



<

Instrumente Strcturale
22000

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

SLIDE 7
SEI
CT 1 T07h -
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Note:

Se va aduce in discutie ciupercile psihedelice(halucinogene) si pericolul asociat
consumului sub orice forma.

SLIDE 8
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INTOXICATII CU MEDICAMENTE

Luati medicamente numai la recomandarea medicului!
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INTOXICATII CU MONOXID DE CARBON
(CO)
Monoxidul de carbon este un gaz incolor, inodor si insipid!
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TOXAPEL (serviciu disponibil 24/24)

Ce trebuie sa stiti cand apelati serviciul?
® Numele si adresa copilului. 021-210-62-82

~ = 021-210-61-83
® Varsta. ::: q
® Numele cat mai exact al toxicului. 000 %
® Ora probabil3 la care s-a intoxicat. TOX
o APEL Numir de urgenta pentru intoxicatii

Cantitatea de substantad ingerata.
Chiar daca nu detineti toate aceste date, nu ezitati sa apelati
TOXAPEL. .

Nu uitati! In caz de urgentd, sunati la 112!
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HIPOTERMIA & HIPERTERMIA
Imbrécati-va corespunzitor anotimpului!
W
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ELECTROCUTAREA "
Electricitate casnica A ZAN -ﬁ}- @
7 R 0 =
Electricitate industriala
Fulgerare ‘ ’g’ S ‘.(\; &Q
o \Q“k\“
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Note:

1. Toate formele de electricitate pot fi considerate periculoase daca nu se
respecta masuri de precautie

2. Nu se accepta improvizatii
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3. Interventia se face numai de catre personalul specializat

4. Tensiunile mici de 12V sunt inofensive si pot fi fosite in scop didactic.
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ELECTROCUTAREA
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SELFIE-UL PE TREN NU IA LIKE-URI.
1A VIETI.
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Note:

- Conceptul este de a lasa copiii sa se joace cu focul, dar controlat, sub
supravegherea adultilor.

- ldeea este ca ei vor intelege cum apare combustia, cat de repede se propaga
focul, si vor experimenta durerea provocata de foc.

- Astfel va disparea curiozitatea, si isi vor fixa notiunile legate de foc.

- Poza din dreapta este o gluma®

SLIDE 15
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Jocurile de artificii festive sunt frumoase,
dar acestea sunt organizate de persoane
autorizate, in mediu controlat.

Petardele sunt periculoase, chiar si cele A

- . v A . 4 /m“i-’
care se c_omerc[allzgaza in preajma TLPGT PUNEIN PERICOL
sarbatorilor de iarna. SANATATER $1 LIBERTATEA
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INECUL

La mare, nu treceti
de geamandura.

SLIDE 16

Nu va aventurati in ape mari
daca nu stapaniti tehnici de
inot.

Respectati
steagurile arborate
de salvamari.
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TRAFICUL

Pieton
Traversati intotdeauna prin
locurile special amenajate!

Pasager
Purtati centura de siguranta!

=
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TRAFICUL

Purtati intotdeauna casca de
protectie atunci cand va dati cu
rolele, skateboardul, hoverboardul,
trotineta, bicicleta.

Deasemenea protectiile pentru
coate si genunchi sunt importante.

SLIDE 19
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ATANY

Atentie!
Nu toate animalele de companie
sunt prietenoase cu strainii.

Acestea pot avea comportament

neasteptat.
B3
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ATANX

Nu umblati desculti prin medii
necunoscute/necontrolate.

Intep&turile unor insecte pot fi foarte
periculoase.

Intep&turile in obiecte ascutite/
ruginite pot produce complicatii.

SLIDE 21
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RECAPITULARE

1. Sa enumere riscurile la care se poate supune salvatorul.
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Foc Trafic
Curent electric inec
Intoxicatii
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RECAPITULARE

In toate cazurile in care este nevoie de acordarea primului
ajutor, se va avea in vedere SIGURANTA SALVATORULUI.

Daca nu sunteti in siguranta, nu interveniti!
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SUPORTUL VITAL DE BAZA
SLIDE 1
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Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii

Contract nr. POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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- SVB -
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Sa defineasca SVB.
Sa redea importanta SVB.
Sa recunoasca riscurile salvatorului.
Sa redea algoritmul de evaluare a unei victime.
Sa acorde masurile de prim-ajutor prin realizarea compresiilor
toracice externe si a respiratiilor artificiale diferentiat pe
categorii de varsta.
@y(,o“ﬂznumcﬂ% — \0‘\}\\
N “ef
H H ; »
'—-._' — :'F g‘&‘\o“'\
SLIDE 4

»
0‘\“\ ** % NERA
FPRA\ Azl S 2
£ (<)
[‘\0 * * %
» I
- SUES
& S?gt UNIUNEA EUROPEANA

Definitie SVB

Instrumente Structurale

Acest termen include toate elementele de resuscitare fara
echipament, efectuate de o singura persoana sau de persoanele
care acorda primul ajutor unei victime aflate in stop cardio-
respirator (SCR).
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SLIDE 5

Instrumente Structurale

DE CE SVB?

Leziunile cerebrale cauzate privarii de oxigen (situatie care
apare in Stopul Cardio-Respirator) sunt IREVERSIBILE!

Note:

Leziunile cerebrale cauzate privarii de oxigen (situatie care apare in
Stopul Cardio-Respirator) sunt ireversibile!

Atunci cand resuscitarea este initiata imediat, celulele cerebrale primesc

suficient oxigen pentru a nu fi distruse!
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Inconstient si nu respird normal?
Apelati la 112
30 compresii toracice externe
SUPORTUL VITAL
DE BAZA 2 respiratii artificiale
Continuati RCP 30:2
Imediat ce un DEA este disponibil
porniti-1 s1 urmatl 1nstructlunlle
\0 p \0‘\3\\
0
x < ‘M»»
CPSS * g‘ﬁ,\o‘*
Note:

Primul pas in orice interventie medicala este siguranta salvatorului.
Factori ce pot pune viata salvatorului in pericol:

> Surse de curent electric

> Apartinatori violenti

> Animale de companie

> Incendii sau explozii

Altele
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ATANX

v

Apelati la 112

30 compresii toracice externe

2 respiratii artificiale

Continuati RCP 30:2

Imediat ce un DEA este
disponibil porniti-1 si urmati
instructiunile

Note:
Verificati daca victima este constienta
Stimul Verbal + Stimul Tactil.

Scuturati usor victima de umeri si intrebati cu voce tare: Esti bine?
Strigati dupa ajutor (martori oculari).
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SLIDE 8
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Prim ajutor
Apel 112
Reevaluare frecventa
Victima reactioneaza?
Strigati dupa ajutor
Eliberati caile aeriene
Verificati respiratia
Apel 112

SLIDE 9
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Lasati victima in pozitia gasita
(daca nu este in pericol)
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VICTIMA INCONSTIENTA

normal?

Apelati la 112

30 compresii toracice externe

2 respiratii artificiale

Continuati RCP 30:2

Imediat ce un DEA este
disponibil porniti-1 si urmati
instructiunile

Note:

In cazul in care victima este inconstientd, vom striga dupa ajutor si vom verifica
respiratia. Ca sa verificam respiratia este necesara deschiderea cailor aeriene!!

SLIDE 11
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VICTIMA INCONSTIENTA
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Deschiderea si eliberarea
cailor aeriene

Obstructed airway

Apelati la 112

30 compresii toracice externe
A

{:’/).ﬁr
\ E

(p=

2 respiratii artificiale \

Continuati RCP 30:2

Imediat ce un DEA este
disponibil porniti-1 si urmati
instructiunile
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Note:
Victima va fi intoarsa cu grija pe spate

Vom efectua hiperextensia capului si ridicarea mandibulei.

SLIDE 12
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o8 PaCU L
S?$‘ UNIUNEA EUROPEANA 2014.202¢
VI CTI MA INCON STI E_NTA Verificarea respiratiei
R 0 e : e Priveste
Apelati la 112 ® ASCL”ta
e Simte
s cheslnsnnensin® NU Mai Mult de 10 secunde.
2 respiratii artificiale
Continuati RCP 30:2
Imediat ce un DEA este
disponibil porniti-1 si urmati
instructiunile
Note:

« Priviti miscarile toracelui.
« Ascultati zgomote respiratorii.
o Simtiti fluxul de aer.

Nu mai mult de 10 secunde, dar nici mai putin
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VICTIMA INCONSTIENTA

Inconstient si nu respira
normal?

Instrumente Structurale

Apelati la 112

30 compresii toracice externe

2 respiratii artificiale

Continuati RCP 30:2

Imediat ce un DEA este
disponibil porniti-1 si urmati

instructiunile

Note:

112 este numarul european de telefon de urgenta, disponibil peste tot in UE, in
mod gratuit. Este posibil sa apelati 112 de la telefoane fixe si mobile pentru a
contacta orice serviciu de urgenta: o ambulanta, pompieri sau politie. Daca este
posibil, stati cu victima in timp ce apelati la serviciile de urgenta. Tn cazul in care
telefonul are o facilitate de difuzor, folositi-o, asa incat acest lucru sa faciliteze
dialogul continuu cu dispeceratul, inclusiv (daca este necesar) instructiuni de RCP.
Salvatorii suplimentari pot fi folositi pentru a ajuta la a apela la serviciile de

urgenta.
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VICTIMA INCONSTIENTA

Inconstient si nu respira
normal?

Apelati la 112
EED compresii toracice externe -
2 respiratii artificiale

Continuati RCP 30:2

Imediat ce un DEA este
disponibil porniti-1 si urmati
instructiunile

Note:

PECU

Se efectueaza:

- Pe un plan dur.

- La jumatatea inferioara a
sternului.

- Cu o adancime de 5-6 cm ( o
treime din diametrul antero-
posterior al toracelui).

- Cu o frecventa de 100-120

_ compresii/minut.

Intr-un raport de 30:2 (compresii
toracice cu respiratiile artificiale)

Instrumente Structurale

La adultii care au nevoie de RCP , exista o mare probabilitate de stop de

cauza cardiaca primara . Atunci cand fluxul de sange se opreste dupa stopul

cardiac, sangele restant din plamani si sistemul arterial ramane oxigenat timp de

cateva minute. Pentru a sublinia prioritatea compresiilor toracice, este recomandat

ca RCP sa inceapa cu aceste compresii, mai degraba decat cu ventilatii. 1/3 din

diam antero-posterior al toracelui.

11 ATENTIE: pe un plan dur, pe pielea goala (nu peste haine)
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Note:

Imagine: Apel la 112 in timp ce manevrele RCP au fost initiate!

Plasati podul palmei deasupra jumatatii inferioare a sternului.

Ridicati degetele pentru a va asigura ca presiunea nu este aplicata pe coastele
victimei.

Pozitionati-va vertical deasupra pieptului victimei si cu bratul cu cotul intins.
Comprimati sternul pe o distanta egala cu 5 cm.

Toracele trebuie sa se reexpansioneze dupa fiecare compresie

Pauzele in compresiile toracice ar trebui sa fie reduse la minimum, recunoscand in
acelasi timp importanta atentiei si a interactiunii dintre furnizorii RCP care
lucreaza impreuna.

Cu telefonul pe speekere
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RESPIRATII ARTIFICIALE

Inconstient si nu respira
normal?

Apelati la 112
30 compresii toracice externe

2 respiratii artificiale

Continuati RCP 30:2

Imediat ce un DEA este
disponibil porniti-1 si urmati
instructiunile

Note:

e Gura la Gura
e Gura la Nas
Pozitionati capul in extensie si ridicati barbia.
Se va pensa partea moale a nasului
Insuflati constant in gura victimei pentru 1 secunda, urmarind in

expansiunea toracelui

Instrumente Strcturale
22000

acelasi timp

Toracele revine la dimensiunile de repaus in timp ce aerul iese afara din torace

Dupa se mai administreaza o ventilatie in acelasi mod ca pe prima

Dupa fiecare 30 compresii toracice externe se efectueaza 2 ventilatii
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RCP 302

Inconstient si nu respira
normal?

Apelati la 112

30 compresii toracice externe

2 respiratii artificiale
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DEFIBRILAREA EXTERNA AUTOMATA

Inconstient si nu respira
normal?

Apelati la 112

30 compresii toracice externe

2 respiratii artificiale

Note:
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e Au fost concepute pentru a putea fi utilizate de catre persoane care nu activeaza in
sistemele medicale.

e De mentionat aici ca EXISTA, sunt FUNCTIONALE si TE GHIDEAZA la fiecare pas + cresc
considerabil sansele de supravietuire. (Se va relua la cursul separat de Def mai multe detalii
si se va exersa cu el)

e Trendurile actuale urmaresc instalarea punctelor de resuscitare care sa contina astfel de

dispozitive in toate zonele aglomerate. (scoli, statii de autobuz, gari, mall-uri etc.)
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Suportul vital de baza in cazul unui COPIL

Inconstient i nu respira

Se efectueaza:
- Cu o singura mana
- Pe un plan dur

> diametrul antero-posterior al toracelui).
- Cu o frecventa de 100-120 compresii/
_ minut.
Intr-un raport de 15:2 (compresii cu respiratiile

artificial
=y

SLIDE 20
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Se efectueaza:

- Cu 2 (doud) degete

- Pe un plan dur

- Cu o0 adancime de 1,5-2 cm (o treime din

§diametru| antero-posterior al toracelui).

| - Cu o frecventd de 100-120 compresii/
minut.

Intr-un raport de 15:2 (compresii cu respiratiile

artifici
L ; o Q8
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OPRIREA RESURCITARII CARDIG
PULMONARE:

1. Daca resuscitarea cardio-pulmonara este preluata de specialisti
din domeniu (echipaj SMURD, SAJ).

2. Daca victima da semne de viata. (vomita, tuseste, deschide
ochii, misca spontan).

3. Daca sunteti extenuati.
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Inconstient.
Nu raspunde?

Strigati dupa ajutor
Eliberati cdile aeriene
Nu respira normal ?
Sunati la 112
30 compresiuni CTE
2 respiratii
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Eficienta compresiunilor toracice depinde de:

1. Adancime : 5 - 6 cm. (cu ambele maini).
2. Frecventa : 100 - 120/min.
3. Compresia = Decompresia.

SLIDE 25
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Inconstient. Nu raspunde?
SVB Strigati dupa ajutor

CO PI L Eliberati cdile aeriene

POCU <

Atentie ! Nu respird normal ?
Daca nu sunteti Sunati la 112
suficienti 5 respiratii salvat
salvatori, 112 pliatiisdivatoare
dupa cca. Semne vitale absente ?
1 minut de

15 compresiuni toracice

resuscitare

2 respiratii
15 compresiuni toracice

&2 5 \ 3
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Instrumente Structurale

Eficienta compresiunilor toracice depinde de:

1. Adancime : 3 - 4 cm. (cu o singura mana).
2. Frecventa : 100 - 120/min.
3. Compresia = Decompresia.
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Inconstient. Nu raspunde?
SVB Strigati dupa ajutor
SUGAR Eliberati cdile aeriene
Atentie ! Nu respira normal ?
Daca nu sunteti Sunati la 112
suficienti 5 respiratii salvatoare
salvatori, 112 P
dupa cca. Semne vitale absente ?
1 m"“'!t de 15 compresiuni toracice
resuscitare
2 respiratii
15 compresiuni toracice o
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Eficienta compresiunilor toracice depinde de:

, 1. Adancime : 1,5 - 2 cm. (cu doua degete).
- 2. Frecventa : 100 - 120/min.
3. Compresia = Decompresia.
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SUGAR

"5 2em (cu

doua degete)

"3 acm.(cuo

singura mana)

"5-6em.(cu |

ambelemaini)

100 - 120/min 100 - 120/min 100 - 120/min

" Compresi=

Decompresia

" Compresi=

Decompresia

"Compresi= |

Decompresia

Instrumente Strcturale

&



SLIDE 1

SLIDE 2

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

DEFIBRILAREA EXTERNA AUTOMATA/
SEMIAUTOMATA(DEA)
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Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de

competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii
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SLIDE 3
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OBIECTIVE
Ce este defibrilatorul extern automat.
Cum recunoastem un defibrilator extern automat.
Cum putem sa 1l utilizam.
Cum intergram defibrilarea in algoritmul SVB.
SLIDE 4
e POCU <

Inconstient $i nu respira

i Defibrilarea imediata, creste
Apelati 1a 112 considerabil sansele de supravietuire
ale pacientilor aflati in stop cardio-
30 compresii toracice externe respl rator-'

2 respiratii artificiale

Efectuarea acestor manevre de catre
Continuati RCP 30:2 persoane fara pregdire medicala
: . anterioara, cu un minim de
E disponibil porniti-l si urmati explicatii pregatitoare.

instructiunile

N
{ \ B
= L2 L

e Au fost concepute pentru a putea fi utilizate de catre persoane care nu
activeaza in sistemele medicale
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e Trendurile actuale urmaresc instalarea punctelor de resuscitare care sa

contina astfel de dispozitive in toate zonele aglomerate. (scoli, statii de
autobuz, gari, mall-uri etc.)

SLIDE 5

S

PECy

Inconstient $i nu respira
normal?

Apelati la 112
30 compresii toracice externe
2 respiratii artificiale

Continuati RCP 30:2

S

H disponibil porniti-1 si urmati [
. instructiunile

e Au fost concepute pentru a putea fi utilizate de catre persoane care nu
activeaza in sistemele medicale.

e De mentionat aici ca EXISTA, sunt FUNCTIONALE si TE GHIDEAZA la fiecare
pas + cresc considerabil sansele de supravietuire. (Se va relua la cursul
separat de Def mai multe detalii si se va exersa cu el)

Trendurile actuale urmaresc instalarea punctelor de resuscitare care sa contina

astfel de dispozitive in toate zonele aglomerate. (scoli, statii de autobuz, gari,
mall-uri etc.)
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DEFIBRILAREA EXTERNA AUTOMATA/SEMI
Inconstient §i nu respira
normal?
- Nu se va atinge victima.
gRslatasse Nu se va efectua pe torace umed.
30 compresii toracice externe NU se vor asez_a eleCtrOZ“ peSte
bijuterii sau alte obiecte metalice.
2 respiratii artificiale Nu se vor aseza electrozii de defibrilare
s peste diferite dispozitive medicale de
bt S i genul patch-urilor pentru eliberarea
| Imedia 1 DEA B: substantelor medicale cutanat.
F disponibil porniti-1 lsl urmati
u instructiunile =
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DI O e YR Porniti defibrilatorul si urmati

normal? = - E
instructiunile
Apelati la 112

30 compresii toracice externe
2 respiratii artificiale

Continuati RCP 30:2

) § ce un A este
H disponibil porniti-1 si urmati [
instructiunile

1) Porniti DEA ( Unele defibrilatoare imediat dupa deschiderea husei de
protectie vor porni automat)

2) Conectati padelele la DEA
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3) Aplicati padelele pe victima (conform indicatiilor de pe padele)

4) Se va analiza ritmul, nimeni nu atinge victima (Veti anunta cu voce tare
aceasta analiza a ritmului)

5) La indicatia DEA aplicati soc (in cazul in care este necesar), dupa ce v-ati
asigurat ca nimeni nu atinge victima (veti informa cei din jur ca se livreaza
$0C)

6) Continuati RCP timp de 2 minute
7) Se va face din nou analiza ritmului

Semnul ILCOR: semnul international pentru recunoasterea unui defibrilator
extern automat/semiautomat

SLIDE 8

DEFIBRILAREA EXTERNA AUTOMATA/SEMI

Aplicati Padelele

Padelele vor fi asezate conform indicatiilor consemnate pe suprafata acestora,
astfel: I-sub clavicula dreapta, IlI- la nivelul apexului.
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SLIDE 9
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DEFIBRILAREA EXTERNA AUTOMATA/SEMI

Inconstient §i nu respira Analiza ritmului. Nu atingeti victima.

normal?

Apelati la 112
30 compresii toracice externe

2 respiratii artificiale

Continuati RCP 30:2

Imediat ce un DEA este =
H disponibil porniti-1 si urmati [
instructiunile

Avertizati (cu voce tare) lumea din jur sa nu atinga victima si va asigurati vizual.

SLIDE 10
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incepeti SVB
Daca este
disponibil DEA,
aduceti-I
Montati electrozii
de defibrilare in
timp ce faceti SVB
Respectati
instructiunile
ulterioare ale DEA
x =
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Apasati butonul
analiza

In momentul
analizei si
declansarii socului,
NU ATINGETI
PACIENTUL !

Contiunati SVB
pana la sosirea
ajutorului
specializat
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POZITIA LATERALA DE SIGURANTA

(PLS)
SLIDE 1
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritara 6 - Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii
SLIDE 2
{* *} ’ “ ‘
POLU =

Instrumente Structurale
2014-2020

POZITIA LATERALA DE
SIGURANTA
(PLS)
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SLIDE 3
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OBIECTIVE
® Ce este pozitia laterala de siguranta.
® De ce facem pozitia laterala de siguranta.
* 1n ce situatii putem aplica pozitia laterald de siguranta.
SLIDE 4
N \0“\\ N ‘/
“e8 PeCU =

Ce este PLS?

Modalitatea de pozitionare a unei victime ce reactioneaza la
stimulii externi, pentru a mentine cadile aeriene deschise si
pentru a proteja impotriva aspiratiei (voma, sange).
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SLIDE 5

Prim ajutor
Apel 112
Reevaluare frecventa
Victima reactioneaza?
Strigati dupa ajutor
Eliberati caile aeriene

Verificati respiratia

Apel 112
> e Py = .‘g\*‘
= 3 o @ ‘.
cpss : == 24 L

e De reamintit conform algoritmului SVB pe ce ramura mergem in cazul
aplicarii SVB pentru a diferentia de situatia cu victima total inconstienta.

SLIDE 6
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SLIDE 7

Mentine caile aeriene deschise

Protejeaza impotriva aspiratiei (vomismente, sange).

SLIDE 8
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e Bratul din partea salvatorului se pozitioneaza in unghi drept cu corpul, cotul
fiind indoit si palma orientata in sus

e Celalalt brat se aduce peste torace si se plaseaza mana cu palma in contact
cu obrazul

e Coapsa din parte opusa este flectata pe abdomen, mentinand contactul cu
solul

e Rotim victima pana cand genunchiul vine in contact cu solul.
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SLIDE 12
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Asezati victima in PLS
daca intruneste
urmatoarele conditii:
1. Este inconstinenta
2. Respira adecvat
3. Nu este traumatizata
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FRACTURI. HEMORAGII. ARSURI
SLIDE 1
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UNIUNEA EUROPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de

competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii
Contract nr. POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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SLIDE 3
ol POCU %
e & e
Sa enumere semnele de probabilitate si de certitudine in cazul
unei fracturi.
Sa realizeze corect imobilizarea unei fractura, folosind o atela
improvizata.
Sa realizeze corect o hemostaza provizorie.
Sa aplice corect conduita in cazul unei arsuri.
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SLIDE 4
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Leziune ce apare in urma acfiunii unui traumatism semnificativ
asupra osului, constand in intreruperea continuitatii acestuia.

A [ A
Fracturi:
o~ 5 Ce e . ' -~
* Inchise (osul nu este vizibil la exterior) I
* deschise (osul este vizibil la exterior)
Fractura deschisa Fractura inchisa
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SLIDE 5

FRACTURI - SEMNE DE RECUNOASTERE

« Durere in punct fix, intensa ce se accentueaza la orice miscare
a regiunii fracturate.

« Deformare regiune fracturata.

« Impotenta functionalda a membrului afectat.

« Pozitie vicioasa a membrului afectat.

« Echimoza (vanataia) ce apare imediat sau tardiv (24-28 ore).

PREZENTA UNUIA SAU A MAI MULTOR SEMNE DE PROBABILITATE, RIDICA SUSPICIUNEA
DE FRACTURA SI CONDUCE LA MANAGEMENTUL LEZIUNII CA FIIND O FRACTURA SI
NECESITA INGRIJIRI MEDICALE IMEDIATE.

SEMNE DE PROBABILITATE A UNEI FRACTURI

e - Durerea care apare odata cu traumatismul, este localizata intr-un punct fix
unde atinge maximul si se accentueaza la orice miscare a regiunii fracturate.

- Deformarea regiunii cauzata de deplasarea fragmentelor osoase sau prin
dezvoltarea hematomului local.

- Impotenta functionala care poate fi gasita si in alte afectiuni traumatice:
entorse, luxatii etc.

- Scurtarea segmentului lezat si pozitie vicioasa.

- Echimoza (vanataia) ce apare imediat sau tardiv (24-28 ore) si la distanta
(cand segmentul osos este acoperit de muschi).

SEMNE DE CERTITUDINE A UNEI FRACTURI

e - Mobilitate anormala a segmentului fracturat la miscari active sau pasive.
trebuie controlata cu blandete, deoarece este foarte dureroasa.

e - Crepitatii osoase produse la palparea segmentelor osoase fracturate.

e -Intreruperea traiectului osului, apreciata palpand in lung osul lezat si
vizibila radiologic.
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e - Netransmiterea miscarilor la segmentul distal de focarul de fractura.

e - Radiografia.

SLIDE 6
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FRACTURI - PRIMUL AJUTOR

Fracturi inchise

4 )

Linistim victima

Limitam miscarea
Improvizam un bandaj*
Apelam 112 pentru transport

victima catre spital

&
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Fracturi deschise

N

/Inspectém leziunea
Curatam plaga+oprim
hemoragia

Limitdm miscarea
Apelam 112 pentru transport

victima catre spital y,

o8

%

*daca avem cu ce si dam exemplu daca suntem pe munte padure etc.

SLIDE 7
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IMOBILIZAREA FRACTURILOR DESCHISE.

Se palpeaza regiunea dureroasa, se analizeaza aspectul plagii, continutul
si natura impuritatilor.

Se cauta cu blandete semnele de certitudine.

Tn cazul unei hemoragii mari se aplica garoul (vezi ,Acordarea primului
ajutor in hemoragii”).

in hemoragiile mici se face pansamentul plagii cu un bandaj compresiv.
Se sterge plaga cu o solutie de alcool iodat si se efectueaza pansamentul
plagii.

Se imobilizeaza, prin atasarea atelelor (in prealabil pregatite: captusite
cu vata sau alte materiale moi) deasupra si dedesubtul fracturii, fixand
cele doua articulatii vecine locului de fractura cu ajutorul fesei.

Se lasa descoperite zona pansamentului si extremitatea segmentului
fracturat pentru a putea obseva aparitia unor eventuale modificari de
culoare sau aspect.

Se acopera accidentatul, dupa efectuarea imobilizarii,

Se transporta accidentatul la o unitate medicala

IMOBILIZAREA PROVIZORIE IN FRACTURILE INCHISE

Se realizeaza in acelasi mod ca la fracturile deschise, exceptand
procedeele de efectuare a hemostazei, de efectuare a toaletei plagii si
pansamentului. Primul ajutor in fracturi are cateva particularitati, in
functie de osul fracturat. - SE POT DA EXEMPLE.
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LUXATII / ENTORSE

Luxatiile - ruperea ligamentelelor la
nivelul articulatiei.

Entorsele - intinderea ligamentelor
la nivelul articulatiei.

Semne clinice:
 Umflare

* Durere

- Imobilitate
e Deformare

4D N =
G min =

Luxatiile reprezinta o deplasare a doua extremitati osoase cu ruperea ligamentelor
din articulatie.
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Entorsele reprezinta o deplasare a doua extremitati osoase cu intinderea
ligamentelor din articulatie.

SLIDE 9
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PLAGI

Reprezinta leziuni ale tesuturilor ca urmare a actiunii unui factor
extern care conduce laintreruperea continuitatii
tegumentare.

Netratate la timp, plagile se pot complica cu:
* Hemoragii mari

+ Infectii

» Cicatrici
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e C(lasificare:
a) Mecanice
b) Termice

)
)
) Chimice
)

(g

d) Prin iradiere, cauzate de razele X
Tipuri cantitativ, sursa
Tratament:

a) Tratament local- hemostaza->curatarea plagii( apa si sapun, solutii pe baza
de iod sau clorhexin cu clatirea uletioara utilizand ser fiziologic)->
pansament, care nu se inlatura daca se imbiba, ci....

b) Chirurgical- in unele cazuri, cum se intampla in plagile mari sau cu
hemoragii importante, poate fi necesare manevre chirurgicale pentru
realizarea hemostazei definitive si sutura chirurgicala a plagii.

c) Medicamentos- in plagile infectate poate fi necesara administrarea
de antibiotice.

-administrarea de vaccin antitetanic.
-administrarea de vaccin si ser antirabic in cazul plagilor muscate.

SLIDE 10

.5,« POy =
HEMORAGII
Reprezintd extravazarea sangelui din sistemul circulator.
CLASIFICARE
in functie de locul in functie de
unde se varsa cantitatea pierduta
sangele
USOARE
INTERNE
MEDII
EXTERNE SEVERE
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PLAGI, HEMORAGII - PRIMUL AJUTOR

« Aplicare imediata a unui pansament curat cu o presiune din
exterior (hemostaza)

- Putem aplica pansamente circulare, compresive, asupra
carora nu vom interveni in cazul in care hemoragia este mare.
Acest lucru va fi efectuat la spital.

TRATAMENTUL imediat consta in aplicarea imediata la nivelul plagii a unor
pansamente curate asupra carora vom interveni cu o presiune din exterior
(hemostaza) suplimentar putem aplica pansamente circulare, compresive, asupra
carora nu vom interveni in cazul in care hemoragia este mare. Acest lucru va fi
efectuat la spital.

Se intinde accidentatul la orizontala, in decubit dorsal, cu capul mai jos
decat trunchiul si extremitatile (pozitia Trendelenburg) pentru a favoriza
circulatia sangvina la nivel cerebral.

Se stabileste tipul hemoragiei (venoasa, arteriala, capilara).

Se efectueaza hemostaza provizorie prin pansament compresiv sau
compresie la distanta, in functie de marirea hemoragiei si localizarea ei.

Daca hemoragia este foarte puternica sau daca salvatorul este izolat sau fara
materialele necesare si trebuie sa faca fata unui numar mare de raniti,
precum si in fata unui membru sectionat, se aplica garoul. Garoul poate fi
improvizat din orice material : cravata, fular, batic rulat pe diagonala,
ciorap etc. Garoul se aplica la radacina bratelor (la patru laturi de deget sub
axila), pentru hemoragiile membrului superior, si la radacina coapselor
pentru hemoragiile membrului inferior.

e Aplicarea garoului se face fixand in zona traiectului arterei principale un

rulou de tifon sau de material textil, notand pe un bilet data si ora cand s-a
aplicat. In hemoragiile venoase, garoul se aplica dedesubtul plagii.
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« Garoul se strange astfel incat sa se opreasca circulatia, dar culoarea
tegumentelor sa se mentina apropiata de cea normala.

« Garoul se mentine maximum 2 ore, slabindu-l 1-2 minute la fiecare 20
minute - interval pentru a se permite irigarea tesuturilor, in acest timp
hemostaza fiind asigurata prin compresiune digitala la distanta.

« Seiau masuri urgente pentru a transporta ranitul la o unitate sanitara dotata
corespunzator.

+ Se asaza ranitul pe o targa, in decubit dorsal, fara perna, si se
supravegheaza tot timpul transportului.

Este obligatoriu ca scoaterea garoului sa fie facuta de medic, intr o unitate
sanitara, deoarece trebuie luate toate masurile necesare pentru a interveni prompt
la primele manifestari ale socului produs prin ridicarea garoului.

SLIDE 12

PLAGI, HEMORAGII - PRIMUL AJUTOR
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€ Aparitia pligii @ tomeostaza © roaleta plagii
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SLIDE 13
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Epistaxisul reprezintd hemoragia
nazala.
IMPORTANT:

- nu va asezati pe spate in timpul unei
hemoragii nazale.

- nu suflati nasul dupa o hemoragie
nazala oprita. Hemoragia poate reporni.

- nu se va depune efort semnificativ in
urmatoarele 24 de ore.

TRATAMENT:

1.Stati in pozitie verticala (ortostatism) si aplecati-va in fata. Desi tendinta este ca
persoana care are o sangerare nazala sa se aseze in decubit dorsal, pentru a se
evita ca sangele sa nu fie aspirat in caile respiratorii sau inghitit (varsaturi) este
indicata mentinerea unei pozitii verticale si aplecata in fata.

2. Prindeti nasul timp de 10 minute pentru comprimarea vaselor de sange si oprirea
hemoragiei. Repetati manevra, daca hemoragia nu se opreste.Nu introduceti
tampoane in nas sau servetele, intrucat se poate agrava hemoragia prin iritarea
mucoasei si a vaselor de sange.

3. Daca nu puteti opri sangerarea dupa 30 de minute sau daca sangerati o cantitate
semnificativa, solicitati tratament medical de urgenta, 112

Aplicarea pe nas a unui pachet de gheata acoperit cu panza poate ajuta la
constrictia vaselor de sange. De asemenea, poate ameliora inflamatia daca ati avut
un traumatism. Nu lasati aplicat pachetul cu gheata mai mult de 10 minute pentru
a evita leziunile cutanate.
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SLIDE 14
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Reprezinta accidente provocate de caldura sub diferite forme
(termice, electrice, chimice, radiatii).
0D = gy \ 2 “e8.
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Atentie la manipulare elemente cu continut fierbinte.
Nu umblam la prize.
Nu ne jucam cu chibriturile.
Nu folosim substante toxice pe piele.
Nu ne spalam cu apa oparita.
& @@\‘”’\

-Asigura prizele cu dopuri speciale care se gasesc in comert, pentru ca micutul sa
nu se curenteze;

-Nu lasa la indemana copilului chibrituri;

-Nu lasa ciorba pe jos sa se raceasca si nici vreo cratita cu apa fierbinte.
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-Cand manipulezi orice lucru fierbinte, fii foarte atenta la copil.

-Nu pune ceasca cu cafea sau cu ceai, ibrice, cratita cu lichid fierbinte pe
marginea meselor, dulapurilor, zone la care copilul tau poate ajunge cu usurinta;

-Cand trebuie sa-i incalzesti laptele sau ai ceva fierbinte intr-o mana, nu incerca sa
tii copilul cu cealalta mana. Pune-l mai bine intr-un loc sigur pentru el, patut sau
tarc;

-Mare grija si la apa fierbinte. Daca din greseala il speli cu apa prea fierbinte
(peste 50 de grade C), sunt suficiente trei secunde ca sa-i apara o arsura.

SLIDE 16
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ARSURILE - CE NU FACEM

Nu pune unguente, solutii sau leacuri babesti.

Nu pune antiseptice sau alte substante care coloreaza cum ar fi
rivanol.

Nu pune alcool, nu ajuta la nimic.

Nu sparge si nici nu curata flictenele.

Nu pune gheata pe o arsura.

Nu lua medicamente.

Nu pune unguente, solutii sau leacuri babesti - ou, unt, ulei, faina, iaurt, cerneala,
pasta de dinti, bulion, pamant, miere etc. Toate acestea pot duce la complicatii
mai mari prin suprainfectarea ranilor cu germeni patogeni iar leziunile vor deveni
mai profunde.

Nu pune antiseptice sau alte substante care coloreaza cum ar fi rivanol, mercur-
crom, violet de gentiana, cerneala. Si aceasta este o masura inutila care va
modifica aspectul ranii si il va impiedica pe medic sa-si dea seama cat este de
grava.

Nu pune alcool, nu ajuta la nimic. Din contra, agraveaza ranile si este foarte
dureros pentru copil. Plagile trebuie ingrijite in conditii de sterilitate, intr-un
centru de arsuri, cu solutii sterile si neiritante pentru piele (ser fiziologic, apa
distilata etc).
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Nu sparge si nici nu curata flictenele (basicutele pline cu lichid care se formeaza la
suprafata pielii).

Nu pune gheata pe o arsura si nici nu obliga copilul sa stea in apa rece, pentru ca
se pot agrava leziunile locale si poate aparea socul hipotermic.

Nu da medicamente copilului inainte de sosirea ambulantei.

SLIDE 17
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ARSURI - PRIMUL AJUTOR
Masuri:
- Indepértare din mediu.

« Se raceste tegumentul ars sub jet de
apa rece curatda 10-15 min (metoda
eficienta pana la maxim o ora de la
accident).

« Se acopera tegumentul cu pansament
steril sau cearsaf curat.

« Se transporta la spital.
e
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Atentie la Mentineti
siguranta pansamentul
salvatorului umed la arsuri
Opriti cat mai Opriti sangerarea
curand in fracturile
hemoragiile deschise
in cazul arsurilor, Nu reduceti
raciti doar zona fractura in cazul
afectata celor deschise
& oo 3 Kl
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PRIMUL AJUTOR iN
CAZURI PARTICULARE
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Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii
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« Sa recunoasca Accidentul vascular cerebral (AVC).
« Sa recunoasca Durerea toracica (Infarctul Miocardic Acut).
- | « Sa recunoasca Criza convulsiva.
« Sa recunoasca Criza hipoglicemica.
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ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRAL (AVC)
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Accidentul vascular cerebral (AVC) apare atunci cand aportul de sange la o parte a
creierului este intrerupt sau redus, privand tesutul cerebral de oxigen si nutrienti.
Fara oxigen, celulele creierului incep sa moara dupa cateva minute. Daca celulele
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creierului mor sau sunt deteriorate, simptomele apar in partile corpului care sunt
controlate de aceste celule.

SLIDE 5
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SEMNE DE RECUNOASTERE

ne @ @

FACE ARM SPEECH TIME

Fata Slabiciune Tulburari Suna
cazuta in brate de vorbire la 112!
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Rolul acestei formule este de a indentifica imediat simptomatologia data de un
eventual atac vascular cerebral si de activa cat mai repede cu putinta sistemul de
urgenta pentru a interveni in acest caz.

Formula F.A.S.T.

F - Face (Fata) - Cere persoanei sa zambeasca. Ti se pare ca fata e asimetrica sau
gura e cazuta intr-o parte?

A - Arms (Brate) - Cere persoanei sa ridice simultan ambele brate deasupra capului.
Unul dintre ele ramane inert sau mai jos decat celelalt?

S - Speech (Vorbire) - Cere-i persoanei sa repete o fraza simpla (de exemplu “Cerul
este albastru”). Nu poti distinge ce zice sau vorbeste ciudat?

T - Time (Timp) - Daca remarci oricare dintre aceste semne, suna IMEDIAT la 112!
Pentru ca persoana sa fie transportata cat mai repede la spital, spune-i
operatorului ca suspectezi ca aceasta a suferit un accident vascular cerebral si
transmite-i ora la care au aparut primele simptome.
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Actionand rapid, ajuti pacientul cu AVC sa primeasca tratamentul de care are
urgent nevoie - acesta are eficienta maxima daca AVC-ul este diagnosticat in
aproximativ 3 ore de la debutul simptomelor.

ALTE SIMPTOME SUGESTIVE PENTRU ACEASTA PATOLOGIE... DURERI DE CAP
NEOBISNUITE, AMETELI BRUSTE, PIERDERI DE ECHILIBRU, TULBURARI DE VEDERE,
CONFUZIE, DIFICULTATI DE IGHITIRE.

NOTEAZA ORA LA CARE PRIMELE SIMPTOME AU APARUT!!!

SLIDE 6

Soeech
Ask them to 3pcak

&

https://www.youtube.com/watch?
v=EYUDS3wWVWEk&ab_channel=NewcrossHealthcare
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Desi poate aparea in foarte multe situatii, fiind un simptom foarte des intalnit,
vom pune in evidenta durerea toracica ca simptom principal in Infarctul Miocardic
Acut (IMA).

Infarctul Miocardic Acut reprezinta o urgenta medicala care are ca substrat
blocarea unei artere care alimenteaza cordul cu sange, deci oxigen si nutrienti.

Oprirea flxului sanguin la nivelul cordului duce la distrugerea tesutului acestuia si
poate duce chiar la decesul victimei.
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MIOCARDIC ACUT? N
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Infarctul de miocard (atacul de cord) este principala cauza de deces in Romania,
insa pacientii au sanse majore de a fi salvati si recuperati daca ajung la spital in
cel mai scurt timp.

- Durere brusc aparuta in mijlocul pieptului (apasare violenta, strangere, presiune
sau strangulare);

- Durerea din piept poate iradia in umeri, ambele brate, la baza gatului si/sau in
mandibula;

- Dificultate in respiratie;

- Transpiratii reci, paloare;

- Teama (anxietate);

- Palpitatii (batai neregulate ale inimii);
- Greata.

Daca aceste simptome persista mai mult de 15 minute, ia in considerare un
Infarct Miocardic Acut si suna imediat la 112!

Fiecare minut conteaza!
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CUM ACTIONAM?
Daca aceste simptome persista mai mult de 15 minute, ia in
considerare un Infarct Miocardic Acut si suna imediat la 112!
Fiecare minut conteaza!
SLIDE 10
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CRIZA CONVULSIVA

Criza convulsivd sau convulsiile apar atunci cadnd semnale
anormale de la creier modifica modul in care organismul

functioneaza.
IN CE SITUATII APARE?

&

S

Cauzele care pot determina aparitia crizelor convulsive

- Febra care creste rapid (convulsie febrila);

- Un nivel extrem de scazut al glicemiei la un pacient cu diabet zaharat;


https://www.sfatulmedicului.ro/Diabetul-Zaharat/diabetul-zaharat-cauze-simptome-tratament_894
https://www.sfatulmedicului.ro/Diabetul-Zaharat/diabetul-zaharat-cauze-simptome-tratament_894
https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/glicemie_1022

** o
* *
* *
*

<

Instrumente Strcturale
042000

*
* oy &

UNIUNEA EUROPEANA
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

- Leziuni cerebrale in urma unui accident vascular cerebral, chirurgiei cerebrale
sau a unui traumatism craniocerebral;

- Probleme care au fost prezente de la nastere (probleme congenitale);

- Renuntarea la alcool, medicamente prescrise sau droguri ilegale, sindrom de
sevraj.

- O infectie, cum ar fi meningita sau encefalita;

- O tumora cerebrala sau un defect structural al creierului, cum ar fi un anevrism
cerebral;

- Infectii parazitare, cum ar fi toxoplasmoza.

SLIDE 11

CUM RECUNOASTEM CRIZA CONVULSIVA

Semnele si simptomele crizei convulsive

+ Confuzie temporara

+ Privire fixa

« Miscari necontrolate de scuturare ale bratelor si picioarelor
» Pierderea constientei

« Simptome psihice precum frica si anxietatea

<
& P 3 pey
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https://www.sfatulmedicului.ro/dictionar-medical/toxoplasmoza_2493
https://www.sfatulmedicului.ro/Accidentul-vascular-cerebral/anevrismul-cerebral_313
https://www.sfatulmedicului.ro/Accidentul-vascular-cerebral/anevrismul-cerebral_313
https://www.sfatulmedicului.ro/Accidentul-vascular-cerebral/anevrismul-cerebral_313
https://www.sfatulmedicului.ro/Tumori-cerebrale/tumorile-cerebrale-generalitati_312
https://www.sfatulmedicului.ro/Tumori-cerebrale/tumorile-cerebrale-generalitati_312
https://www.sfatulmedicului.ro/Meningita-si-alte-infectii-ale-sistemului-nervos/encefalita_325
https://www.sfatulmedicului.ro/Meningita-si-alte-infectii-ale-sistemului-nervos/meningita-cauze-simptome-tratament_317
https://www.sfatulmedicului.ro/Traumatism-craniocerebral/leziunile-traumatice-craniocerebrale-comotia-cerebrala_334
https://www.sfatulmedicului.ro/Accidentul-vascular-cerebral/accidentul-vascular-cerebral-avc_314
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CRIZELE CONVULSIVE - PRIMUL AJUTOR

« Asistam victima in momentul caderii si pe toata durata crizei.
« Asezam victima in pozitie laterala de siguranta.

+ NU administram lichide/alimente.

+ NU bagam degetele in gura victimei.

+ NU stropim victima cu apa.

« NU aplicam stimuli durerosi.

APELAM 112
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Apelati 112 in cazul in care crizele se repeta sau starea de constienta alterata,
persista.

In cazul in care exista traumatisme asociate crizei- apelam 112
In cazul in care criza este la prima manifestare- apelam 112.

Asistarea victimei in momentul caderii pentru a reduce riscul de traumatisme si
asezarea in pozitie laterala de siguranta imediat dupa finalizarea crizei, reprezinta
cele mai importante masuri pe care le putem lua in vedere atunci cand asistam la
un astfel de eveniment.

ATENTIE, nu se recomanda administrarea lichidelor, a alimentelor, administrarea
diferitor stimuli durerosi in incercarea de a trezi victima, stropirea cu apa sau
imobilizarea victimei in momentul in care criza convulsiva este activa.
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Convulsive Seizure

https://www.youtube.com/watch?v=fG9obAfIS8UM&ab channel=SikanaEnglish

SLIDE 14
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CRIZA DE HIPOGLICEMIE

Stare de slabiciune a organismului aparuta ca urmare a scaderii
nivelului de zahar din sange.

Zaharul este principala sursa de energie pentru creier!

/
A


https://www.youtube.com/watch?v=fG9obAfI8UM&ab_channel=SikanaEnglish
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Hipoglicemia reprezinta scaderea indicelui glicemic sub valoarea de 70mg/dl,
conditie medicala in cadrul careia celulele musculare si in special cele nervoase
sunt private de substratul energetic necesar desfasurarii in conditii optime
a proceselor metabolice.

SLIDE 15

HIPOGLICEMIA - SIMPTOME
@ 2L

‘ =
Tremuraturi  Transpiratii Ameteald Foame
0 % B (5
P> v =)
S L %
Anxietate Cefalee Oboseala Slabiciune
I8

Tulburari de

Tahicardie Vedereinceatd Confuzie concentrare

4

=== g
. Y IN =

L

ShusS

0
T
0
(0]

- Vertij (ameteala).

- Senzatia de foame extrema insotita de greata.
- Cefalee (dureri ale capului).

- Scaderea capacitatii de concentrare.

- Confuzie.

- Transpiratii

- Tahicardie (batai rapide ale inimii).

- Parestezii la nivelul fetei.

- Lipsa coordonarii miscarilor voluntare.

- Vedere incetosata.

- Schimbari ale comportamentului.
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HIPOGLICEMIA PRIMULUL AJUTOR

« Recunoastere rapida a semnelor si simptomelor.

« Ajutam persoana sa se aseze.

- Daca victima e constienta: administram ceva dulce (un cub
de zahar, o bomboana, apa cu zahar).

« Daca victima e inconstienta: PLS + apel 112.

« Daca victima NU mai respira: initiere RCP.

4 IR
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Pentru a preintampina o astfel de urgenta medicala, este necesara respectarea
dozei de insulina prescrisa de medic si anuntarea acestuia asupra modului
dumneavoastra de viata, pentru a stii in ce situatii si cat trebuie modificata doza.

E indicat ca pacientii diabetici sa aiba in permanenta la indeamana injectii cu
glucagon, pentru a putea fi administrate in cazul comei hipoglicemice.

Pentru persoanele constiente la care suspectam o astfel de situatie, 1i dam sa
consume lichide dulci, zahar, ciocolata...etc.

in cazul persoanelor incostiente, cu hipoglicemie, este strict interzisa
administrarea lichidelor sau a alimentelor, existand riscul obstructionarii cailor
aeriene. in aceste cazuri vom evalua victima, iar daca aceasta respira, o asezam in
pozitie laterala de siguranta si apelam la 112!

in cazul in care vitima NU prezinta efort respirator, striggm dupa ajutor, apeldm la
112 si intiem manevrele de resuscitare!
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Daca vedeti ca fata Nu introduceti nimic,
victimei sau vorbirea se fortat, in gura victimei
modifica, anuntati in cazul crizei
imediat 112 convulsive
Dac8 aceste In cazul hipoglicemiei
simptome persista este indicat, in starea
mai mult de 15 de constientd, aportul
minute, luati Tn glucidic
considerare un Infarct
Miocardic Acut si
sunati imediat la
112!
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SITUATII SPECIALE IN RESUSCITARE
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Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii

Contract nr. POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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OBIECTIVE

Sa recunoasca urmatoarele situatii speciale:
* Hipotermie.
+ Imersie si submersie.
~ » Intoxicatii.
« Sarcina.

» Electrocutie.
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HIPOTERMIA
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SLIDE 5
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Definitie
Scaderea temperaturii centrale a corpului sub 35°C.
Clasificare:
Usoara 35 - 32°C.
Medie 32 - 28° C.
Severa D S
& =X ol
SLIDE 6
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Atentie!

« Caracteristicile clinice ale hipotermiei pot mima moartea.

« Efect de protectie cerebrala.

+ “Pacientul nu este mort pana cand nu este cald si mort”, cu

exceptia cazurilor in care:
. exista leziuni letale evidente;
. corpul este atat de inghetat ceea ce face ca resuscitarea sa
fie imposibila.
& 3 n— . & “y

¢ K]
! - ]
D cPss C = Rt o



g
UNIUNEA EUROPEANA hwhﬂ;&lél;dumh
Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
SLIDE 7
’ e P&CU =
2 f‘,«* T
Incalzirea pacientului
« Scoateti pacientul din mediul rece
« Indep3rtati hainele reci/ude.
« Preveniti pierderea ulterioara de caldura
« Incdlzire externd (paturi, aer cald).
- Mobilizarea poate precipitaaparitia aritmiilor.
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Manevrele de resuscitare
- se opresc doar cand au
ajuns ajutoarele
specializate
Hipotermicul este foarte
sensibil, deci il manipulam
B Cu mare atentie
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Aspecte importante

+ Revenirea completa este posibila chiar si dupa o imersie
prelungita.

+ Risc crescut de hipotermie daca temperatura apei este
<-259C;

« Submersia datorata unei crize epileptice sau consumului

de alcool.
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In general se produce accidental, inima initial functiona corespunzator

Conductia termica este una din modalitatile de transmitere a caldurii intre doua
medii aflate la o anumita diferenta de temperatura. In mediul umed transferuls de
caldura este mai mare

SLIDE 12
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Salvarea din apa

 Minimalizarea riscului salvatorilor
« Suspicionati lezarea coloanei
vertebrale.

- Mentinerea pacientului in pozitie

orizontala.
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ATENTIE! Salvarea unei victime aflate pe punctul de a se ineca necesita mari
eforturi fizice si o buna cunoastere a tehnicilor de inot. De aceea, inainte de a
incerca salvarea de la inec a unei victime, salvatorul trebuie sa se gandeasca in
primul rand la propria siguranta, pentru a nu deveni el insusi o victima

Cauza cea mai frecventa a traumatismului cervical este torsiunea sau
rasucirea capului fie cand intram in apa (cand sarim de la mare inaltime sau de pe
o ambarcatiune in miscare), fie cand ne lovim de fund (in zonele de adancime mai
mica de 1,5 metri).

Zonele unde se schimba adancimea (scari sau rampe in piscine, zone cu
maree sau curenti puternici), alunecarile, loviturile in apa (de alti inotatori sau de
obiecte rigide ca stancile sau placile de surf, de exemplu) si folosire inadecvta a
atractiilor din parcurile acvatice sunt de obicei alte cauze ale traumatismelor
cervicale.
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Siguranta
salvatorului

Inceperea
manevrelor de
resuscitare cat mai
rapid posibil cu 5

ventilatii
salvatoare
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Suspiciunea
existentei leziunii
de coloana
cervicala

Pozitionarea
corecta a mainilor
pe torace pentru
manevre de
resuscitare (risc
mare de
regurgitare)
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Siguranta salvatorului

« Agentul toxic se poate absorbi in corp pe orice cale :
- digestiva;
e respiratorie;
- cutanata;

- parenterala.
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Resuscitarea in sarcina
» Este nevoie de minim doi salvatori.
+ Anuntarea precoce a situatiei speciale la 112.
0 = B 2= K2

- indecubit dorsal(pozitia comuna in care se efectueaza resuscitarea)uterul
gravid va comprima puternic atat cava inferioara, cat si aorta.Aceasta duce la
reducerea importanta a volumului circulant prinscaderea intoarcerii venoase si
la scadere-substantiala a fluxului arterial

SLIDE 19

Aspecte importante

» Risc crescut de regurgitare.
« Respiratia dificila din cauza:
« ascensionarii diafragmului si limitarii miscarilor lui;

« poate fi necesara o presiune mare deinsuflatie.
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ELECTROCUTIA
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Tipul energiei
e Casnicd

* Industriald
* Naturald - fulgerare
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Arsura prin electrocutie reprezinta cel mai grav accident medicochirurgical,
cu efecte istemice si locale imediat si la distanta de momentul accidentului si
presupune un tratament corect in vederea reabilitarii morfofunctionale, psiho-
emotionale si estetice cu scopul final de o reintegrare sociala in cele mai bune
conditii. Acest tratament dureaza toata viata si presupune interventii chirurgicale -
chirurgie plastica si reparatorie, consulturi interdisciplinare: cardiologic,
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neurologic, oftalmologic, chirurgie generala, ortopedie si recuperare fizio - kineto -
terapeutica, laser-terapie.
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Pe corp poate prezenta arsuri, deoarece curentul electric provoaca astfel de
leziuni in zona pe unde patrunde in corp dar si in cea prin care iese din corp si se
descarca in pamant

Imaginile prezinta doar leziunea locala produsa de arsura prin electrocutie,
efectele fizice ale campului electric produs de pasajul curentului electric prin
organism asupra organismului sunt cel mai frecvent cauza decesului
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CONDUITA N DIFERITE SITUATII
1. REGULI DE CIRCULATIE PENTRU PIETONI
SLIDE 1
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Instrumente Structurale
2014-2020
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UNIUNEA EUROPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de

competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii
Contract nr. POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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REGULI DE CIRCULATIE
PENTRU PIETONI
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SLIDE 3
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« Sa cunoastem regulile de circulatie pentru pietoni.
« Sa cunoastem regulile de traversare pietoni.
+ Sa cunoastem regulile privind circulatia cu mijloacele
transport in comun.
+ Sa cunoastem regulile de interzicere pentru pietoni.
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Reguli pentru pietoni

Persoanele care se deplaseaza pe jos pe un drum public sunt

considerate PIETONI.

« Sa circule numai pe trotuare/poteci laterale sau acostamentul
drumurilor publice.

« Cand lipsesc si potecile si trotuarele, sa circule pe partea
stanga, in directia de mers, cat mai aproape de marginea
drumului, in sir indian.
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Reguli pentru pietoni

+ Sa nu stationeze pe carosabil sau sa se deplaseze in fuga.

- Traversarea se va face numai prin locurile special amenajate
(ex.zebra, indicatoare, etc.) sau cu semnalizari (semafoare).

« Sa nu stationeze pe carosabil sau sa se deplaseze in fuga.

- Traversarea se va face numai prin locurile special amenajate
(ex.zebra, indicatoare, etc.) sau cu semnalizari (semafoare).
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Reguli pentru pietoni
+ Sa nu stationeze pe carosabil sau sa se deplaseze in fuga.
- Traversarea se va face numai prin locurile special amenajate
(ex.zebra, indicatoare, etc.) sau cu semnalizari (semafoare).
« Sa nu stationeze pe carosabil sau sa se deplaseze in fuga.
- Traversarea se va face numai prin locurile special amenajate
(ex.zebra, indicatoare, etc.) sau cu semnalizari (semafoare).
SLIDE 8
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Reguli de traversare
. Intotdeauna respectati culorile semaforului:
Rosu — ASTEPTAM
Galben - NE PREGATIM
Verde - TRAVERSAM
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Reguli de traversare

- Inainte de a traversa pe o trecere de pietoni sau pe la coltul
strazii, asigurati-va ca atat din partea stanga a voastra cat si
din dreapta, nu se apropie nici o masina.

+ Atentie la sirena politiei, pompierilor sau salvarii. Cand o auziti ,
mariti atentia, ochii-n patru, grabiti traversarea daca ati

inceput-o sau nu traversati, chiar daca semaforul arata verde.
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Se interzice pietonilor
- Sa se angajeze in traversare atunci cand se apropie masina
salvarii , a pompierilor, a politiei (cu atentionare acustica sau

luminoasa) sau coloana oficiala.

« Sa traverseze drumul public prin spatele sau prin fata unui

autovehicul sau tramvai care stationeaza.

« Sa traverseze, strecurandu-se printre autovehicule parcate in

apropierea bordurii sau trotuarului.
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Se interzice pietonilor
« Sa circule pe autostrazi.
« Sa circule pe carosabil, daca exista amenajari speciale pentru ei.
« Sa traverseze drumul public prin alte locuri decat cele permise,
ori prin locuri permise fara sa se asigure.
« Sa prelungeasca timpul de traversare, sa intarzie sau sa se
opreasca fara motiv;
< 'Q\“‘N’\
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5715 CPSS R = L%
SLIDE 12
o8 ¥

Se interzice pietonilor

POCU

« Sa traverseze prin locuri cu insuficienta vizibilitate (curbe,

varfuri de panta).

+ Sa traverseze peste calea ferata, cand semnalul luminos sau

pozitia barierei sau semibarierei interzice trecerea.

« Sa traverseze in locuri unde sunt instalate dispozitive de

protectie a pietonilor, prin escaladarea acestora;
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Circulatia cu mijloacele de transport in comun

« Urcarea pietonilor sa se faca prin usa din spate.
» Nu se circula agatat de scarile acestor autovehicule.

+ Asteptarea mijloacelor de transport in comun sa se faca stand

numai pe trotuar sau acostament, NU pe carosabil.
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Nu folositi telefonul pe
trecerile de pietoni

Asigurati-va cu atentie la
trecerea strazii

Respectati culorile
semafoarelor sau
specificatiile agentilor de

circulatie
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2. REGULI DE CONDUCERE A BICICLETELOR SAU A TROTINETELOR ELECTRICE
PE DRUMURILE PUBLICE

SLIDE 1
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Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii

Contract nr. POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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REGULI DE CONDUCERE A
BICICLETELOR SAU A
TROTINETELOR ELECTRICE

PE DRUMURILE PUBLICE
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Biciclete/trotinete electrice
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OBIECTIVE

« Sa cunoastem regulile in cazul conducerii bicicletelor sau a
trotinetelor electrice.
« Sa cunoastem sanctiunile in cazul nerespectarii regulilor de

circulatie privind conducerea bicicletelor sau a trotinetelor

electrice.
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Reguli
+ Varsta minima - atat trotineta electrica, cat si bicicleta se
adreseaza persoanelor care au o varsta minima de 14 ani.

« Sectorul de drum - doar pe pistele special amenajate. Cu
toate acestea, in situatia in care aceste piste nu exista,
trotineta va putea fi utilizata pe sectorul de drum pe care
viteza maxima nu depaseste 50 km/h.

- Circulatia pe trotuar - este complet interzisa pentru
conducatorii de trotinete electrice.
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Reguli

- Echipament - trotinetele electrice vor putea fi utilizate doar
in masura in care acestea sunt echipate cu mijloace de
iluminare si dispozitive reflectorizant-fluorescente, numai daca
acestea functioneaza. De asemenea, casca de protectie este
obligatorie pentru persoanele care au varsta cuprinsa intre 14
=16 ani.

« Transportul pasagerilor - este complet interzisa
transportarea altor pasageri pe aceeasi trotineta electrica.
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Reguli

+ Semnalizarea rutiera - trotineta electrica reprezinta un alt
mijloc de transport la care utilizatorul este obligat své respecte
semnificatiile semnalizarii rutiere, STOP si CEDEAZA
TRECEREA, trebuie cunoscute de acestia si puse in practica.

« Prioritatea pietonilor - se aplica si in cazul utilizarii
trotinetelor electrice. De asemenea, intrucat este dotata cu
echipament necesar, utilizatorul este obligat sa semnalizeze in
momentul in care vrea sa schimbe directia de mers, precum si
sa se asigure in mod corespunzator.
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Incalcarea regulilor de circulatie

* Nerespectarea regulilor prevazute pentru circulatia folosind
trotineta electrica se traduce prin contraventie.

« Fiecare utilizator in parte este pasibil de patru sau cinci puncte
amenda.

+ Fiecare punct de amenda valoreaza 145 lei.
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Pe trecerea de pietoni se

coboara de pe .
bicicleta/trotineta Fiecare utilizator in parte

este pasibil de patru sau
cinci puncte amenda, in

Nerespectarea regulilor bani, in cazul
prevazute pentru nerespectdrii regulilor de
circulatia folosind circulatie

trotineta electrica se
traduce prin contraventie
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3. COMPORTAMENTUL iN CAZ DE INCENDIU

SLIDE 1
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritara 6 - Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii
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Instrumente Structurale
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COMPORTAMENTUL IN
CAZ DE INCENDIU
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SLIDE 3
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OBIECTIVE

- Sa cunoastem definitia si cauza incendiului.
« Sa cunoastem regulile de actiune in caz de incendiu.
- Sa cunoastem rutina fnainte de culcare pentru sa preveni

aparitia incendiilor.
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Definitie incendiu
« Este o ardere initiata de o cauza definita, cu sau fara voia
omului, scapata de sub control, care distruge bunuri materiale,
pune Tn pericol viatasi pentru a caruiintrerupere este necesar
sa se foloseasca metode, procedee, mijloacesi substante de
stingere.
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Cauza incendiului

« Suma factorilor care concura la initierea incendiului, care
consta, de reqgulg, in sursa de aprindere, mijlocul care a
produs aprinderea, primul material care sa aprins, precum si
imprejurarile determinante care au dus la izbucnirea acestuia.
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SLIDE 7

Reguli de actiune in caz de incendiu

« Apelati numarul de urgenta 112, furnizati date despre
identitatea dumneavoastra, numar de telefon, adresa,
eventuale puncte de reper si indicii despre natura incendiului.

« Asteptati confirmarea apelului si ganditiva ca glumele va vor
afecta considerabil bugetul familiei.

« Daca pentru salvarea unor persoane trebuie sa treceti prin
incaperi incendiate, puneti pe cap o patura umeda.
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Reguli de actiune in caz de incendiu

+ Deschideti cu prudenta usile, deoarece afluxul rapid de aer,
provoaca cresterea rapida a flacarilor.

« Prin incaperile cu fum dens deplasativa taras sau aplecati.

+ Strigati victimele (copiii de regula se ascund sub paturi, in
dulapuri etc.) gasitii si salvati-i.

« Daca vi se aprinde imbracamintea nu fugiti, culcativa pe
pamant si rostogoliti-va.
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Reguli de actiune in caz de incendiu
« Asupra persoanelor carora li s-a aprins imbracamintea, puneti
o patura sau orice altceva carei pot acoperi etans.
« in cazul stingerii incendiului folositi stingatoare, apa, nisip,
pamant etc.
- Daca arde o suprafata verticala, apa se arunca de sus in jos.
+ Lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pamant,
paturi, etc.
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{’T@, C.P\\ss Y [N\ = Cfgji
SLIDE 10
0\“\‘\ D&

Reguli de actiune in caz de incendiu

« La incendiile ce afecteaza instalatiile electrice, se intervine
numai dupa intreruperea sursei de energie.

- Iesiti din zona incendiatain directia dinspre care bate vantul.

« Aplicati pe partile afectate pansament uscat si curat si anuntati
112.
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Verificarea de rutina inainte de culcare

« Scoateti din priza toate aparatele electrocasnice pe care nu le
mai folositi (Idsati Tn priza doar aparatele care sunt destinate
pentru a fi tot timpul in priza, de exemplu: frigidere, radio cu
ceas, etc.).
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SLIDE 12
‘ﬁf m PeCU s

Verificarea de rutina inainte de culcare

- Verificati daca este oprit aragazul si nul utilizati pentru a
incalzi apartamentul pe timpul noptii, exista riscul decesului
prin asfixiere.

« Lipsa oxigenului duce la stingerea flacarii, la inundarea
apartamentului cu gaz si implicit la explozie daca se aprinde
un bec sau o tigara, daca se produce o scénteie electrica la
sonerie, intreruptor, frigider etc.

B 3 peey 2




** x
* *
* *

"u * J
SLIDE 13
. POCU =

Verificarea de rutina inainte de culcare

« Verificati daca lumanarile sunt stinse. Nu le lasati aprinse
atunci cand va duceti la culcare.

« Asigurati-va ca ati stins tigarile, trabucurile sau pipele si nu
fumati in pat niciodata. Exista riscul sa adormiti si sa dati foc
la asternuturi.

SLIDE 14
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Verificarea de rutina inainte de culcare

« Opriti-va patura electrica (exceptie facand atunci cand aceasta
este prevazuta cu termostat si este destinata utilizarii pe
intreaga durata a noptii).

- Verificati daca este liber calea de evacuare si asigurativa ca
aveti puse la locul lor cheile de la usa.
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"Probabilitatea de deces in timpul unui
incendiu izbucnit noaptea este de trei
ori mai mare decat ziua, de aceea
trebuie sa va luati masurile de

prevenire."
SLIDE 16

TINE MINTE ! Orice foc, fie ca este in
interiorul casei sau in exteriorul ei, trebuie

supravegheat.
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SFATURI PENTRU COPII si nu numai
« Daca observi flacarisi fum, anunta imediat parintii sau pe cei
din jurul tau.
» lesi afara din casa cat mai urgent posibil. Mergi la unul din
vecini si roaga-| sa te ajute.
« Ajuta-ti si fratiorii sau prietenii de joaca mai mici pe timpul
evacuarii din casa.
o 3% e K2
SLIDE 18

SFATURI PENTRU COPII si nu numai

- Daca este mult fum, atunci inainteazain genunchi, deoarece la
nivelul podelei este mai putin fum.

« Nu te ascunde in dulap sau sub pat. Trebuie doar sa iesi afara
si sa-i alertezi pe cei din jur.

« Nu te intoarce in casa, nici macar pentru animalele sau
jucariile tale preferate.
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4. RUCSACUL DE URGENTA

SLIDE 1
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POCU =
UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritara 6 - Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii
Contract nr. POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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OBIECTIVE

Sa cunoastem ce trebuie sacontina rucsacul de urgenta.
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RUCSACUL DE URGENTA
Fiecare familie trebuie sa aiba un plan de urgenta, dar si o trusa
de supravietuire care sa contind obiecte care sa permita
supravietuirea pentru 3-5 zile.
Articolele componente trebuie verificate si inlocuite/schimbate
periodic (o data la 6 luni) pentru ca pot expira.
< 'Q\Q\‘”’
l4d) = Y - “of.
D CPSS e O
SLIDE 6
0“\\ “:/

~ Ww l’q}‘: l] e

RUCSACUL DE URGENTA continut

a 168 APA
Cel putin 4 | de apd/persoand/zi.

Daca aveti animale de companie nu uitati sa prevedeti apa si pentru ele
(cca. 30 ml. de apa/kg. animal/zi). Depozitati apa intr-un loc rece si

intunecos. Inlocuiti apa o data la 6 luni.

ATENTIE!
Apa este esentiald supravietuirii.

In caz de maximd urgenta, se poate obtine apd potabild prin fierbere timp de 10

minute.
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RUCSACUL DE URGENTA continut
25 ALIMENTE
Compacte si usoare care nu necesita racire, fierbere ori coacere.
Iatd cateva exemple de alimente pe care puteti sa le pregatiti:
- mancare in cutii de conserve (nu uitati deschizatorul); alimente deshidratate; batoane
energizante; biscuiti de secard; dulceata; sucuri, cafea, ceai; dupa caz, alimente pentru nevoi
speciale: mancare pentru bebelusi, lapte etc. ;
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RUCSACUL DE URGENTA continut

S O TRUSA DE PRIM AJUTOR

Sa contina:

- medicamentele personale si retete

(Atentie! Nu uitati sa scrieti pe un bilet numele doctorului de familie)

- analgezice, antiseptice

- la nevoie, articole sau accesorii necesare pentru aparatul auditiv, scaunul rulant etc.
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RUCSACUL DE URGENTA continut
4. APARATE UTILE
aparat radio AM/FM cu baterii de schimb (Nu uitati sa inlocuiti bateriile anual!)
lanternd/persoana si baterii de schimb
un fluier (semnalul conventional in caz de urgenta este de fluieraturi scurte)
un telefon mobil, o carteld telefonica, cablu si un acumulator suplimentar
5. ARTICOLE PENTRU COPII
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RUCSACUL DE URGENTA continut

6. IMBRACAMINTE SAU INCALTAMINTE
7 UN SAC DE DORMIT

Sau 2 paturi calduroase pentru fiecare persoana.
8. ARTICOLE DE IGIENA
9. ACTE PERSONALE

carte de identitate, carnete de asigurari medicale, bani, cecuri, numere de
telefon importante
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5. CONDUITA N CAZ DE CUTREMUR
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Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii
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CUTREMUR
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OBIECTIVE
- Sa cunoastem definitia si cauza cutremurului.
« Sa cunoastem ce ar trebui sa facem inainte de cutremur.
« Sa cunoastem ce ar trebui sa facem in timpul unui cutremur.
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Ce este cutremurul?
Cutremurele sunt fenomene naturale cauzate de eliberarea de
energie 1n interiorul Pamantului, in urma fracturarii rocilor
supuse tensiunilor acumulate.
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Ce trebuie sa faci inaintea evenimentului
(cutremur)

https://www.youtube.com/watch?v=R8pmGyfgDVE&ab ¢
hannel=InformarePreventivalGSU

o Pregateste-ti rucsacul de urgenta: rucsacul
pentru situatii de urgenta contine lucruri care te ajuta sa
supravietuiesti timp de 3-5 zile;

o Analizeaza spatiul unde iti petreci mult timp
(locuinta, locul de munca, scoala etc.) si imagineaza-ti ce
ar putea sa se intample (in fiecare camera) daca s-ar
produce un cutremur, ce ar putea rani persoanele aflate

in acel loc.
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Ce trebuie sa faceti in timpul unui
eveniment (cutremur):

https://www.youtube.com/watch?v=00Uid43xtfE&t=9s&ab_channel=InformarePreve

ntivaIGSU

Daca sunteti in interiorul unei cladiri:

- nu incerca sa iesi afara, nu te duce pe balcon, nu folosi liftul.

- addposteste-te sub o masa / birou, ldanga o piesad solidd de mobilier sau sub tocul
unei usi fara geamuri.

- daca esti pe un hol, aseaza-te in pozitie ghemuit 1anga un perete interior.

- protejeaza-ti mai ales capul si fata.

- Indeparteaza-te de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobilier inalt, aparate de
iluminat.

- daca esti in scaun cu rotile, blocheaza rotilele si protejeaza-ti capul si ceafa.
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Daca sunteti in lift:

- apasa butonul de urgenta.

- cand liftul se opreste, iesi cat mai repede (daca este posibil) si adaposteste-te intr-
un loc sigur (atentie la scari!).

Daca va aflati intr-un loc public (un magazin):

- stai cat mai departe de ferestre ori de raioane cu obiecte grele plasate mai sus de 1
metru.

Daca sunteti in exteriorul unei cladiri:

- stai departe de ferestre, cladiri / balcoane, poduri, cabluri electrice sau stélpi.

- stai la cel putin 10 m de cablurile electrice rupte sau cazute.
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Daca va aflati intr-un vehicul:
- ramai in interior.
- opreste intr-un loc sigur, farda a bloca drumul, mai departe de cladiri, poduri, stalpi.
- dupad cutremur, nu iesi din vehicul daca au cazut in jur cabluri electrice. Asteapta
fortele de interventie.
Daca va aflati pe munte:
- fii atent in jur si cautd un loc sigur, departe de pantele instabile
- sunt posibile caderi de pietre, copaci ori alunecari de teren.
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Video - Cutremur / Reguli generale
https://www.youtube.com/watch?v=00Uid43xtfE&t=9s&ab channel=InformarePreventivalGSU
Video - Cutremur / La Serviciu

https://www.youtube.com/watch?v=PEEFFBUcKXs&ab channel=InformarePreventivalGSU

Video - Cutremur / La Scoala
https://www.youtube.com/watch?v=Ic3rHsyXaN8&ab channel=InformarePreventivalGSU

Video - Cutremur / In Locuint3
https://www.youtube.com/watch?v=rlEuJdtQrgl&ab channel=InformarePreventivalGSU

Video - Cutremur / In Centre Comerciale
https://www.youtube.com/watch?v=R2mRep873NY&ab channel=InformarePreventivalGSU

< = T, ole
.§ e N ‘e
cPss C = X




UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

6. CONDUITA IN CAZ DE INUNDATIE SI FURTUNA

SLIDE 1
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UNIUNEA EUROPEANA Instrumente Structurale
Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritara 6 - Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii
Contract nr. POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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CONDUITA IN CAZ DE
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FURTUNA
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~ | OBIECTIVE

- Sa cunoastem ce ar trebui sa facem in caz de inundatie.

« Sa cunoastem regulile in caz ca trebuie sa parasim locuinta.
« Sa cunoastem ce ar trebui sa facem in caz de furtuna.
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Ce trebuie sa faci in caz de INUNDATIE
1. Respecta recomandarile transmise de autoritati la tv, radio,
aplicatia DSU, sistemul Ro-Alert.
2 Daca este necesara evacuarea, mergi imediat spre o zona
inalta din apropiere, precizata de autoritati.
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Ce trebuie sa faci in caz de INUNDATIE

3. Daca ai fost surprins de viitura, urca in partile de sus ale
locuintei sau pe acoperis, pana la sosirea echipelor de
salvare.

4. In cazul in care mai ai timp, mutd obiectele
importante la etajele superioare ale locuintei.
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Ce trebuie sa faci in caz de INUNDATIE

5. Decupleaza intrerupatorul general de energie electrica
(contoar). Scoate aparatele electrice din priza.

6. Nu atinge echipamentele electrice daca esti ud ori stai in apa.

75 Intrerupe instalatiile de alimentare cu apa si gaze.
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Ce trebuie sa faci in caz de INUNDATIE

8. incuie usile casei si protejeaza ferestrele pentru a nu fi sparte
de vanturi puternice, de curentii de apa sau de obiectele duse
de curentii de apa.

9. Evacueaza animalele si bunurile de valoare in locuri sigure
(de refugiu), dinainte stabilite.
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SLIDE 9

Daca trebuie sa parasesti locuinta, respecta pe cat posibil

urmatoarele reguli:

i Nu te deplasa prin curenti de apa:

- la indltimea apei de circa 15 cm, poti sa-ti pierzi echilibrul.

D= Nu te deplasa cu masina in zona inundata:

- la indltimea apei de circa 20 cm aceasta poate patrunde in vehicul si
poate cauza pierderea controlului.

- la indltimea apei de circa 40 cm vehiculul pluteste.

- la indltimea apei de 60 cm, majoritatea vehiculelor sunt luate de apa.
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Ce trebuie si faci in caz de FURTUNA

1. Daca esti in mediul urban, addposteste-te imediat intr-o cladire, pentru
a evita riscul lovirii de catre obiecte, pomi/crengi, stalpi etc.

0 Daca esti intr-o zond deschisa (camp, plajd, o ambarcatiune pe
apad), asaza-te ghemuit, pune mainile pe urechi si cap, iar capul intre
genunchi.
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Ce trebuie si faci in caz de FURTUNA

3. Fa-te o tintd cat mai mic posibild si redu cat poti de mult contactul cu
pamantul. Nu te intinde pe pamant!

4, Evitd: obiectele Tnalte, precum un copac inalt izolat in zona
deschisd, campuri, plaje sau o ambarcatiune pe apa, orice obiecte metalice
precum utilaje agricole, echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc.
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Ce trebuie si faci in caz de FURTUNA

5. Daca te afli in padure, cauta adapost intr-o zona cu copaci mai
putin Tnalti.

6. Daca esti intr-o zona deschisa, mergi spre o zona joasa,
precum o vale.

4

S

p . \Q\‘”'
R I\ = i) *"lg,,»

0
T
0]
0]
}v
P



=i
UNIUNEA ELROPEANA Inlh-m;au brscturale

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

SLIDE 13

o8

“a
« o

S

POCU

Ce trebuie si faci in caz de FURTUNA

7. Daca esti pe un lac, ajungi la mal de urgenta si adaposteste-te

imediat.

8. Evitd drumurile inundate (mers, sofat)! Un curent de apa
adanc de doar 15 cm te poate dezechilibra, iar unul adanc de
peste 30 cm poate lua un autoturism.
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7. ACCIDENT RUTIER

SLIDE 1
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Ce trebuie sa faci in caz de FURTUNA
7. Daca esti pe un lac, ajungi la mal de urgenta si adaposteste-te
imediat.
8. Evitd drumurile inundate (mers, sofat)! Un curent de apa
adanc de doar 15 cm te poate dezechilibra, iar unul adanc de
peste 30 cm poate lua un autoturism.
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OBIECTIVE
« Sa recunoasca obligatiile legale in caz de accident rutier.
« Sa stie care sunt operatiunile necesare.
+ Sa& cunoasca masurile de prim ajutor.
s \. m ﬂ:“ N /ﬁ?‘ m@w
C’P\SS ", = @ ;.5:"""
SLIDE 4
a8 POCU <
Ll R

Accidentul de circulatie este evenimentul
care intruneste cumulativ urmatoarele
conditii:
* S-a produs pe un drum deschis circulatiei publice ori si-a
avut originea intr-un asemenea loc;

« A avut ca urmare decesul, ranirea uneia sau a mai multor
persoane ori avarierea a cel putin unui vehicul sau alte
pagube materiale;

. In eveniment a fost implicat cel putin un vehicul in
migcare.
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Accidentul de circulatie este evenimentul
care intruneste cumulativ urmatoarele
conditii:

* S-a produs pe un drum deschis circulatiei publice ori si-a
avut originea intr-un asemenea loc;

« A avut ca urmare decesul, ranirea uneia sau a mai multor
persoane ori avarierea a cel putin unui vehicul sau alte
pagube materiale;

. In eveniment a fost implicat cel putin un vehicul in
migcare.

SLIDE 6
2 Pecy %

Este interzis oricarei persoane

« Sa schimbe pozitia vehiculului implicat intr-un accident
de circulatie in urma caruia a rezultat moartea sau
vatamarea integritatii corporale ori a sanatatii uneia sau
a mai multor persoane;

+ Sa modifice starea locului;

+ Sa stearga urmele accidentului fara incuviintarea politiei
care cerceteaza accidentul.
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Pasi operationali
1. Siguranta salvatorului. Opriti la distanta.
2. Anuntati 112.
3. Acordati masuri de prim ajutor.
4. Nu extrageti victima daca nu sunt pericole.
5. Nu transportati victima daca aveti semnal la telefon.
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Masuri de prim ajutor
1. Siguranta salvatorului.

2. Eliberarea cailor aeriene (subluxati mandibula).

3. Verificarea respiratiei
a) daca respira, mentineti cdile aeriene deschise si cautati
sangerari;
b) daca nu respira, extrageti victima de urgenta si incepeti
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Cand facem extragerea de urgenta?

1. Pericol deosebit asupra vehiculului (ncediu, prabusire,
SCR).

h 2. Victima nu respira.
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Nu extrageti victima daca
nu sunt pericole!

Nu transportati victima
daca puteti anunta 112!

Nu deschideti caile
aeriene prin hiperextensia
capului!
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8. CADERE DE LA INALTIME
SLIDE 1
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UNIUNEA EUROPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
competente si a Tnvataturii pe tot parcursul vietii

Contract nr. POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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CADEREA DE LA
INALTIME
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SLIDE 3
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OBIECTIVE
« Sa recunoasca politrauma.
« Sa cunoasca masurile de prim ajutor.
o X =Y 2
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Generalitati

e Caderile de lanaltime reprezinta cea mai frecventa
cauza de deces la locul de muna@ si unul dintre cele mai
serioase motive de ranire.

e Persoanele care lucreaza la inaltime sunt cei mai
predispusi la asemenea accidente.
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Politraumatizat
« Pacientul care are cel putin doua leziuni, in segmente
diferite ale corpului, dintre care cel putin una s&-i puna
viata in pericol.
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Politraumatizat

« Pacientul care are cel putin doua leziuni, in segmente
diferite ale corpului, dintre care cel putin una s&-i puna
viata in pericol.

4

= S
7

‘m @R 1 ,\ = ‘\\\i’ﬁ’//‘

SHUR

0
T
0
(0]



=i
UNIUNEA ELROPEANA Innw';a‘ brscturale

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

SLIDE 7

“a PECU <

et = -

Masuri de prim ajutor
1. Siguranta salvatorului.
2. Daca victima nu este in decubit dorsal (culcata pe
spate) atentie cum o intoarceti (“metoda W").
3. Eliberarea cailor aeriene (atentie la coloana cervicald).

SLIDE 8
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Masuri de prim ajutor
1. \Verificarea respiratiei:

a) daca respira mentineti cadile aeriene deschise si
cautati sangerari;

b) daca nu respira incepeti RCP.

.
=== P>
=Y g4

4

A
W/

S

0
T
0
(0]



Instrumente Strcturale
400

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

SLIDE 9

POCU =

bl UNIUNEA EUROPEANA

S 2 IRpE===
D > , IN =)
Uy CPSS S  —

8
4
1LV

SLIDE 10

POCU <




