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Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea dobdndirii de
competente si a invatdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatdmdntul prescolar,
primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invdtare formale, nonformale si informale pentru reintegrarea in educatie si
formare

Obiectiv specific 6.3: Reducerea pdrdsirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire si de asigurare a oportunitdtilor egale pentru
elevii apartindnd grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritdtii roma si elevii din mediul rural / comunitdtile
dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea promovdrii unor
servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

GHID de utilizare a prezentarilor de caitre PEER EDUCATORS

A. Contine:
a) Prezentari PPT:
1. TEMA 1 - Lantul Supravietuirii
TEMA 2 - Siguranta salvatorului
TEMA 3 - Defibrilare
TEMA 4 - Suportul Vital de Baza
TEMA 5 - Pozitia laterala e siguranta

AN

TEMA 6 - Prim ajutor in cazuri particulare

1. Accidentul vascular cerebral (AVC).
i1.  Durerea toracica (Infarctul Miocardic Acut).
iii.  Criza convulsiva.
iv.  Criza hipoglicemica.
7. TEMA 7 - Fracturi. Hemoragii. Arsuri

8. TEMA 8 - Situatii speciale in resuscitare

1. Hipotermie
ii.  Imersie si submersie
1. Intoxicatii
iv.  Sarcina
v. Electrocutie
9. TEMA 9 - Comportamentul in caz de incendiu

10.TEMA 10 - Reguli de circulatie pentru pietoni
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11.TEMA 11 - Reguli de conducere a bicicletelor sau a trotinetelor
electrice pe drumurile publice

12.TEMA 12 - Conduita in caz de cutremur

13.TEMA 13 - Conduita in caz de inundati

14 TEMA 14 - Rucsacul de urgent

15. TEMA 15 - Accident rutier

16. TEMA 16 - Céaderea de la inaltime

17.TEMA 17 - Spalarea mainilor.

b) Documente WORD (prezentarile PPT impreuna cu notele de subsol pt
aprofundare).
c) Centralizator PDF (toate slide-urile centralizate si comprimate pentru a

nu ocupa mult spatiu).

B. Respectati urmatoarele recomandari pentru o prezentare de succes:

. Prezentati-va.

. Comunicati tema (puteti crea o poveste pentru captarea atentiei si dezvoltarea
importantei subiectului).

. Comunicati obiectivele temei. La finalul temei aceste obiective trebuie sa fie
indeplinite/realizate.

. Folositi-va de notele de subsol din fiecare prezentare Power Point, acestea va vor
furniza informatii suplimentare cu privire la ce trebuie sa transmiteti catre cursanti.

. Memorati prezentarile si notele de subsol, pentru acest lucru folositi-va de
documentele Word atasate, in aceste documente veti avea atat informatiile de silide-
r1 cat si notele de subsol, pentru aprofundare.

. Provocati interactiune cu ascultatorii dupa ce ati facut o sinteza. Dupa indeplinirea

unui obiectiv (conditiile pozitionarii victimei in PLS, ca exemplu).
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7. Daca nu primiti raspunsuri de la cursanti, interveniti si comunicati voi.
8. Nu cereti raspunsuri daca nu ati explicat detaliat si repetat cu ei.
9. Adresati intrebari clare pentru a primi raspunsuri clare.
10.1In timpul prezentirii pozitionati-va cAt mai vizibili si centrali pentru cursanti.
11.Folositi-va de miscare si gestica in timpul prezentarii.

12.Folositi metoda memotehnica pentru sintetizare, gen pasul 1...., pasul 2....., pasul

13.Folositi gesturi pentru asociere pasul 1, ardt un deget, pasul 2, arat 2 degete........
14.La etapa de practica:
a. pregatiti-va toate materialele necesare prezentarii inaintea
inceperii/organizatile sa fie usor accesibile;
b. explicati in doud/trei cuvinte procedura;
c. demonstrati voi;
d. spuneti ceea ce faceti si faceti ceea ce spuneti!;
e. folositi-va de un cursant pentru repetarea procedurii, spunandu-i voi ceea ce sa
faca/ajutati-1;
f. sintetizati etapele teoretic.
15.Faceti o recapitulare finald succint, cele mai importante aspecte, acelea ce trebuie ei
sa le retina.
16.Folositi-va de cursanti pentru recapitularea finala, incepeti frazele si asteptati sa le
continue ei.
17.1n anexa veti gisi prezentarile PPT si documentele WORD aferente prezentirilor.
18.Aduceti-va aminte tehnicile pentru controlarea emotiilor, stimularea intrebarilor
(multumiti pentru fiecare raspuns), iar daca intrebarile sunt excesive, reamintiti ca
trebuie sa folositi timpul eficient pentru realizarea obiectivelor, folositi un ton calm

si respectuos. Daca cineva perturba repetat ora, dati-i o sarcina pentru a-l tine ocupat.

SUCCES!
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Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de

competente si a invataturii pe tot parcursul vietii
Contract nr. POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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® Sa& descrie verigile lantului supravietuirii.

Sa enumere situatiile in care este necesar initierea apelului la
112.

® S& enumere informatiile care trebuie date operatorului 112.

Se vor comunica obiectivele
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LANTUL SUPRAVIETUIRII

1. Recunoasterea persoanelor cu risc de a face stop cardio-
respirator SCR) sau a celor care deja sunt in SCR si apelarea la
112 (numarul unic european pentru urgente).

2. Resuscitarea cardio-pulmonard instituitd imediat.

3. Defibrilarea precoce.

4. Suport vital avansat si
recuperarea post resuscitare.
D p 3 ey

cpss

e  Se vor enumera verigile Lantului supravietuirii, urmand ca in viitoarele slide-uri sa fie dezvoltate.
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RECUNOASTEREA SCR-ului si 112
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in cele mai multe dintre cazuri, timpul scurs de la instalarea SCR pana la initierea manevrelor de
resuscitare este prelungit. Statistic, pentru fiecare minut de intarziere a RCP, sansele de supravietuire a
victimelor noastre scad cu 10%. Dupa primele 4 minute, apar primele leziuni cerebrale, ireversibile, iar
daca resuscitarea este intarziata mai mult de 10 minute, sunt sanse foarte mici ca resuscitarea sa mai
aiba rezultate pozitive.

Astfel, initierea imediata a manevrelor de resuscitare cardio- pulmonare este vitala pentru pacientul aflat
in SCR. Daca in primele 3-5 minute de la instalarea SCR-ului se vor incepe manevre de resuscitare,
sansele de supravietuire cresc cu peste 70% !

Un alt element cheie in declansarea procedurii este recunoasterea cu usurinta a simptomelor care pot
conduce la instalarea SCR, cum ar fi durerea toracica de natura cardiaci, adica durerea cu caracter de
apasare insitita de paliditate, transpiratii reci, etc. sau obstructia cailor aeriene.
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Acordarea primului ajutor pentru o persoana care are nevoie este un gest nobil si de apreciat. Asta nu
trebuie si exclude insa propria siguranti sau a victimei. intotdeauna primul pas il reprezinti siguranta
SALVATORULUI/VICTIMEL. Atentie la: caini care se afla in preajma persoanleor care au nevoie de
ajutor. Victima se poate afla inca in contact cu sursa de current. Atentie la scurgerile de carburant, foc in
compartimentul motor, in cazul unui accident rutier. Atentie la acumularile de gaz, la monoxidul de
carbon (este incolor, insipid, inodor).
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APELUL LA 112

112 este numarul unic pentru apeluri de urgentd, disponibil in
toatad tara, ce poate fi apelat din toate retelele publice de telefonie.

in anul 2020:

Operatorii STS au raspuns la 10.234.595 de apeluri

56,71% dintre apeluri au fost urgente reale, iar 43,29% au reprezentat apeluri non-urgente

4.430.969 de apeluri nu au reprezentat solicitari de competenta Serviciului 112

65,05% dintre urgente au fost cazuri medicale

19.770 de apeluri de urgenta au fost procesate in limbi straine

Serviciul de urgentd 112 asigura preluarea apelurilor de urgenta de la cetdteni si transmiterea acestora
catre agentiile specializate de interventie (Ambulantd, SMURD, Politie, Pompieri, Jandarmerie,
Salvamont), in vederea asigurarii unei reactii imediate, uniforme si unitare pentru solutionarea urgentelor.
Apelurile sunt preluate 24/7 de operatorii STS din cadrul Serviciului de urgenta 112 si, in functie de tipul
urgentei, sunt transferate apoi catre dispecerii agentiilor specializate de interventie, care realizeazad un
interviu pe domeniul de competentd, aloca si alerteaza echipajele din teren.

Apelurile pot fi preluate si procesate in mai multe limbi de circulatie internationala si in limbile
minoritatilor nationale.

Niciodati nu inchideti telefonul fari a va consulta cu dispecerul. Dispecerii vi pot oferi indicatii
pentru a ajuta victima!
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SMS LA 113

Serviciul de urgenta pentfu persoane

cu dizabilitati de auz si/sau vorbire

5 =

Serviciul SMS 113 este solutia implementata de Serviciul de Telecomunicatii Speciale pentru a veni
in sprijinul persoanelor cu deficiente de auz si/sau vorbire care au nevoie de ajutorul agentiilor de
interventie (Ambulanti, SMURD, Politie, Pompieri, Jandarmerie, Salvamont).

Persoanele cu dizabilitati de auz si/sau vorbire pot sa foloseasca gratuit numarul unic 113 pentru
SMS-urile asociate apelurilor de urgenta. Acestea pot sa foloseasca numarul 113 doar dupa o
inregistrare prealabila a propriului numar de telefon in baza de date a Sistemului pentru apeluri de
urgenta.

Daca o astfel de persoani este inscrisia in baza de date a Serviciului 113, atunci cand va apela 112
vor fi trei avantaje importante:

— sistemul va identifica automat numarul de pe care suna ca apartinand unei persoane cu deficiente
de auz/si sau vorbire, iar operatorul 112 va urma procedura, adica va gestiona urgenta prin schimb
de mesaje;

— prin apelul la 112, care este absolut necesar, sistemul informatic afiseaza localizarea de retea care
are o0 raza mai mare de acoperire si 0 alta localizare avansats;

— persoanele care se inregistreaza pot declara o persoana de ajutor, care, atunci cand situatia o
impune, poate fi contactata de Serviciul de urgenta si care poate furniza detalii suplimentare si
facilita comunicarea.

Aveti posibilitatea si va inregistrati in trei moduri:

— Prin depunerea documentelor de inregistrare la birourile temporare de asistenta la inregistrare
sau la unul dintre sediile Serviciului de Telecomunicatii Speciale din Bucuresti sau din targ;

— Prin transmiterea prin posta a documentelor de inregistrare, la adresa: Splaiul Independentei nr.
323A, sector 6, Bucuresti;

— Prin completarea formularului online
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Operator STS Agentii specializate de interventie
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SUNTEM AICI SA SALVAM VIETI
SUNATI RESPONSABIL LA 112!

‘: A 508 e
C | SIS,
v/) K‘Oww Echipaje de interventie

Se vor trasnmite urmatoarele informatii:

Ce urgenta aveti - descrierea exacta a cazului: pacient constient/ inconstient, respird sau nu...etc, sau daca
existd alte pericole sau situatii in care dispecerul poate lua In considerare si alte resurse (pompieri,
jandarmerie, politie).

Unde este urgenta - adresa exacta insotitd de REPERE importante pentru localizarea rapida solicitantului
(in fata magazinului X).

De la ce numar de telefon sunati. + Cum va numiti.
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RESUSCITAREA CARDIO-PULMONARA
PRECOCE 4

Resucitarea cardio - pulmonara trebuie initiata
imediat dupa apelul la 112 sau concomitent cu
apelul, daca acest lucru este posibil.
Manevrele de resuscitare cardio-pulmonara au
ca rol principal mentinerea unui suport circulator
catre organele vitale, astfel reusind a castiga
timp vital pentru pacient pana la sosirea
echipajelor medicale.

_ >

cpss

RCP trebuie initiata imediat dupa apelul 112 sau concomitent cu acesta in cazul in care dispunem de
ajutor si la resuscitare participa mai multi salvatori. Odata initiate, aceste manevre simple, au ca scop
principal mentinerea in ©’ viata’’ a celulelor care intra in alcatuirea organelor vitale, reusind astfel sa
acoperim timpul scurs pana la aparitia echipei medicale si inceperea manevrele avansate de resuscitare
Aplicarea corecta a acestor manevre creste exponential sansele de success a resuscitarii si ale

recuperdrii fara leziuni majore ale victimei din episodul SCR.
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DEFIBRILAREA PRECOCE

Este manevra care influenteaza decisiv
succesul unei resuscitari.

Creste rata de supravietuire cu pana la
70%.

Efectuarea acestor manevre de catre
persoane fara pregaire medicala
anterioara, cu un minim de explicatii
pregdtitoare.

_ P 0 mamy e g o'y ‘s
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Stopul cardio-respirator poate lua mai multe forme, doua dintre acestea ( cele mai des intalnite in primele
minute de la instalarea unui SCR) raspund la terapia electrica de care putem discpune prin intermediul
defibrilatoarelor semiautomate externe precum cele din imagine.

Initiata corect, terapia electrica aplicata cu ajutorul defibrilatorului poate influenta decisiv succesul unei
resuscitari. Sansele de supravietuire a pacientilor in cazul in care defibrilarea este initiata imediat dupa
instalarea SCR pot creste cu pana la 70%

Recomandarile actuale au la baza extinderea punctelor in care se poate gasi un defibrilator in spatiul
public, cum ar fi zonele aglomerate, scolile, mall-urile si asa mai departe.
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SEMNUL INTERNATIONAL AL DAE

;&z

Veriga lantului care prezinta cel mai slab punct, va accentua riscul de a rupe lantul... Lucru care se va
evidentia in starea victimelor noastre prin scaderea ratei de supravietuire.

Exista o multime de proiecte in desfasurare in acest moment, care au ca scop intarirea retelei de
defibrilatoare automate si instruirea unui numar cat mai mare a populatiei pentru a putea acorda primul
ajutor cat mai prompt posibil.

Programul national ,,Punct de prim ajutor. Fii salvator!” presupune dotarea spatiilor publice si
comerciale, in total 370 de locatii la nivel national. Dintre acestea, 105 echipamente medicale avansate
vor fi instalate in locuri publice din Bucuresti (27), lasi (12), Timisoara (12), Cluj (12), Constanta (12),
Oradea (10), Sibiu (10) si Targu Mures (10), restul fiind amplasate in toate magazinele Lidl din Romania

Odata cu instalarea a cat mai multe puncte in care existenta defibrilatoarelor sa fie posibila, rata de
supravietuire in urma unui stop cardio-respirator va creste considerabil. In urmatoarea imagine,
dispozitivul SALI, aparat care are ca functie principala asistarea persoanelor laice in acordarea primului
ajutor.
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SUPORT VITAL AVANSAT
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Consta in Inceperea cat mai rapida a manevrelor medicale de resuscitare initiate de catre personalul medical
instruit in acest domeniu, odata cu sosirea la fata locului.

Suportul vital avansat si recuperarea post resuscitare ocupd un rol aparte in reintegrarea victimei in
societate.
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RECAPITULARE

1. Sa descrie verigile lantului supravietuirii.

i
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RECAPITULARE

2. Sa enumere situatiile in care este necesar initierea apelului la
112.
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Ambulantd

Jandarmerie

Salvamont
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PaCU

SMURD

Politie
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RECAPITULARE

3. Sa enumere informatiile care trebuie date operatorului 112.

i
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Ce urgenta aveti? Unde este
urgenta?
De la ce numar de Cum va numiti?

telefon sunati?
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POCU154880@fundatiapentrusmurd.ro

et

www.fiipregatit.ro
e - N .\ W
Aplicatia DSU disponibila in @
Canalul de Youtube Manual video de prim ajutor

https:/ /www.youtube.com/channel/UCNX6ENmMJ]

4HBaitSXvZRoEIA/videos
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nescu nr. 50, Targu-Mures, jud. Mures
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primajutor@fundatiapentru
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Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritard 6 - Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
competente si a invataturii pe tot parcursul vietii

Contract nr. POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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OBIECTIVE

Sa aplice regulile de igiend personala.

® S& recunoasca situatiile in care apar riscuri legate de siguranta
personala.
Sa redea masuri de minimizare a riscurilor.

e Se vor comunica obiectivele
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e Dupa ce ne jucam cu animalele

e Dupa ce mergem la toaleta/wc

e Dupa ce tusim, stranutam sau ne suflam nasul
e Inainte si dupa ce atingem o rani

e Dupa ce ne jucam afara cu alti copii

e Inainte si dupa ce mancam
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La aceasta parte se va utiliza ”jocul” in echipa, se va exemplifica si se vor realiza etapele spalarii corecte
a mainilor impreuna cu copiii.

e Punem apa si sapun

e Frecam palmele

e Frecam mana pe “partea de sus”

e Frecam degetele intre ele

e Frecam degetul mare

e Frecam restul degetelor in palma

e Frecam incheietura (deasupra mainii?)
e Clatim cu apa curata

e Stergem mainile cu un prosop
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INTOXICATII CU CIUPERCI

Nu toate ciupercile sunt comestibile!

e Aici se poate face o interogare asupra ciupercilor comestibile cunoscute
e Se poate demonstra ca sunt foarte putine ciuperci cunoscute
e Se vaindica clar consumul ciupercilor comercializate in magazine alimentare
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INTOXICATII CU CIUPERCI
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e  Se va aduce in discutie ciupercile psihedelice(halucinogene) si pericolul asociat consumului sub
orice forma.
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INTOXICATII CU MEDICAMENTE

Luati medicamente numai la recomandarea medicului!

Nu se va incuraja administrarea de medicamente
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INTOXICATII CU MONOXID DE CARBON
(CO)

Monoxidul de carbon este un gaz incolor, inodor si insipid!
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Exemplele sunt in fotografii
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TOXAPEL (serviciu disponibil 24/24)
Ce trebuie sa stiti cand apelati serviciul?
® Numele si adresa copilului. 021-210-62-82

a -‘02I-2|0-l|-3!
® Varsta. = = 1
® Numele cat mai exact al toxicului. 19 %
® Ora probabild la care s-a intoxicat. TOX

APEL  numar ae urgonta pontru imoxicaris

® Cantitatea de substantd ingerat3.

Chiar dacad nu detineti toate aceste date, nu ezitati sa apelati
TOXAPEL. =
Nu uitati! In caz de urgentd, sunati la 112!

e  Prioritar este apelul la 112
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HIPOTERMIA & HIPERTERMIA

fmbracati-va corespunzitor anotimpului!

s

O
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e Alegerea vestimentatiei conform temperaturii
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ELECTROCUTAREA

Electricitate casnicd A P> m
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Electricitate industriala
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e Toate formele de electricitate pot fi considerate periculoase daca nu se respecta masuri de precautie
* Nu se accepta improvizatii

e Interventia se face numai de catre personalul specializat

e Tensiunile mici de 12V sunt inofensive si pot fi fosite in scop didactic.
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ELECTROCUTAREA

SELFIE-UL PE TREN NU IA LIKE-URI.
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Se va reaminti - Nu va urcati pe trenuri pentru a face selfie!
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e Conceptul este de a lasa copiii sa se joace cu focul, dar controlat, sub supravegherea adultilor.
e |deea este ci ei vor intelege cum apare combustia, cat de repede se propaga focul, si vor
experimenta durerea provocata de foc.

e Astfel va disparea curiozitatea, si isi vor fixa notiunile legate de foc.
e Poza din dreapta este o gluma®©
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Jocurile de artificii festive sunt frumoase,
dar acestea sunt organizate de persoane DETAR

i R i " RlARL
autorizate, in mediu controlat. E 100

Petardele sunt periculoase, chiar si cele
care se comercializeaza in preajma
sarbatorilor de iarna.

e Se va face precizarea ca legislatia interzice folosirea sau comercializarea petardelor
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INECUL

La mare, nu treceti
de geamandura.

Nu va aventurati in ape mari
dacd nu stapaniti tehnici de
not.

Respectati
steagurile arborate
de salvamari.

e Atrageti atentia asupra Sigurantei salvatorului, Nu incercati sa salvati un inecat care se zbate
daca nu inotati foarte, foarte bine!
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TRAFICUL

Pieton
Traversati intotdeauna prin
locurile special amenajate!

Pasager
Purtati centura de siguranta!

e  Puteti da exemple de norme de circulatie
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TRAFICUL

Purtati intotdeauna casca de
protectie atunci cand va dati cu
rolele, skateboardul, hoverboardul,
trotineta, bicicleta.

Deasemenea protectiile pentru
coate si genunchi sunt importante.
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ANIMALELE DE COMPANIE

Atentie!
Nu toate animalele de companie
sunt prietenoase cu strainii.

Acestea pot avea comportament

neasteptat.
xS N© .
P,
cPss [ P

e Precizati ca salvatorul nu se va apropia de victima daca in preajma este vreun animal liber si
agresiv
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INTEPATURI CORPI STRAINI/INSECTE
Nu umblati desculti prin medii N

necunoscute/necontrolate.

intepaturile unor insecte pot fi foarte
periculoase.

intepéturile in obiecte ascutite/
ruginite pot produce complicatii.

e Precizati ca victima trebuie sa mearga la medic pentru consult, nu sa se trateze singur, gen
scoaterea capusei
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RECAPITULARE

1. Sa enumere riscurile la care se poate supune salvatorul.
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Foc Trafic

Curent electric inec

Intoxicatii
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RECAPITULARE

in toate cazurile in care este nevoie de acordarea primului
ajutor, se va avea in vedere SIGURANTA SALVATORULUI.

Daca nu sunteti in siguranta, nu interveniti!
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UNIUNEA EURDPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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DEFIBRILAREA _
EXTERNA AUTOMATA/
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POCU

OBIECTIVE

Ce este defibrilatorul extern automat.

Cum putem sa il utilizam.
Cum intergram defibrilarea in algoritmul SVB.

e

Cum recunoastem un defibrilator extern automat.

-

Se vor comunica obiectivele




Slide 4

-

POCU

(

Defibrilarea imediata, creste
considerabil sansele de supravietuire
ale pacientilor aflati in stop cardio-
respirator.

Apelai la 112

30 compresii toracice externe

2 respiratii artificiale

Efectuarea acestor manevre de cdtre
Continuagi RCP 30:2 persoane fara pregadire medicala
S anterioara, cu un minim de
explicatii pregatitoare.

2

ég}, P 3 = N ey “o
e A= e #p

e  Au fost concepute pentru a putea fi utilizate de catre persoane care nu activeaza in sistemele medicale
e  Trendurile actuale urmaresc instalarea punctelor de resuscitare care sa contind astfel de dispozitive in toate
zonele aglomerate. (scoli, statii de autobuz, gari, mall-uri etc.)
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EA EXTERNA AUTOMATA/SEMI

s

e  Au fost concepute pentru a putea fi utilizate de catre persoane care nu activeaza in sistemele medicale.

e  De mentionat aici ca EXISTA, sunt FUNCTIONALE si TE GHIDEAZA la fiecare pas + cresc considerabil
sansele de supravietuire. (Se va relua la cursul separat de Def mai multe detalii si se va exersa cu el)

e  Trendurile actuale urmaresc instalarea punctelor de resuscitare care sa contind astfel de dispozitive in toate
zonele aglomerate. (scoli, statii de autobuz, gari, mall-uri etc.)
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: Nu se va atinge victima.

e et Nu se va efectua pe torace umed.

Nu se vor aseza electrozii peste
bijuterii sau alte obiecte metalice.

Nu se vor aseza electrozii de defibrilare
peste diferite dispozitive medicale de
genul patch-urilor pentru eliberarea
: substantelor medicale cutanat.

30 compresii toracice externe

2 respiratii artificiale

Continuati RCP 30:2

e  Nu se va atinge victima sau cadrul pe care este asezata aceasta.
e Nu se va efectua defibrilarea daca toracele victimei este umed, in acest caz se va actiona in primul rand

pentru stergerea toracelui.
e  Nu se vor aseza electrozii de defibrilare peste bijuterii sau alte obiecte metalice.
e Nu se vor aseza electrozii de defibrilare peste diferite dispozitive medicale de genul patch-urilor pentru

eliberarea substantelor medicale cutanat.
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DEFIBRILAREA EXTERNA AUTOMATA/S_EMI

TIREEC LR Porniti defibrilatorul si urmati
- instructiunile

« Porniti DEA (Unele defibrilatoare imediat dupa deschiderea husei de protectie vor porni automat)

« Conectati padelele la DEA

« Aplicati padelele pe victima (conform indicatiilor de pe padele)

« Seva analiza ritmul, nimeni nu atinge victima (Veti anunta cu voce tare aceasta analiza a ritmului)

» Laindicatia DEA aplicati soc (in cazul in care este necesar), dupa ce v-ati asigurat ca nimeni nu atinge
victima (veti informa cei din jur ca se livreaza soc)

« Continuati RCP timp de 2 minute

» Seva face din nou analiza ritmului

Semnul ILCOR: semnul international pentru recunoasterea unui defibrilator extern
automat/semiautomat
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Padelele vor fi asezate conform indicatiilor consemnate pe suprafata acestora, astfel

la nivelul apexului.

-

POCU

o

DEFIBRILAREA EXTERNA AUTOMATA/SEMI

Aplicati Padelele

: I-sub clavicula dreapta, 11-
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POCU %

DEFIBRILAREA EXTERNA AUTOMATA/SEMI

Analiza ritmului. Nu atingeti victima.

&R

Avertizati (cu voce tare) lumea din jur sa nu atinga victima si va asigurati vizual.
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DEFIBRILAREA EXTERNA AUTOMATA/SEMI

e  Au fost concepute pentru a putea fi utilizate de catre persoane care nu activeaza in sistemele medicale.

e  De mentionat aici ca EXISTA, sunt FUNCTIONALE si TE GHIDEAZA la fiecare pas + cresc considerabil
sansele de supravietuire. (Se va relua la cursul separat de Def mai multe detalii si se va exersa cu el)

e  Trendurile actuale urmaresc instalarea punctelor de resuscitare care sa contind astfel de dispozitive in toate
zonele aglomerate. (scoli, statii de autobuz, gari, mall-uri etc.)
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Incepeti SVB

Daca este
disponibil DEA,
aduceti-|

Montati electrozii
de defibrilare fin
timp ce faceti SVB

Respectati
instructiunile
ulterioare ale DEA
= me==

-
cpss

N - i"f:»

PeCy =

Apadsati butonul
analiza

in momentul
analizei si
declansarii socului,
NU ATINGETI
PACIENTUL !

Contiunati SVB
pana la sosirea
ajutorului
specializat
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Slide 2

Slide 3

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,

al formirii si al formérii profesionale in vederea dobandirii de

competente si a invataturii pe tot parcursul vietii

Contract nr. POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
lia) nE==
X"

Crss

POCU

SUPORT VITAL DE BAZA
- SVB -

POCU

x = o

cPss -

. S& defineascé SVB.

. S& redea importanta SVB.

- S& recunoasca riscurile salvatorului.

. S& redea algoritmul de evaluare a unei victime.

. S& acorde mésurile de prim-ajutor prin realizarea compresiilor

PaCU

OBIECTIVE

toracice externe si a respiratiilor artificiale diferentiat pe
categorii de varsts.

O E"

Se vor comunica obiectivele
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Slide 5

Slide 6
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Definitie SVB

Pacu 'ﬂ"

Acest termen include toate elementele de resuscitare fard
echipament, efectuate de o singurd persoan sau de persoanele
care acordd primul ajutor unei victime aflate in stop cardio-
respirator (SCR).

i S
w See S

o
¢ 5& n =

DE CE SVB?

Leziunile cerebrale cauzate privirii de oxigen (situatie care
apare in Stopul Cardio-Respirator) sunt IREVERSIBILE!

POCU %

stient §i nu respird normal?

Apelati la 112

30 compresii toracice externe
SUPORTUL VITAL
DE BAZA

2 respiratii artificiale

Continuati RCP 30:2

Imediat ce un DEA este disponibil
orniti-1si urmati instructiunile

cPss

Leziunile cerebrale cauzate privarii de oxigen
(situatie care apare in

Stopul Cardio-Respirator) sunt ireversibile!
Atunci cand resuscitarea este initiatd imediat,
celulele cerebrale primesc

suficient oxigen pentru a nu fi distruse!

Primul pas in orice interventie medicala este
siguranta salvatorului.

Factori ce pot pune viata salvatorului in
pericol:

> Surse de curent electric
> Apartindtori violenti
> Animale de companie

> Incendii sau explozii

> Altele
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VERIFICAREA STARII DE CON,STIENTA

Sunteti
bine?

e o
M= B

at
& |

Rl
VICTIMA CONSTIENTA

Lasati victima in pozitia gasits

(dacé nu este in pericol)

incercati s& aflati ce i s-a

intamplat

¢ 2

Sunati la 112 la nevoie

O X "=

POCU %

Verificati daca victima este constienta
Stimul Verbal + Stimul Tactil.
Scuturati usor victima de umeri si intrebati cu
voce tare: Esti bine?
Strigati dupa ajutor (martori oculari).

Acordati masuri de prim ajutor daca
se impune
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Slide 11

Slide 12

VICT:

D =

i

Deschiderea si eliberarea
cailor aeriene
bt

Verificarea respiratiei
« Priveste

* Simte
Nu mai mult de 10 secunde.

In cazul in care victima este ,
vom striga dupa ajutor si vom verifica
respiratia. Ca sa verificam respiratia este
necesara deschiderea ciilor aeriene!!

Victima va fi Intoarsa cu grija pe spate
Vom efectua hiperextensia capului si ridicarea
mandibulei.

®  « Priviti miscarile toracelui.
* Ascultati zgomote respiratorii.
e - Simtiti fluxul de aer.

Nu mai mult de 10 secunde,
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VICTIMA INCONSTIENTA

; Dac3 victima nu respird

-
“e H PeCU %
L s s
X Se efectueazd
VICTIMA INCONSTIENTA Zoe' i pian dur.
e respira - La jumatatea inferioard a
sternului.
- Cu o adéncime de 5-6 cm ( o
treime din diametrul antero-
posterior al toracelui)
- Cu o frecventd de 100-120
. compresii/minut.
intr-un raport de 30:2 (compresii
toracice cu respiratiile artificiale).
: ,

112 este numarul european de telefon de
urgentd, disponibil peste tot in UE, in mod
gratuit. Este posibil sa apelati 112 de la
telefoane fixe si mobile pentru a contacta
orice serviciu de urgenta: o ambulanta,
pompieri sau politie. Dacé este posibil, stati
cu victima in timp ce apelati la serviciile de
urgenti. In cazul in care telefonul are o
facilitate de difuzor, folositi-o, asa incat acest
lucru sa faciliteze dialogul continuu cu
dispeceratul, inclusiv (daca este necesar)
instructiuni de RCP.

Salvatorii suplimentari pot fi folosifi pentru a
ajuta la a apela la serviciile de urgenta.

La adultii care au nevoie de RCP , exista o mare
probabilitate de stop de cauza cardiacad primara .
Atunci cand fluxul de sange se opreste dupa
stopul cardiac, sangele restant din plamani si
sistemul arterial rimane oxigenat timp de cateva
minute. Pentru a sublinia prioritatea
compresiilor toracice, este recomandat ca RCP
sd inceapa cu aceste compresii, mai degraba
decét cu ventilatii. 1/3 din diam antero-posterior
al toracelui.

!! ATENTIE: pe un plan dur, pe pielea goala
(nu peste haine)

Imagine: Apel la 112 in timp ce
manevrele RCP au fost initiate!

e  Plasati podul palmei deasupra jumatatii
inferioare a sternului.

e  Ridicati degetele pentru a va asigura ca
presiunea nu este aplicatd pe coastele
victimei.

e  Pozitionati-va vertical deasupra
pieptului victimei si cu bratul cu cotul
intins.

e  Comprimati sternul pe o distanta egala
cu 5 cm.

Toracele trebuie sa se reexpansioneze dupa
fiecare compresie

e  Pauzele in compresiile toracice ar
trebui sa fie reduse la minimum,
recunoscand in acelasi timp
importanta atentiei si a interactiunii
dintre furnizorii RCP care lucreaza
impreuna.

Cu telefonul pe speaker
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RESPIRATII ARTIFICIALE

o Bl € rev -

RCP 30:2

OET L8 @

cPss

XTERNA AUTOMATA

o Bl € rev -

e GuralaGura

e Gurala Nas
Pozitionati capul in extensie si ridicati barbia.
Se va pensa partea moale a nasului
Insuflati constant in gura victimei pentru 1
secunda, urmarind in acelasi timp expansiunea
toracelui
Toracele revine la dimensiunile de repaus in
timp ce aerul iese afara din torace
Dupa se mai administreaza o ventilatie in acelasi
mod ca pe prima
Dupa fiecare 30 compresii toracice externe se
efectueaza 2 ventilatii

e Au fost concepute pentru a putea fi
utilizate de catre persoane care nu
activeaza 1n sistemele medicale.

e De mentionat aici ca EXISTA, sunt
FUNCTIONALE si TE GHIDEAZA la
fiecare pas + cresc considerabil sansele
de supravietuire. (Se va relua la cursul
separat de Def mai multe detalii si se va
exersa cu el)

e  Trendurile actuale urmaresc instalarea
punctelor de resuscitare care s contind
astfel de dispozitive in toate zonele
aglomerate. (scoli, statii de autobuz, gari,
mall-uri etc.)
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Suportul vital de baza in cazul unui COPIL
Se efectueaza:

- Cu o singurd mana

- Pe un plan dur

| - Cu o adancime de 3-4 cm (o treime din

: metrul antero-posterior al toracelui).

u o frecventd de 100-120 compresii/

. minut.

Intr-un raport de 15:2 (compresii cu respiratiile

artificiale,
(7" G s

£in § G feicn
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Suportul vital de baza in cazul unui SUGAR
Se efectueaza:
- Cu 2 (dou#) degete
- Pe un plan dur
| - Cu o adancime de 1,5-2 cm (o treime din
: diametrul antero-posterior al toracelui).
- Cu o frecvents de 100-120 compresii/
. minut.
fntr-un raport de 15:2 (compresii cu respiratiile

L7

-Q B & recy o

OPRIREA RESURCITARII CARDIO-
PULMONARE:

1. Dacé resuscitarea cardio-pulmonaré este preluats de specialisti
din domeniu (echipaj SMURD, SAJ)

2. Daca victima di semne de viatd. (vomitd, tuseste, deschide
ochii, misca spontan).

3. Daci sunteti extenuati.

S jin==—— B - ot

cPss ¥

Expilcati diferentele de resuscitare
fata de adult:

o 5 ventilatii salvatoare
CTE cu o singura mana
Adancimea CTE
Raportul de resuscitare
(15:2)

O O O

Expilcati diferentele de resuscitare
fata de adult sau copil:

o 5 ventilatii salvatoare
CTE cu 2 degete
Adancimea CTE
Raportul de resuscitare
(15:2)
o  Ventilatia tip PUF

O O O

Se va preciza ca ESTE
RECOMANDAT, daci se poate
resuscita pana la sosirea
specialistilor
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e  Explicati si demonstrati practic
algroritmul pentru ADULT, lasati
slide-ul in backgroud

Slide 8

EL,

n
Sunati la 112
30 compresiuni CTE
2 respiratii

% " L,
CPSS L SLE

Slide 9 & E QO e - Sintetizati informatiile

Eficienta compresiunilor toracice depinde de:

1. Adancime : 5 - 6 cm. (cu ambele maini).
2. Frecventa : 100 - 120/min.
3. Compresia = Decompresia.

== jin==—— - S o
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Slide 10 o B @ vev = e  Explicati si demonstrati practic
Sy e s algroritmul pentru COPIL, lasati

SVB Strigati dupa ajutor

COPIL | amesceseine slide-ul in backgroud

' Nu respira normal ?

salvatori, 112
dupé cca.
1 minut de 15 compresiuni toracice
resuscitare
2 respiratii

aﬁs—{ 15 compresiuni toracice
T TR

s ot SE

14

Slide 11 a B rev - Sintetizati informatiile

Eficienta compresiunilor toracice depinde de:

1. Adancime : 3 - 4 cm. (cu 0 singuri mini).
2. Frecventd : 100 - 120/min.
3. Compresia = Decompresia.
1'D, [G2
w Zm= R A

Slide 12 & Bl vecv - e  Explicati si demonstrati practic
oy e ripunde algroritmul pentru SUGAR, lasati

SVB Strigas duph ajutor
SUGAR Eliberati cile aeriene Id I a b kg d
et R slige-ul 1n backgrou
Dacé nu sunteti Sunati ta 112
suficienti —
ot 5 respirati salvatoare
dupa cca. Semne vitale absente ?
1 minut de 15 compresiun toracice
resuscitare
- 2 respiratii )
e 15 compresiuni toracice ; o
& § e N e e
' e : L E f 2
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Eficienta compresiunilor toracice depinde de:

1. Adancime : 1,5 - 2 cm. (cu doui degete).
2. Frecventa : 100 - 120/min.
3. Compresia = Decompresia.

e - S .
¥ B2 LN “
@ C;*; SRN = o

Recapitulare generala prin interactiunea
cursantilor, ii intrebam, afisam slide-ul in
background si vom repeta cu totii

Slide 14

Slide 15 .g:/ B & orecy o
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UNIUNEA EURDPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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POZITIA LATERALA DE
SIGURANTA
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OBIECTIVE

® Ce este pozitia laterald de siguranta.
® De ce facem pozitia laterala de siguranta.
® in ce situatii putem aplica pozitia laterald de siguranta.

"
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Comunicati obiectivele
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Ce este PLS?

Modalitatea de pozitionare a unei victime ce reactioneaza la
stimulii externi, pentru a mentine cdile aeriene deschise si
pentru a proteja impotriva aspiratiei (voma, sédnge).

"
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VERIFICAREA STARII DE CONSTIENTA

Prim ajutor
DA Apel 112
P e Reevaluare frecventa

Victima reactioneaza

Sess L E HEF v

e  De reamintit conform algoritmului SVB pe ce ramura mergem in cazul aplicarii SVB pentru a
diferentia de situatia cu victima total inconstienta.
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ETAPELE PQZITIEI LATERALE DE
SIGURANTA

o y

T = .
J ", |
D 3€ by e & e 2
= 2= Lk :




Slide 7

POCU

-

o

Mentine caile aeriene deschise
Protejeaza impotriva aspiratiei (vomismente, sange).
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e  Bratul din partea salvatorului se pozitioneaza in unghi drept cu corpul, cotul fiind indoit si palma orientata
in sus

e  (Celalalt brat se aduce peste torace si se plaseazd mana cu palma in contact cu obrazul

Coapsa din parte opusa este flectatd pe abdomen, mentinand contactul cu solul

e  Rotim victima pana cand genunchiul vine in contact cu solul.
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e  Bratul din partea salvatorului se pozitioneaza in unghi drept cu corpul, cotul fiind indoit si palma orientata
in sus

e  (Celilalt brat se aduce peste torace si se plaseaza mana cu palma in contact cu obrazul

Coapsa din parte opusd este flectatd pe abdomen, mentindnd contactul cu solul

e  Rotim victima pana cand genunchiul vine in contact cu solul.
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POZITIA LATERALA DE SIGURANTA
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POCU

Asezati victima in PLS
daca intruneste
urmdtoarele conditii:

1. Este inconstinentd
2. Respira adecvat

3. Nu este traumatizata
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UNIUNEA EURDPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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PRIMUL AJUTOR IN
CAZURI PARTICULARE
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OBIECTIVE

recunoasca Accidentul vascular cerebral (AVC).
recunoasca Durerea toracica (Infarctul Miocardic Acut).
recunoasca Criza convulsiva.

recunoasca Criza hipoglicemica.
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Comunicati obiectivele
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ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRAL (AVC)
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Accidentul vascular cerebral (AVC) apare atunci cand aportul de sdnge la o parte a creierului este intrerupt sau
redus, privand tesutul cerebral de oxigen si nutrienti. Fara oxigen, celulele creierului incep sa moara dupa cateva
minute. Daca celulele creierului mor sau sunt deteriorate, simptomele apar in partile corpului care sunt controlate
de aceste celule.
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FACE ARM SPEECH TIME

Fata Slabiciune Tulburari
cazuta in brate

Rolul acestei formule este de a indentifica imediat simptomatologia data de un eventual atac vascular
cerebral si de activa cat mai repede cu putinta sistemul de urgenta pentru a interveni in acest caz.

Formula F.A.S.T.

F — Face (Fata) — Cere persoanei sa zdmbeasca. Ti se pare ca fata e asimetrica sau gura e cazuta intr-o parte?

A - Arms (Brate) — Cere persoanei sa ridice simultan ambele brate deasupra capului. Unul dintre ele raméne inert
sau mai jos decat celelalt?

S — Speech (Vorbire) - Cere-i persoanei sa repete o fraza simpla (de exemplu “Cerul este albastru”). Nu poti distinge
ce zice sau vorbeste ciudat?

T — Time (Timp) — Daca remarci oricare dintre aceste semne, sund IMEDIAT la 112! Pentru ca persoana sa fie
transportata cat mai repede la spital, spune-i operatorului cd suspectezi cd aceasta a suferit un accident vascular
cerebral si transmite-i ora la care au aparut primele simptome.

Actionand rapid, ajuti pacientul cu AVC sd primeasca tratamentul de care are urgent nevoie — acesta are eficienta
maxima dacad AVC-ul este diagnosticat in aproximativ 3 ore de la debutul simptomelor.

ALTE SIMPTOME SUGESTIVE PENTRU ACEASTA PATOLOGIE... DURERI DE CAP NEOBISNUITE,
AMETELI BRUSTE, PIERDERI DE ECHILIBRU, TULBURARI DE VEDERE, CONFUZIE, DIFICULTATI
DE IGHITIRE.

NOTEAZA ORA LA CARE PRIMELE SIMPTOME AU APARUT!!!
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Speech
Ash them te spesk

https://www.youtube.com/watch?v=EYUDS3wVWEk&ab_channel=NewcrossHealthcare
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Desi poate aparea in foarte multe situatii, fiind un simptom foarte des intalnit, vom pune in evidenta durerea toracica
ca simptom principal in Infarctul Miocardic Acut (IMA).

Infarctul Miocardic Acut reprezinta o urgentd medicald care are ca substrat blocarea unei artere care alimenteaza
cordul cu sange, deci oxigen si nutrienti.

Oprirea flxului sanguin la nivelul cordului duce la distrugerea tesutului acestuia si poate duce chiar la decesul
victimei.
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CUM RECUNOASTEM INFARCTUL
MIOCARDIC ACUT? _
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Infarctul de miocard (atacul de cord) este principala cauza de deces in Romania, insa pacientii au sanse
majore de a fi salvati si recuperati daca ajung la spital in cel mai scurt timp.

- Durere brusc aparuta in mijlocul pieptului (apasare violenta, stringere, presiune sau strangulare);

- Durerea din piept poate iradia in umeri, ambele brate, la baza gatului si/sau in mandibula;

- Dificultate in respiratie;

- Transpiratii reci, paloare;

- Teama (anxietate);

- Palpitatii (batai neregulate ale inimii);

- Greata.

Daca aceste simptome persisti mai mult de 15 minute, ia in considerare un Infarct Miocardic Acut si suna
imediat la 112!
Fiecare minut conteaza!
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CUM ACTIONAM?

Dacd aceste simptome persistd mai mult de 15 minute, ia in
considerare un Infarct Miocardic Acut si suna imediat la 112!

Fiecare minut conteaza!
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CRIZA CONVULSIVA
Criza convulsivd sau convulsiile apar atunci cand semnale
anormale de la creier modificd modul in care organismul

functioneaza.
iN CE SITUATII APARE?

Cauzele care pot determina aparitia crizelor convulsive

- Febra care creste rapid (convulsie febrila);

- Un nivel extrem de scazut al glicemiei la un pacient cu diabet zaharat;

- Leziuni cerebrale in urma unui accident vascular cerebral, chirurgiei cerebrale sau a unui fraumatism
craniocerebral;

- Probleme care au fost prezente de la nastere (probleme congenitale);

- Renuntarea la alcool, medicamente prescrise sau droguri ilegale, sindrom de sevra;.

- O infectie, cum ar fi meningita sau encefalita;

- O tumora cerebrala sau un defect structural al creierului, cum ar fi un anevrism cerebral;

- Infectii parazitare, cum ar fi toxoplasmoza.
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CUM RECUNOASTEM CRIZA CONVULSIVA

Semnele si simptomele crizei convulsive

« Confuzie temporara

 Privire fixa

+ Miscari necontrolate de scuturare ale bratelor si picioarelor
» Pierderea constientei

» Simptome psihice precum frica si anxietatea

;&‘;

Cauzele care pot determina aparitia crizelor convulsive

- Febra care creste rapid (convulsie febrila);

- Un nivel extrem de scazut al glicemiei la un pacient cu diabet zaharat;

- Leziuni cerebrale in urma unui accident vascular cerebral, chirurgiei cerebrale sau a unui fraumatism
craniocerebral;

- Probleme care au fost prezente de la nastere (probleme congenitale);

- Renuntarea la alcool, medicamente prescrise sau droguri ilegale, sindrom de sevra;.

- O infectie, cum ar fi meningita sau encefalita;

- O tumora cerebrala sau un defect structural al creierului, cum ar fi un anevrism cerebral;

- Infectii parazitare, cum ar fi toxoplasmoza.

Imediat dupa o astfel situatie, pot aparea emisii spontane de urind sau fecale, victimele isi pot musca limba din
cauza convulsiilor necotrolate.
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CRIZELE CONVULSIVE - PRIMUL AJUTOR

Asistam victima in momentul caderii si pe toatad durata crizei.
Asezam victima in pozitie laterala de siguranta.

NU administram lichide/alimente.

NU bdagam degetele in gura victimei.

NU stropim victima cu apa.

NU aplicam stimuli durerosi.

APELAM 112

Apelati 112 in cazul in care crizele se repeta sau starea de constienta alterata, persista.
In cazul in care exista traumatisme asociate crizei- apelam 112
In cazul in care criza este la prima manifestare- apelam 112.

Asistarea victimei Tn momentul caderii pentru a reduce riscul de traumatisme si asezarea in pozitie laterala de
siguranta imediat dupa finalizarea crizei, reprezinta cele mai importante masuri pe care le putem lua in vedere atunci
cand asistdm la un astfel de eveniment.

ATENTIE, nu se recomanda administrarea lichidelor, a alimentelor, administrarea diferitor stimuli durerosi in

incercarea de a trezi victima, stropirea cu apa sau imobilizarea victimei ITn momentul in care criza convulsiva este
activa.
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CUM ARATA O CRIZA CONVULSIVA?
e

https://www.youtube.com/watch?v=fG9obAflISUM&ab_channel=SikanaEnglish
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CRIZA DE HIPOGLICEMIE

Stare de slabiciune a organismului aparutd ca urmare a scaderii
nivelului de zahar din sénge.

Zaharul este principala sursa de energie pentru creier!

Nivelul glicemiei

Hipoglicemia reprezinta scaderea indicelui glicemic sub valoarea de 70mg/dl, conditie medicald in cadrul careia

celulele musculare si in special cele nervoase sunt private de substratul energetic necesar desfasurarii in conditii
optime a proceselor metabolice.
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- Senzatia de foame extrema nsotitd de greata.

- Cefalee (dureri ale capului).

- Scaderea capacititii de concentrare.
- Confuzie.

- Transpiratii

- Tahicardie (batai rapide ale inimii).

- Parestezii la nivelul fetei.
- Lipsa coordonarii miscarilor voluntare.
- Vedere incetosata.

- Schimbari ale comportamentului.
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HIPOGLICEMIA PRIMULUL AJUTOR

« Recunoastere rapida a semnelor si simptomelor.

« Ajutdm persoana sa se aseze.

« Daca victima e constienta: administram ceva dulce (un cub
de zahdr, o bomboanad, apa cu zahar).

« Daca victima e inconstienta: PLS + apel 112.

« Daca victima NU mai respira: initiere RCP.

D = me== ~a &5 “a

Pentru a preintampina o astfel de urgenta medicala, este necesara respectarea dozei de

insulina prescrisa de medic si anuntarea acestuia asupra modului dumneavoastra de viata, pentru a stii
in ce situatii si cat trebuie modificata doza.

E indicat ca pacientii diabetici sa aiba in permanenta la indeamana injectii cu glucagon, pentru a putea
fi administrate in cazul comei hipoglicemice.

Pentru persoanele constiente la care suspectim o astfel de situatie, ii dam sd consume lichide dulci, zahar,
ciocolatd...etc.

In cazul persoanelor incostiente, cu hipoglicemie, este strict interzisa administrarea lichidelor sau a alimentelor,
existand riscul obstructiondrii ciilor aeriene. In aceste cazuri vom evalua victima, iar daci aceasta respira, o asezim
in pozitie lateralad de siguranta si apelam la 112!

In cazul in care vitima NU prezinta efort respirator, strigim dupa ajutor, apelim la 112 si intiem manevrele de
resuscitare!
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Daca vedeti ca fata Nu introduceti nimic,
victimei sau vorbirea se  fortat, in gura victimei
modifica, anuntati in cazul crizei
imediat 112 convulsive
Daca aceste in cazul hipoglicemiei
simptome persista este indicat, in starea
mai mult de 15 de constientd, aportul
minute, luati in glucidic

considerare un Infarct
Miocardic Acut si
sunati imediat la
112!
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UNIUNEA EURDPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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FRACTURI
HEMORAGII

ARSURI
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OBIECTIVE

Sa& enumere semnele de probabilitate si de certitudine in cazul
unei fracturi.

Sa realizeze corect imobilizarea unei fractura, folosind o ateld
improvizata.

Sa realizeze corect o hemostaza provizorie.

Sa aplice corect conduita in cazul unei arsuri.
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FRACTURA

Leziune ce apare Tn urma actiunii unui traumatism semnificativ
asupra osului, constand in Tntreruperea continuititii acestuia.

A A
Fracturi:
* Tnchise (osul nu este vizibil la exterior) a I
+ deschise (osul este vizibil la exterior)
Fractura deschisa Fractura inchisa
o B = . &8 ®

e  Explicati cele doua desene, fractura inchisa - nu se vede, fractura deschisa - osul iese inafara
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PREZENTA UNUIA SAU A MAI MULTOR SEMNE DE PROBABILITATE, RIDICA SUSPICIUNEA DE
FRACTURA SI CONDUCE LA MANAGEMENTUL LEZIUNII CA FIIND O FRACTURA SI NECESITA

#
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FRACTURI - SEMNE DE RECUNOASTERE

« Durere in punct fix, intensa ce se accentueaza la orice miscare

a regiunii fracturate.

« Deformare regiune fracturata.
« Impotenté functionald a membrului afectat.
« Pozitie vicioasa a membrului afectat.

« Echimoza (vanataia) ce apare imediat sau tardiv (24-28 ore).

INGRIJIRI MEDICALE IMEDIATE.
SEMNE DE PROBABILITATE A UNEI FRACTURI

- Durerea care apare odatd cu traumatismul, este localizatd intr-un punct fix unde atinge maximul si se
accentueaza la orice miscare a regiunii fracturate.
- Deformarea regiunii cauzata de deplasarea fragmentelor osoase sau prin dezvoltarea hematomului local.
- Impotenta functionala care poate fi gasita si in alte afectiuni traumatice: entorse, luxatii etc.

- Scurtarea segmentului lezat si pozitie vicioasa.

- Echimoza (vanataia) ce apare imediat sau tardiv (24-28 ore) si la distanta (cand segmentul osos este acoperit
de muschi).

SEMNE DE CERTITUDINE A UNEI FRACTURI

- Mobilitate anormala a segmentului fracturat la migcari active sau pasive. trebuie controlata cu blandete,
deoarece este foarte dureroasa.

- Crepitatii osoase produse la palparea segmentelor osoase fracturate.
- Intreruperea traiectului osului, apreciati palpand in lung osul lezat si vizibila radiologic.
- Netransmiterea miscarilor la segmentul distal de focarul de fractura.
- Radiografia.
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FRACTURI - PRIMUL AJUTOR
Fracturi inchise Fracturi deschise

Linistim victima I”SBestém Ieziunea_

Limitdm miscarea Curatam_plaga+opnm

Improvizam un bandaj* Efen]tovragla.

Apeldm 112 pentru transport A'm'l.,am I RE)

victima catre spital pelam 1}2 [P EE PO
victima catre spital

*daca avem cu ce si dam exemplu daca suntem pe munte padure etc.
imobilizare doar daca trebuie mobilizat (transportat pacientul) pana la venirea specialistilor
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IMOBILIZAREA FRACTURILOR DESCHISE.

Se palpeaza regiunea dureroasa, se analizeaza aspectul plagii, continutul si natura impuritatilor.

Se cauta cu blandete semnele de certitudine.

In cazul unei hemoragii mari se aplici garoul (vezi ,,Acordarea primului ajutor in hemoragii”).

In hemoragiile mici se face pansamentul plagii cu un bandaj compresiv.

Se sterge plaga cu o solutie de alcool iodat si se efectueaza pansamentul plagii.

Se imobilizeaza, prin atasarea atelelor (in prealabil pregatite: captusite cu vata sau alte materiale moi)
deasupra si dedesubtul fracturii, fixdnd cele doua articulatii vecine locului de fractura cu ajutorul fesei.
Se lasa descoperite zona pansamentului si extremitatea segmentului fracturat pentru a putea obseva
aparitia unor eventuale modificari de culoare sau aspect.

Se acopera accidentatul, dupa efectuarea imobilizarii,

Se transporta accidentatul la o unitate medicala

Imobilizarea provizorie in fracturile inchise

Se realizeaza in acelasi mod ca la fracturile deschise, exceptand procedeele de efectuare a hemostazei, de
efectuare a toaletei plagii si pansamentului. Primul ajutor in fracturi are cateva particularitati, in functie
de osul fracturat. — SE POT DA EXEMPLE.
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LUXATII / ENTORSE

Luxatiile - ruperea ligamentelelor la
nivelul articulatiei.

Entorsele - intinderea ligamentelor
- la nivelul articulatiei.

- Semne clinice:
* Umflare
« Durere

- « Imobilitate
* Deformare

o = =
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Luxatiile reprezinta o deplasare a doud extremitati osoase cu ruperea ligamentelor din articulatie.
Entorsele reprezinta o deplasare a doud extremitati osoase cu intinderea ligamentelor din articulatie.
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PLAGI

Reprezinta leziuni ale tesuturilor ca urmare a actiunii unui factor
extern care conduce la intreruperea continuitatii
tegumentare.

Netratate la timp, plagile se pot complica cu:
« Hemoragii mari

» Infectii
« Cicatrici
@ -3 heew N = lﬁ",

e Clasificare:

* Mecanice

* Termice

*  Chimice

¢ Priniradiere, cauzate de razele X

Tipuri cantitativ, sursa

Tratament:

+ Tratament local- hemostaza->curatarea plagii( apa si sapun, solutii pe baza de iod sau clorhexin cu
clatirea uletioara utilizand ser fiziologic)-> pansament, care nu se inlatura daca se imbiba, ci....

* Chirurgical- in unele cazuri, cum se intampla in plagile mari sau cu hemoragii importante, poate fi
necesare manevre chirurgicale pentru realizarea hemostazei definitive si sutura chirurgicala a plagii.
Medicamentos- in plagile infectate poate fi necesara administrarea de
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HEMORAGII
Reprezinta extravazarea sangelui din sistemul circulator.
CLASIFICARE
in functie de locul in functie de
unde se varsa cantitatea pierduta
sangele
USOARE
INTERNE
MEDII
EXTERNE SEVERE
o X = L & @

* hemoragii arteriale, in care sangele, de o culoare rosu-aprins, tasneste intr-un jet sacadat, in
acelasi ritm cu pulsatiile inimii;

. hemoragii venoase, in care sangele, avand o culoare rosu inchis, curge lin, continuu;

. hemoragii capilare, in care curgerea sangelui se observa pe toata suprafata ranii, avand o
intensitate redusa.

e - usoare (pacient stabil).
- Medii (agitatie, ameteli in ortostatism).
e - severe (victima este palida, transpirata, starea de constienta fiind afectata).
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PLAGI, HEMORAGII - PRIMUL AJUTOR

« Aplicare imediatda a unui pansament curat cu o presiune din
exterior (hemostazad)

» Putem aplica pansamente circulare, compresive, asupra
carora nu vom interveni in cazul in care hemoragia este mare.
Acest lucru va fi efectuat la spital.

TRATAMENTUL imediat consta in aplicarea imediata la nivelul plagii a unor pansamente curate asupra carora
vom interveni cu o presiune din exterior (hemostaza) suplimentar putem aplica pansamente circulare, compresive,
asupra cdarora nu vom interveni in cazul in care hemoragia este mare. Acest lucru va fi efectuat la spital.

. Se intinde accidentatul la orizontala, in decubit dorsal, cu capul mai jos decat trunchiul si extremitatile
(pozitia Trendelenburg) pentru a favoriza circulatia sangvina la nivel cerebral.

. Se stabileste tipul hemoragiei (venoasa, arteriala, capilara).

. Se efectueaza hemostaza provizorie prin pansament compresiv sau compresie la distanta, in functie de
marirea hemoragiei si localizarea ei.

. Daca hemoragia este foarte puternica sau daca salvatorul este izolat sau fara materialele necesare si
trebuie sa faca fata unui numar mare de raniti, precum si in fata unui membru sectionat, se aplica garoul.
Garoul poate fi improvizat din orice material : cravata, fular, batic rulat pe diagonala, ciorap etc. Garoul se
aplica la radacina bratelor (la patru laturi de deget sub axila), pentru hemoragiile membrului superior, si la
radacina coapselor pentru hemoragiile membrului inferior.

e  Aplicarea garoului se face fixand in zona traiectului arterei principale un rulou de tifon sau de material
textil, notdnd pe un bilet data si ora cind s-a aplicat. In hemoragiile venoase, garoul se aplica dedesubtul
plagii.

. Garoul se strange astfel incat sa se opreasca circulatia, dar culoarea tegumentelor sa se mentina apropiata
de cea normala.

. Garoul se mentine maximum 2 ore, slabindu-I 1-2 minute la fiecare 20 minute — interval pentru a se
permite irigarea tesuturilor, in acest timp hemostaza fiind asigurata prin compresiune digitala la distanta.

. Se iau masuri urgente pentru a transporta ranitul la o unitate sanitara dotata corespunzator.

. Se asaza ranitul pe o targd, in decubit dorsal, farad perna, si se supravegheaza tot timpul transportului.

. Este obligatoriu ca scoaterea garoului sa fie ficutd de medic, intr o unitate sanitara, deoarece trebuie
luate toate masurile necesare pentru a interveni prompt la primele manifestari ale socului produs prin
ridicarea garoului.
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e  Pasii necesari pentru a acorda primul ajutor in cazul hemoragiilor - detaliati masurile
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EPISTAXIS

Epistaxisul reprezintd hemoragia
nazala.

IMPORTANT:

- nu va asezati pe spate in timpul unei
hemoragii nazale.

- nu suflati nasul dupa o hemoragie
nazald opritd. Hemoragia poate reporni.

- nu se va depune efort semnificativ in
urmatoarele 24 de ore.
@ :§‘ b= A

PSS _

e TRATAMENT:

e  1.Stati in pozitie verticala (ortostatism) si aplecati-va in fatd. Desi tendinta este ca persoana care are o
singerare nazala s se aseze in decubit dorsal, pentru a se evita ca singele sa nu fie aspirat in caile
respiratorii sau inghitit (varsaturi) este indicatd mentinerea unei pozitii verticale si aplecata in fata.

e 2. Prindeti nasul timp de 10 minute pentru comprimarea vaselor de singe si oprirea hemoragiei. Repetati
manevra, dacd hemoragia nu se opreste.Nu introduceti tampoane in nas sau servetele, intrucit se poate
agrava hemoragia prin iritarea mucoasei si a vaselor de sange.

e 3. Daca nu puteti opri sangerarea dupad 30 de minute sau daca sangerati o cantitate semnificativa, solicitati
tratament medical de urgenta, 112

Aplicarea pe nas a unui pachet de gheata acoperit cu panza poate ajuta la constrictia vaselor
de singe. De asemenea, poate ameliora inflamatia daca ati avut un traumatism. Nu lasati
aplicat pachetul cu gheata mai mult de 10 minute pentru a evita leziunile cutanate.
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ARSURILE

Reprezintd accidente provocate de caldurd sub diferite forme
(termice, electrice, chimice, radiatii).
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ARSURILE PREVENTIE

Atentie la manipulare elemente cu continut fierbinte.
Nu umblam la prize.

Nu ne jucam cu chibriturile.

Nu folosim substante toxice pe piele.

Nu ne spéldm cu apd oparita.

-Asigura prizele cu dopuri speciale care se gasesc in comert, pentru ca micutul sd nu se curenteze;

-Nu lasé la indeména copilului chibrituri;

-Nu lasa ciorba pe jos si se raceasca si nici vreo cratita cu apa fierbinte.

-Cand manipulezi orice lucru fierbinte, fii foarte atenta la copil.

-Nu pune ceasca cu cafea sau cu ceai, ibrice, cratita cu lichid fierbinte pe marginea meselor, dulapurilor, zone la care
copilul tau poate ajunge cu usurinta;

-Cand trebuie sa-i Incélzesti laptele sau ai ceva fierbinte intr-o mana, nu incerca sa tii copilul cu cealaltd mana. Pune-
| mai bine Intr-un loc sigur pentru el, patut sau tarc;

-Mare grija si la apa fierbinte. Daca din greseala il speli cu apa prea fierbinte (peste 50 de grade C), sunt suficiente
trei secunde ca sd-i apara o arsura.
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ARSURILE - CE NU FACEM

Nu pune unguente, solutii sau leacuri babesti.

Nu pune antiseptice sau alte substante care coloreazd cum ar fi
rivanol.

Nu pune alcool, nu ajuta la nimic.

Nu sparge si nici nu curata flictenele.

Nu pune gheata pe o arsura.

Nu lua medicamente.

cpss EA =

s\é

Nu pune unguente, solutii sau leacuri babesti — ou, unt, ulei, faind, iaurt, cerneald, pasta de dinti, bulion, pamant,
miere etc. Toate acestea pot duce la complicatii mai mari prin suprainfectarea ranilor cu germeni patogeni iar leziunile
vor deveni mai profunde.

Nu pune antiseptice sau alte substante care coloreazi cum ar fi rivanol, mercur-crom, violet de gentiana,
cerneald. Si aceasta este o masura inutild care va modifica aspectul ranii si 1l va impiedica pe medic sd-si dea seama
cat este de grava.

Nu pune alcool, nu ajuta la nimic. Din contra, agraveaza ranile si este foarte dureros pentru copil. Plagile trebuie
ingrijite In conditii de sterilitate, intr-un centru de arsuri, cu solutii sterile si neiritante pentru piele (ser fiziologic, apa
distilata etc).

Nu sparge si nici nu curita flictenele (basicutele pline cu lichid care se formeaza la suprafata pielii).

Nu pune gheata pe o arsura si nici nu obliga copilul si stea in apa rece, pentru ca se pot agrava leziunile locale si
poate aparea socul hipotermic.

Nu da medicamente copilului inainte de sosirea ambulantei.
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ARSURI - PRIMUL AJUTOR
Masuri:
« Indepartare din mediu.

« Se rdaceste tegumentul ars sub jet de
apad rece curatd 10-15 min (metoda
eficientd panad la maxim o ora de la
accident).

« Se acopera tegumentul cu pansament
steril sau cearsaf curat.

« Se transporta la spital.

& X e &
: -




Slide 18

cpss

O

POCU

S




Slide 19

Atentie la
siguranta
salvatorului

Opriti cat mai
curand
hemoragiile

in cazul arsurilor,

raciti doar zona
afectatd

POCU

Mentineti
pansamentul
umed la arsuri

Opriti séngerarea
in fracturile
deschise

Nu reduceti
fractura in cazul
celor deschise
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POCU

POCU154880@fundatiapentrusmurd.ro

www.fiipregatit.ro X
Aplicatia DSU disponibila in e |

Canalul de Youtube Manual video de prim ajutor

https://www.youtube.com/channel/UCNX6ENmMJ]

4HBaitSXvZRoEIA/videos
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UNIUNEA EURDPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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SITUATII SPECIALE IN

RESUSCITARE
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OBIECTIVE

Sa recunoasca urmatoarele situatii speciale:
« Hipotermie.
» Imersie si submersie.
» Intoxicatii.
-+ Sarcina.

» Electrocutie.

"
ﬁ
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e Comunicati obiectivele
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Definitie

POCU

Scaderea temperaturii centrale a corpului sub 35 °C.

Clasificare:
Usoara
Medie
Severa

& =

SOEES PR C:
32 -28°C.
<28°C

R

i
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Atentie!

» Caracteristicile clinice ale hipotermiei pot mima moartea.
- Efect de protectie cerebrala.
« “Pacientul nu este mort pana cand nu este cald si mort”, cu
exceptia cazurilor in care:
. existd leziuni letale evidente;
. corpul este atat de inghetat ceea ce face ca resuscitarea sa
fie imposibila.
o} b3 e D

cpss EA =
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e Trebuie avut in vederea ca victima pare decedata, functiile vitale sunt foarte slabe. Atentie la
verificarea respiratiei!
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PeCy =
inc3lzirea pacientului

» Scoateti pacientul din mediul rece.

. indepértati hainele reci/ude.

« Preveniti pierderea ulterioard de caldura.
« Incélzire externa (pturi, aer cald).

» Mobilizarea poate precipita aparitia aritmiilor.

;&‘;

e Nu puneti corpuri fierbinti direct pe piele, exp. sticle cu apa calda, doar peste o patura, cearceaf,
haine uscate, etc,
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POCU

Manevrele de resuscitare
se opresc doar cand au
ajuns ajutoarele
specializate

Hipotermicul este foarte
sensibil, deci il manipulam
cu mare atentie
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Aspecte importante

« Revenirea completa este posibild chiar si dupa o imersie
prelungita.

« Risc crescut de hipotermie daca temperatura apei este
< 25°C.

- Submersia datoratd unei crize epileptice sau consumului

de alcool.
o X = e

e In general se produce accidental, inima initial functiona corespunzator
e  Conductia termica este una din modalitétile de transmitere a caldurii intre doua medii aflate la o
anumita diferentd de temperatura. In mediul umed transferuls de caldura este mai mare
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Salvarea din apa

» Minimalizarea riscului salvatorilor.
« Suspicionati lezarea coloanei
vertebrale.

- Mentinerea pacientului in pozitie

orizontala.

e ATENTIE! Salvarea unei victime aflate pe punctul de a se ineca necesitd mari eforturi fizice si o
buna cunoastere a tehnicilor de inot. De aceea, inainte de a incerca salvarea de la inec a unei
victime, salvatorul trebuie sa se gandeasca in primul rand la propria sigurantd, pentru a nu deveni
el Insusi o victima

e Cauza cea mai frecventa a traumatismului cervical este torsiunea sau rasucirea capului
fie cand intram in apa (cand sarim de la mare inaltime sau de pe o ambarcatiune in
miscare), fie cand ne lovim de fund (in zonele de adancime mai mica de 1,5 metri).

e Zonele unde se schimba adancimea (scari sau rampe in piscine, zone cu maree sau
curenti puternici), alunecarile, loviturile in apa (de alti inotatori sau de obiecte rigide ca
stancile sau placile de surf, de exemplu) si folosire inadecvta a atractiilor din parcurile
acvatice sunt de obicei alte cauze ale traumatismelor cervicale.
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Siguranta
salvatorului

inceperea
manevrelor de
resuscitare cat mai
rapid posibil cu 5
ventilatii
salvatoare

=
Bt

Suspiciunea
existentei leziunii
de coloana
cervicald

Pozitionarea
corectd a mainilor
pe torace pentru
manevre de
resuscitare (risc
mare de
regurgitare)
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Siguranta salvatorului

- Agentul toxic se poate absorbi in corp pe orice cale :
« digestiva;
» respiratorie;
« cutanat3;

« parenterala.

Toxicele pot patrunde in organism pe diverse cai:

- digestiva: toxicele sunt inghitite

- respiratorie: gazele si substantele volatile

- cutanata si prin mucoase (conjunctivala, nazala): solventi, pesticide, substante caustice,
diverse unguente, droguri

- parenteral: prin injectare intramusculara, intravenoasa, subcutanata
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POCU

Evitati ventilatia gura-la-
gurd in cazul intoxicatiilor
cu chimice cu etiologii

necunoscute, indeosebi
atunci cand apare si un
miros particular al

substantei cauzatoare.

Halena - miros specific
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Resuscitarea in sarcina

« Este nevoie de minim doi salvatori.

« Anuntarea precoce a situatiei speciale la 112.

e - indecubit dorsal(pozitia comuna in care se efectueaza resuscitarea)uterul gravid va

comprima puternic atat cava inferioara, cat si aorta.Aceasta duce la reducerea
importanta a volumului circulant prinscaderea intoarcerii venoase si la scadere-
substantiala a fluxului arterial
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POCU

Aspecte importante

« Risc crescut de regurgitare.
« Respiratia dificild din cauza:
« ascensionarii diafragmului si limitarii miscarilor lui;

+ poate fi necesara o presiune mare de insuflatie.

]
2
”
3
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B Pacy
Este nevoie de SVB cu deplasarea
minim doi manuald a uterului
salvatori
Risc crescut de SVB in decubit
regurgitare lateral stang
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Tipul energiei

* (Casnica
 Industriala
* Naturala - fulgerare

"
ﬁ
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Arsura prin electrocutie reprezinta cel mai grav accident medicochirurgical, cu efecte istemice si locale
imediat si la distanta de momentul accidentului si presupune un tratament corect in vederea reabilitarii
morfofunctionale, psiho-emotionale si estetice cu scopul final de o reintegrare sociala in cele mai bune
conditii. Acest tratament dureaza toata viata si presupune interventii chirurgicale — chirurgie plastica si
reparatorie, consulturi interdisciplinare: cardiologic, neurologic, oftalmologic, chirurgie generala,
ortopedie si recuperare fizio — kineto — terapeutica, laser-terapie.
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Pe corp poate prezenta arsuri, deoarece curentul electric provoaca astfel de leziuni in zona pe
unde patrunde in corp dar si in cea prin care iese din corp si se descarca in pamant

Imaginile prezinta doar leziunea locala produsa de arsura prin electrocutie, efectele fizice ale campului
electric produs de pasajul curentului electric prin organism asupra organismului sunt cel mai frecvent
cauza decesului
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POCU

intrerupeti sursa
de curent electric

Suspicionati
leziune cervicala

Curentul electric
nu stagneaza in
corp
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Canalul de Youtube Manual video de prim ajutor
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UNIUNEA EURDPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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COMPORTAMENTUL IN
CAZ DE INCENDIU
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Incendii

O

POCU

e




Slide 4

-

POCU

(

OBIECTIVE

+ Sa& cunoastem definitia si cauza incendiului.
« Sa cunoastem regulile de actiune in caz de incendiu.
+ S3 cunoastem rutina inainte de culcare pentru sa preveni

aparitia incendiilor.
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e Comunicati obiectivele
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PeCy
Definitie incendiu

- Este o ardere initiatd de o cauza definitd, cu sau fara voia
omului, scapata de sub control, care distruge bunuri materiale,
pune in pericol viata si pentru a carui intrerupere este necesar
sa se foloseasca metode, procedee, mijloace si substante de
stingere.
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POCU

Cauza incendiului

« Suma factorilor care concura la initierea incendiului, care
constd, de reguld, in sursa de aprindere, mijlocul care a
produs aprinderea, primul material care s-a aprins, precum si
imprejurdrile determinante care au dus la izbucnirea acestuia.
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POCU

Reguli de actiune in caz de incendiu

Apelati numarul de urgenta 112, furnizati date despre
identitatea dumneavoastra, numar de telefon, adresa,
eventuale puncte de reper si indicii despre natura incendiului.

Asteptati confirmarea apelului si ganditi-va ca glumele va vor
afecta considerabil bugetul familiei.

Daca pentru salvarea unor persoane trebuie s3 treceti prin
incadperi incendiate, puneti pe cap o patura umeda.
= - @ Nm

-
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Reguli de actiune in caz de incendiu

« Deschideti cu prudenta usile, deoarece afluxul rapid de aer,
provoaca cresterea rapida a flacarilor.

+ Prin incdperile cu fum dens deplasati-va taras sau aplecati.

- Strigati victimele (copiii de reguld se ascund sub paturi, in
dulapuri etc.) gasiti-i si salvati-i.

« Daca vi se aprinde imbrdacamintea nu fugiti, culcati-va pe
pamant si rostogoliti-va.
o X =

@ B = A= 'f}

e In partea de jos a solului v-a fi prezent mai putin fum de incendiu decat deasupra
e  Prin rostogolire, pe sol, puteti stinge arderea hainelor
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Reguli de actiune in caz de incendiu

« Asupra persoanelor cdrora li s-a aprins imbrdacamintea, puneti
o patura sau orice altceva care-i pot acoperi etans.

- in cazul stingerii incendiului folositi stingdtoare, apa, nisip,
pamant etc.

- Daca arde o suprafatd verticala, apa se arunca de sus in jos.

- Lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pamant,
paturi, etc.
& = "= Ak

e Nu turnati apa pe instalatii electrice sau pe lichide combustibile care ard gen benzina, diluant,
acetona, etc



Slide 10

P

x&
E

PECU
Reguli de actiune in caz de incendiu

« La incendiile ce afecteaza instalatiile electrice, se intervine
numai dupa intreruperea sursei de energie.

- Iesiti din zona incendiaté in directia dinspre care bate vantul.

« Aplicati pe partile afectate pansament curat si umed si
anuntati 112, umeziti periodic pasamentul.

e Atentie la oprirea instalatiei electrice, daca este posibil implicati un adult

Nu fugiti cu vantul in spate, ci contrar baterii vantului, pentru a nu intretinerea arderii/amplificare

e Pansamentul trebuie umezit continuu, deoarece arsura in profunzime continua chiar daci la
suprafata nu mai arde
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Verificarea de rutina inainte de culcare

« Scoateti din priza toate aparatele electrocasnice pe care nu le
mai folositi (Iasati in priza doar aparatele care sunt destinate
pentru a fi tot timpul in priza, de exemplu: frigidere, radio cu
ceas, etc.).

e Acestea elemente trebuie sa devina o obisnuinta
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Verificarea de rutina inainte de culcare

 Verificati daca este oprit aragazul si nu-I utilizati pentru a
incdlzi apartamentul pe timpul noptii, exista riscul decesului
prin asfixiere.

« Lipsa oxigenului duce la stingerea flacarii, la inundarea
apartamentului cu gaz si implicit la explozie daca se aprinde
un bec sau o tigara, daca se produce o scanteie electrica la
sonerie, intreruptor, frigider etc.

) 3 e * i .

cpss EA =

e Acestea elemente trebuie sa devina o obisnuinta

e Nu uitati! Gazul este incolor, inodor si insipid, pentru a-1 mirosi este folosita de catre producator o
substanta in amestecului gazului, numita Mercaptan, acesta miroase puternic si ne semnaleaza
prezenta gazului, care de altfel nu I-am putea mirosi si recunoaste.
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Verificarea de rutina inainte de culcare

« Verificati daca lumanarile sunt stinse. Nu le |dsati aprinse
atunci cand va duceti la culcare.

« Asigurati-va ca ati stins tigarile, trabucurile sau pipele si nu
fumati in pat niciodatd. Exista riscul sa adormiti si sa dati foc
la asternuturi.

"
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Acestea elemente trebuie sa devina o obisnuinta
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Verificarea de rutina inainte de culcare

« Opriti-va patura electricd (exceptie facand atunci cand aceasta
este prevazutd cu termostat si este destinatd utilizarii pe
intreaga durata a noptii).

« Verificati daca este liber calea de evacuare si asigurati-va ca
aveti puse la locul lor cheile de la usa.
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e Nu trebuie blocate ciile de acces.
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"Probabilitatea de deces in timpul unui
incendiu izbucnit noaptea este de trei
ori mai mare decat ziua, de aceea
trebuie sa va luati masurile de

prevenire."

e Cele mai periculoase incendii, cu pierderi de vieti omenesti sunt cele produse noaptea deoarece
vor fi mai multe persoane si zona si reactia este intarziata (somn).
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TINE MINTE ! Orice foc, fie ca este in
interiorul casei sau in exteriorul ei, trebuie
supravegheat.
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SFATURI PENTRU COPII si nu numai

« Daca observi flacari si fum, anunta imediat parintii sau pe cei
din jurul tau.

« lesi afara din casa cat mai urgent posibil. Mergi la unul din
vecini si roaga-| sa te ajute.

« Ajuta-ti si fratiorii sau prietenii de joaca mai mici pe timpul
evacuarii din casa.
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Recomandari

SFATURI PENTRU COPII si nu numai

« Daca este mult fum, atunci inainteaza in genunchi, deoarece la
nivelul podelei este mai putin fum.

» Nu te ascunde in dulap sau sub pat. Trebuie doar sa iesi afara
si sa-i alertezi pe cei din jur.

« Nu te intoarce in casd, nici macar pentru animalele sau
jucariile tale preferate.

@ § L"<1 N=
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POCU

Iesi afarda din casd cat mai
urgent posibil

Daca este mult fum,
atunci inainteazad in
genunchi, deoarece la
nivelul podelei este mai
putin fum

Nu te intoarce in casa, nici
madcar pentru animalele
sau jucariile tale preferate

o 3% A
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Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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REGULI DE CIRCULATIE
PENTRU PIETONI
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OBIECTIVE
+ S& cunoastem regulile de circulatie pentru pietoni.

« Sa
- Sa

transport in comun.

cunoastem regulile de traversare pietoni.

cunoastem regulile privind circulatia cu mijloacele de

+ Sa cunoastem regulile de interzicere pentru pietoni.

o =

Comunicati obiectivele
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Reguli pentru pietoni

Persoanele care se deplaseaza pe jos pe un drum public sunt

considerate PIETONI.

« Sa circule numai pe trotuare/poteci laterale sau acostamentul
drumurilor publice.

- Cand lipsesc si potecile si trotuarele, sa circule pe partea
stangad, in directia de mers, cat mai aproape de marginea
drumului, in sir indian.

@ § L"<1 \ P

Recomandarea este circulatia pe trotuare/poteci sau acostament
In lipsa acestora alegeti partea stanga a strazii. Atentie! IN DIRECTIA DE MERS!



Slide 6

(

PeCy =

Reguli pentru pietoni

+ Sa nu stationeze pe carosabil sau sa se deplaseze in fuga.

« Traversarea se va face numai prin locurile special amenajate
(ex.zebra, indicatoare, etc.) sau cu semnalizari (semafoare).

» Traversarea se va face numai prin locurile special amenajate
(ex.zebra, indicatoare, etc.) sau cu semnalizari (semafoare).

/10\'“”
2

e Nu va opriti pe strada cand traversati.
e Nu alergati pe trecerea de pietoni sau pe strada
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Reguli pentru pietoni

« Traversarea se face in pas vioi, perpendicular pe axul drumului,
adica pe cel mai scurt drum, numai pe marcajul pietonal, prin
dreptul indicatorului “trecere de pietoni”, pe lumina verde a
semaforului, sau la semnalul agentului de circulatie, cu
semnificatia de “liber”.

+ La intersectiile fard “zebra” sau agent de circulatie , etc.
traversarea se va face pe la coltul intersectiei, dupa ce, in
prealabil, fiecare pieton s-a asigurat din ambele parti, 1dsand sa
treaca vehiculele care se apropie in acel moment.

. - . .
@ = how N

cpss EA =

/fa\"”
2

e Daca nu exista trecere de pietoni, folositi coltul intersectiei dupa ce va-ti asigurat temeinic.
e  Chiar si pe trecerea de pietoni aveti obligatia sa va asigurati.
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Reguli de traversare

- Intotdeauna respectati culorile semaforului:
Rosu - ASTEPTAM
Galben - NE PREGATIM
Verde - TRAVERSAM

5 X = o
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Reguli de traversare

« Inainte de a traversa pe o trecere de pietoni sau pe la coltul
strézii, asigurati-va ca atat din partea stdnga a voastra cat si
din dreapta, nu se apropie nici 0 masina.

+ Atentie la sirena politiei, pompierilor sau salvarii. Cand o auziti ,
mariti atentia, ochii-n patru, grabiti traversarea daca ati
inceput-o sau nu traversati, chiar daca semaforul arata verde.

@ Nm

-
cpss FANE -3

e  Acordati prioritate autospecialelor de interventie, nu sunt acolo daca nu au motiv, deci este o
urgenta
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Se interzice pietonilor

+ Sa circule pe autostrazi.

+ S& circule pe carosabil, daca existéd amenajari speciale pentru ei.

« Sa traverseze drumul public prin alte locuri decat cele permise,
ori prin locuri permise fara sa se asigure.

+ S3& prelungeascd timpul de traversare, sd intarzie sau sa se

opreasca fara motiv;

o)) b3 we= D gy

cpss FANE -3 T L




Slide 11

POCU

Se interzice pietonilor
+ Sd se angajeze in traversare atunci cdnd se apropie masina
salvarii , a pompierilor, a politiei (cu atentionare acustica sau
luminoasd) sau coloana oficiald.
« Sa traverseze drumul public prin spatele sau prin fata unui
autovehicul sau tramvai care stationeaza.
+ Sa traverseze, strecurandu-se printre autovehicule parcate in

apropierea bordurii sau trotuarului.

& :

"
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Participantii la trafic trebuie sa observe intentia voastra
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Se interzice pietonilor

+ Sa traverseze prin locuri cu insuficienta vizibilitate (curbe,
varfuri de pantd).

+ S& traverseze peste calea feratd, cadnd semnalul luminos sau
pozitia barierei sau semibarierei interzice trecerea.

« Sa traverseze in locuri unde sunt instalate dispozitive de

protectie a pietonilor, prin escaladarea acestora;

e  Faceti-va vizibili in situatia in care traversati strada si asteptati confirmarea participantilor la trafic
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Circulatia cu mijloacele de transport in comun

+ Urcarea pietonilor sa se faca prin usa din spate.
» Nu se circuld agatat de scarile acestor autovehicule.

« Asteptarea mijloacelor de transport in comun sa se faca stand
numai pe trotuar sau acostament, NU pe carosabil.

/fa\‘”
2

e Nu traversati strada prin fata sau spatele mijlocului de transport, asteptati sa se puna in miscare si
asa veti fi vizibili.
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Nu folositi telefonul pe
trecerile de pietoni

Asigurati-va cu atentie la
trecerea strazii

Respectati culorile
semafoarelor sau
specificatiile agentilor de
circulatie
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POCU

POCU154880@fundatiapentrusmurd.ro

www.fiipregatit.ro X
Aplicatia DSU disponibila in e |

Canalul de Youtube Manual video de prim ajutor

https://www.youtube.com/channel/UCNX6ENmMJ]

4HBaitSXvZRoEIA/videos
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Instruments Structursie
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal

Axa prioritara 6 - Educatie si competente
Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de

competente si a invataturii pe tot parcursul vietii
Contract nr. POCU/987/6/26/154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)
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BICICLETELOR SAU A

TROTINETELOR ELECTRICE
PE DRUMURILE PUBLICE
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OBIECTIVE

+ Sa cunoastem regulile in cazul conducerii bicicletelor sau a
trotinetelor electrice.
+ Sa cunoastem sanctiunile in cazul nerespectdrii regulilor de

circulatie privind conducerea bicicletelor sau a trotinetelor

electrice.
: - 3
& = = s

e Comunicati obiectivele
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Reguli
« Varsta minima - atat trotineta electrica, cat si bicicleta se
adreseazd persoanelor care au o varsta minima de 14 ani.

+ Sectorul de drum - doar pe pistele special amenajate. Cu
toate acestea, in situatia in care aceste piste nu exista,
trotineta va putea fi utilizata pe sectorul de drum pe care
viteza maximd nu depaseste 50 km/h.

« Circulatia pe trotuar - este complet interzisad pentru
conducatorii de trotinete electrice.

=Y 2=
s A=
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e Panila 14 ani nu aveti voie sa va deplasati, singuri pe drumurile publice.
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Reguli

- Echipament - trotinetele electrice vor putea fi utilizate doar
fn masura in care acestea sunt echipate cu mijloace de
iluminare si dispozitive reflectorizant-fluorescente, numai daca
acestea functioneaza. De asemenea, casca de protectie este
obligatorie pentru persoanele care au varsta cuprinsa intre 14
- 16 ani.

- Transportul pasagerilor - este complet interzisa
transportarea altor pasageri pe aceeasi trotineta electrica.

i) = = i

s
&

e Atentie la deplasarea pe aceeasi trotineta a mai multor persoane (lucru interzis).
e Casci este recomandata tuturor indiferent de varsta.
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Reguli

« Semnalizarea rutiera - trotineta electrica reprezintd un alt
mijloc de transport la care utilizatorul este obligat sd respecte
semnificatiile semnalizarii rutiere, STOP si CEDEAZA
TRECEREA, trebuie cunoscute de acestia si puse in practica.

- Prioritatea pietonilor - se aplica si in cazul utilizarii
trotinetelor electrice. De asemenea, intrucat este dotata cu
echipament necesar, utilizatorul este obligat s& semnalizeze in
momentul in care vrea sd schimbe directia de mers, precum si
sa se asigure in mod corespunzator.

=Y 2=
s A=

,:p;é}
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e (Cand va deplasati cu trotineta electrica/bicicleta sunteti obligati la respectarea regulilor de
circulatie, la fel ca toti participantii la trafic.
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Incalcarea regulilor de circulatie
« Nerespectarea regulilor prevazute pentru circulatia folosind
trotineta electrica se traduce prin contraventie.

« Fiecare utilizator in parte este pasibil de patru sau cinci puncte
amenda.

« Fiecare punct de amenda valoreaza 145 lei.

Nerespectarea regulilor de circulatie va duce la AMENZII/pierdere de bani.
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Pe trecerea de pietoni se
coboard de pe
bicicleta/trotineta

Nerespectarea regulilor
prevazute pentru
circulatia folosind

trotineta electrica se
traduce prin contraventie

PaCU

Fiecare utilizator in parte
este pasibil de patru sau
cinci puncte amenda, in
bani, in cazul
nerespectarii regulilor de
circulatie
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POCU154880@fundatiapentrusmurd.ro
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Aplicatia DSU disponibila in @
Canalul de Youtube Manual video de prim ajutor
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UNIUNEA EURDPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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CONDUITA IN CAZ DE
CUTREMUR
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POCU

OBIECTIVE

+ Sa cunoastem definitia si cauza cutremurului.
+ Sd cunoastem ce ar trebui sd facem finainte de cutremur.

+ S3& cunoastem ce ar trebui sa facem in timpul unui cutremur.

"
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e  Comunicati obiectivele.
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Ce este cutremurul?

Cutremurele sunt fenomene naturale cauzate de eliberarea de
energie in interiorul Pamantului, in urma fracturarii rocilor
supuse tensiunilor acumulate.

;&‘;

e Nu este necesara memorarea definitiei de catre cursanti, doar de catre peer educator.
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Ce trebuie sa faci inaintea evenimentului
(cutremur)

https://www.youtube.com/watch?v=R8pmGyfqgDVE&ab_c
hannel=InformarePreventivalGSU

. Pregdteste-ti rucsacul de urgenta: rucsacul
pentru situatii de urgenta contine lucruri care te ajutd sa
supravietuiesti timp de 3-5 zile;

. Analizeaza spatiul unde iti petreci mult timp
(locuinta, locul de munca, scoala etc.) si imagineaza-ti ce
ar putea sa se intdmple (in fiecare camerd) daca s-ar
produce un cutremur, ce ar putea rani persoanele aflate
n acel loc.

o) > — o
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e  Continutul rucsacului va fi detaliat intr-o prezentare ulterioara.
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Ce trebuie sa faceti in timpul unui
eveniment (cutremur):

https://www.youtube.com/watch?v=00Uid43xtfE&t=9s&ab_channel=InformarePreve
ntivalGSU

Daca sunteti in interiorul unei cladiri:

- nu incerca sd iesi afard, nu te duce pe balcon, nu folosi liftul.

- addposteste-te sub o masd / birou, langa o piesa solidd de mobilier sau sub tocul
unei usi fara geamuri.

- dacd esti pe un hol, agseaza-te in pozitie ghemuit 1anga un perete interior.

- protejeaza-ti mai ales capul si fata.

- indeparteaza-te de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobilier inalt, aparate de

iluminat.

- dacd esti in scaun cu rotile, blocheaza rotilele si protejeaza-ti capul si ceafa.
& b3 nE== B wile
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e Nu stati in dreptul geamurilor pentru ca exista riscul ranirii cu eventualele cioburi de sticla.

Protejati-va capul daca raiméaneti pe loc.

e  Folositi spatiile mici pentru protectie, gen debara, baie deoarece spatiul mic va asigura o protectie
ridicata in caz de prabusire.

e Nu uitati te TRIUNGHIUL VIETII, pozitionati-va langa cu corp solid gen, perete, dulap mare (nu
corpuri suspendate care se pot desprinde), recomandat - spatii mici.
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Daca sunteti in lift:

- apasa butonul de urgenta.

- cand liftul se opreste, iesi cat mai repede (daca este posibil) si addposteste-te intr-
un loc sigur (atentie la scari!).

Dacd va aflati intr-un loc public (un magazin):

- stai cat mai departe de ferestre ori de raioane cu obiecte grele plasate mai sus de 1
metru.

Dacd sunteti in exteriorul unei cladiri:

- stai departe de ferestre, cladiri / balcoane, poduri, cabluri electrice sau stalpi.

- stai la cel putin 10 m de cablurile electrice rupte sau cazute.

o X =

cpss

e Nu stationati in lift daca seismul s-a oprit.
e  Nu coboriti pe scari.
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POCU

Daca va aflati intr-un vehicul:

- rdmai in interior.

- opreste intr-un loc sigur, fara a bloca drumul, mai departe de cladiri, poduri, stalpi.
- dupad cutremur, nu iesi din vehicul dacd au cdzut in jur cabluri electrice. Asteaptd
fortele de interventie.

Daca va aflati pe munte:

- fii atent in jur si cautd un loc sigur, departe de pantele instabile

- sunt posibile cdderi de pietre, copaci ori alunecari de teren.

& = =
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Video - Cutremur / La Serviciu

https://www.youtube.com/watch?v=PEEFFBUcKXs&ab_channel=InformarePreventivalGSU
Video - Cutremur / La Scoala

https://www.youtube.com/watch?v=Ic3rHsyXaN8&ab channel=InformarePreventivalGSU
Video - Cutremur / in Locuints

https://www.youtube.com/watch?v=rlEuldtQrgI&ab_channel=InformarePreventivalGSU
Video - Cutremur / In Centre Comerciale
https://www.yout .com/watch?v=R2mRep873NY:

& =
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POCU154880@fundatiapentrusmurd.ro

www.fiipregatit.ro X
Aplicatia DSU disponibila in e |

Canalul de Youtube Manual video de prim ajutor

https://www.youtube.com/channel/UCNX6ENmMJ]

4HBaitSXvZRoEIA/videos
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UNIUNEA EURDPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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CONDUITA IN CAZ DE
INUNDATIE SI
FURTUNA
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POCU

OBIECTIVE

+ Sad cunoastem ce ar trebui sd facem in caz de inundatie.
« Sd& cunoastem regulile in caz ca trebuie sd parasim locuinta.
+ Sa cunoastem ce ar trebui sd facem in caz de furtuna.
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e Comunicati obiectivele
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Ce trebuie sa faci in caz de INUNDATIE

1. Respectda recomandarile transmise de autoritati la tv, radio,
aplicatia DSU, sistemul Ro-Alert.

2. Daca este necesara evacuarea, mergi imediat spre o zona nalta
din apropiere, precizata de autoritati.

;&‘;

e Daca autoritatile decreta stare de urgenta si decide evacuarea zonei, respectati instructiunile, altfel
puteti sa va pierdeti viata
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Ce trebuie sa faci in caz de INUNDATIE

3. Daca ai fost surprins de viiturd, urca in partile de sus ale
locuintei sau pe acoperis, pana la sosirea echipelor de
salvare.

4. In cazul in care mai ai timp, mut3 obiectele importante la
etajele superioare ale locuintei.

o)) 3 = i &

e |dentificati ele mai inalte parti ale locuintei, gen pod, acoperis, balcon, etc.
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Ce trebuie sa faci in caz de INUNDATIE

5. Decupleaza intrerupatorul general de energie electrica
(contoar). Scoate aparatele electrice din priza.

6. Nu atinge echipamentele electrice daca esti ud ori stai in apa.
7. Tntrerupe instalatiile de alimentare cu apa si gaze.
(o] = "= AR 2

e Atentie la atingerea aparaturii electrice alimentate. Apa conduce curentul, puteti fi electrocutati
dacia aparatele respective sunt alimentate (bagate in prizi), necesita intreruperea alimentarii sau
scoaterea lor din priza.



Slide 8

<« [ POCU L4

Ce trebuie sa faci in caz de INUNDATIE

8. Incuie usile casei si protejeaza ferestrele pentru a nu fi sparte

de vanturi puternice, de curentii de apa sau de obiectele duse
de curentii de apa.

9. Evacueaza animalele si bunurile de valoare in locuri sigure (de

refugiu), dinainte stabilite.
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Daca trebuie sa parasesti locuinta, respecta pe cat posibil

urmatoarele reguli:

il Nu te deplasa prin curenti de apa:
- la indltimea apei de circa 15 cm, poti sa-ti pierzi echilibrul.
2. Nu te deplasa cu masina in zona inundata:

- la indltimea apei de circa 20 cm aceasta poate patrunde in vehicul si
poate cauza pierderea controlului.

- la indltimea apei de circa 40 cm vehiculul pluteste.
- la indltimea apei de 60 cm, majoritatea vehiculelor sunt luate de apa.

e Daca iniltimea apei depaseste 20 cm exista riscul sa pierdeti controlul si sa provocati accident.
e La inaltimi mai mari de 20 cm, ale apei, nu mai puteti controla vehiculele.
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Ce trebuie s3 faci in caz de FURTUNA

1. Daca esti in mediul urban, addposteste-te imediat intr-o cladire, pentru
a evita riscul lovirii de cdtre obiecte, pomi/crengi, stalpi etc.

2. Daca esti intr-o zond deschisa (cdmp, plajd, o ambarcatiune pe apa),
asaza-te ghemuit, pune mainile pe urechi si cap, iar capul intre
genunchi.
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e  Adapostiti-va in locuri inalte.
e Daca nu puteti sa va adapostiti intr-un loc inalt, protejati-va in special capul.
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Ce trebuie s3 faci in caz de FURTUNA

3. Fa-te o tinta cat mai mic posibila si redu cat poti de mult contactul cu
pamantul. Nu te intinde pe pamant!

4. Evitd: obiectele inalte, precum un copac inalt izolat in zond deschisa,
campuri, plaje sau o ambarcatiune pe apa, orice obiecte metalice
precum utilaje agricole, echipamente de ferma, motociclete, biciclete,

etc.
(o] = "= AR 2

e Cea mai sigura pozitie, in caz de fulgerare este POZITIA GHEMUIT, calcaiele lipite, mainile
apropiate de corp si acopera-ti urechile cu palmele pentru a-ti proteja timpanele.
e Nu folositi telefoane mobile, inchideti-le si puneti-le la distanta de voi.
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Ce trebuie s3 faci in caz de FURTUNA

5. Daca te afli in padure, cdutd adapost intr-o zond cu copaci mai

putin Tnalti.

6. Dacd esti intr-o zona deschisd, mergi spre o zond joasa,

precum o vale.
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e  Stati cat mai jos in regiune.
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Ce trebuie s3 faci in caz de FURTUNA

7. Daca esti pe un lac, cautda sa ajungi la mal de urgenta si
adaposteste-te imediat.

8. Evita drumurile inundate (mers, sofat)! Un curent de apa adanc
de doar 15-20 cm te poate dezechilibra, iar unul adanc de
peste 30 cm poate lua un autoturism pe o traectorie
necontrolata.

o X = &
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Daca ai fost surprins de
viiturd, urca in partile de
sus ale locuintei sau pe
acoperis, pana la sosirea
echipelor de salvare

PeCU =

Respecta recomandarile

transmise de autoritati la

tv, radio, aplicatia DSU,
sistemul Ro-Alert.

3. Fa-te o tintd cat mai
mic posibild si redu cat
poti de mult contactul

cu pamantul.
intinde

STAI

—
Cpss

Nu te
pamant!

GHEMUIT CuU
TALPILE PE SOL!
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Canalul de Youtube Manual video de prim ajutor
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UNIUNEA EURDPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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OBIECTIVE

S&a cunoastem ce trebuie sd contind rucsacul de urgenta.

o
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Comunicati obiectivul si importanta lui
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RUCSACUL DE URGENTA

+ Fiecare familie trebuie sa aiba un plan de urgenta, dar si o trusa
de supravietuire care sa contind obiecte care sd permitd
supravietuirea pentru 3-5 zile.

+ Articolele componente trebuie verificate si inlocuite/schimbate
periodic (o data la 6 luni) pentru ca pot expira.

o 3% ol
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Slide 6

POCU

RUCSACUL DE URGENTA continut

1. APA

Cel putin 4 | de apd/persoand/zi.

Dacé aveti animale de companie nu uitati s& prevedeti apa si pentru ele
(cca. 30 ml. de apd/kg. animal/zi). Depozitati apa intr-un loc rece si
intunecos. Inlocuiti apa o data la 6 luni.

ATENTIE!

Apa este esentiald supravietuirii.

In caz de maxima urgenta, se poate obtine apd potabild prin fierbere timp de 10
minute.

@ § L"<1 \ P

Nu uitati fara mancare puteti trai mai multe zile zile, fara apa nu.
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RUCSACUL DE URGENTA continut

2. ALIMENTE

Compacte si usoare care nu necesitd récire, fierbere ori coacere.

Iatd cateva exemple de alimente pe care puteti sd le pregatiti:

- mancare in cutii de conserve (nu uitati deschizdtorul); alimente deshidratate; batoane
energizante; biscuiti de secard; dulceatd; sucuri, cafea, ceai; dupd caz, alimente pentru nevoi

speciale: méncare pentru bebelusi, lapte etc. ;

e Daci aveti animale de companie, nu uitati mancarea acestora.
e Daci trebuie sa incalziti anumite alimente prevede-ti un aragaz de campanie si

combustibil.
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RUCSACUL DE URGENTA continut

3. O TRUSA DE PRIM AJUTOR

S& contina:

-medicamentele personale si retete

(Atentie! Nu uitati sa scrieti pe un bilet numele doctorului de familie)
-analgezice, antiseptice

- la nevoie, articole sau accesorii necesare pentru aparatul auditiv, scaunul rulant etc.

Trusa de prim ajutor sa contina comprese sterile si fese elastice, inafara medicamentelor.
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RUCSACUL DE URGENTA continut

4. APARATE UTILE
aparat radio AM/FM cu baterii de schimb (Nu uitati sa inlocuiti bateriile anual!)
lanternd/persoana si baterii de schimb
un fluier (semnalul conventional in caz de urgentd este de fluierdturi scurte)
un telefon mobil, o carteld telefonicd, cablu si un acumulator suplimentar

5. ARTICOLE PENTRU COPII

suzetd, pampers, haine de schimb, etc.

I
& = =
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POCU

RUCSACUL DE URGENTA continut

6. IMBRACAMINTE SAU INCALTAMINTE
7. UN SAC DE DORMIT

Sau 2 paturi calduroase pentru fiecare persoana.
8. ARTICOLE DE IGIENA
9. ACTE PERSONALE

carte de identitate, carnete de asigurari medicale, bani, cecuri, numere de
telefon importante
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UNIUNEA EURDPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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OBIECTIVE

« Sa recunoasca obligatiile legale in caz de accident rutier.
« Sa stie care sunt operatiunile necesare.

« S& cunoasca masurile de prim ajutor.
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Comunicati obiectivele
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Accidentul de circulatie este evenimentul
care intruneste cumulativ urmatoarele
conditii:
» S-a produs pe un drum deschis circulatiei publice ori si-a
avut originea intr-un asemenea loc;

« A avut ca urmare decesul, ranirea uneia sau a mai multor
persoane ori avarierea a cel putin unui vehicul sau alte
pagube materiale;

- In eveniment a fost implicat cel putin un vehicul in
miscare.

cpss e
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Obligatii in cazul producerii accidentului
cu victime

« Sadia masuri de anuntare imediata a politiei(112);
« Sa nu modifice sau sa stearga urmele accidentului;

« Sa nu paraseasca locul faptei.

o X =l

cpss
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Este interzis oricarei persoane
« Sa schimbe pozitia vehiculului implicat intr-un accident
de circulatie in urma cdruia a rezultat moartea sau
vatamarea integritatii corporale ori a sanatatii uneia sau
a mai multor persoane;

- Sa modifice starea locului;

« Sa stearga urmele accidentului fara incuviintarea politiei
care cerceteazd accidentul.

cpss EA =
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Pasi operationali

1. Siguranta salvatorului. Opriti la distanta.

2. Anuntati 112.

3. Acordati masuri de prim ajutor.

4. Nu extrageti victima daca nu sunt pericole.

5. Nu transportati victima daca aveti semnal la telefon.
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Masuri de prim ajutor
1. Siguranta salvatorului.

2. Eliberarea cailor aeriene (subluxati mandibula).

3. \Verificarea respiratiei

a) daca respira, mentineti cdile aeriene deschise si cautati

sangerari;
b) dacd nu respird, extrageti victima de urgenta si incepeti
RCP.
(0] = = A= K2

e  Atrageti atentia asupra deschiderii corecte a cailor aeriene, nu prin hiperextensia capului, datorita

traumei
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Cand facem extragerea de urgenta?

1. Pericol deosebit asupra vehiculului (incendiu, prabusire,
SCR).

2. Victima nu respira.

e Atrageti atentia!l DACA VICTIMA NU ESTE IN PERICOL S| RESPIRA NU SE EXTRAGE DIN
SPATIU RESPECTIV PANA LA SOSIREA SPECIALISTILOR

Daci sunteti nevoiti sa faceti extragerea, incercati sa miscati capul si gatul victimei cat mai putin

posibil.
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POCU

Nu extrageti victima daca
nu sunt pericole!

Nu transportati victima
daca puteti anunta 112!

Nu deschideti caile
aeriene prin hiperextensia
capului!
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UNIUNEA EURDPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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CADEREA DE LA
INALTIME
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OBIECTIVE

« Sa recunoasca politrauma.

POCU

« S& cunoascd masurile de prim ajutor.
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Generalitati

e Caderile de la inaltime reprezinta cea mai frecventa
cauza de deces la locul de munca si unul dintre cele mai
serioase motive de ranire.

e Persoanele care lucreaza la inaltime sunt cei mai
predispusi la asemenea accidente.
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Politraumatizat

« Pacientul care are cel putin doud leziuni, in segmente
diferite ale corpului, dintre care cel putin una sa-i puna
viata in pericol.
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La un politraumatizat, trebuie avuta in vedere si o
posibila fractura de coloana cervicala

« In cadrul manevrelor de evaluare primara, nu se va face
hiperextensia capului, ci doar subluxatia mandibulei.

- Mobilizarea victimei se face numai daca exista un pericol
iminent: incendiu/prabusire a cladirii si atunci se va face
cu imobilizarea coloanei cervicale.

Exlicati ca in toate cazurile de trauma se are in vedere posibilitatea aparitiei leziunii de coloana

vertebrali cervicala
Atrageti atentia cu privire la deschiderea corecta a ciilor aeriene, nu prin hiperextensie pentru ca

poate potenta/amplifica leziunea preexistenta (leziunea initiala)
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Masuri de prim ajutor
1. Siguranta salvatorului.

2. Daca victima nu este in decubit dorsal (culcatd pe
spate) atentie cum o intoarceti ("metoda W”).

3. Eliberarea cailor aeriene (atentie la coloana cervicala).

= == < ‘j’ﬁé\‘f ,:n\.?}

e Pentru a intoarce pe cineva din decubit ventral (culcat pe burta) in decubit dorsal (culcat pe
spate) sunt necesare minim 3 persoane, una la cap, una la nivelul toracelui (sustine articulatia
umarului si a genunchiului victimei) si cea de a treia la nivelul bazinului victimei (va sustine
articulatia cotului si articulatia genunchiului).

e iIntoarcerea se va face la comanda celui de la cap, incercind si nu miscam capul contrar restului

corpului.
e Atentie! DACA VICTIMA ESTE CONSTIENTA SE VA LASA iN POZITIA GASITA.
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Masuri de prim ajutor
4. Verificarea respiratiei:

a) dacd respirda mentineti cdile aeriene deschise si
cdautati séngerari;

b) daca nu respird incepeti RCP.
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UNIUNEA EURDPEANA

Prim ajutor
Prin nonformal spre normal
Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: efectuarea de investitii in domeniul educatiei,
al formarii si al formarii profesionale in vederea dobandirii de
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OBIECTIVE

® S& recunoasca situatiile cand trebuie spalate mainile.

® S& cunoasca tehnica de spalare.
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e  Provocati interactivitate prin adresarea intrebarilor catre cursanti, exp. Cand trebuie sa ne spalam
mainile?
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CUM NE SPALAM
"~ | CORECT PE MAINI
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SPALA CORECT MAINILE
20 SECUNDE sau mal MuLT

]|
AR
A UB £

A

A e
sl a9l
T e

Expicati tehnica detaliata si demonstrati practic
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Tehnica spalarii mainilor
1. Udati-va@ mainile sub un jet de apa calda folosind o
baterie cu robinet care amesteca apa rece si calda;

2. Aplicati sdpun lichid de la un dozator si acoperi-ti mainile
in intregime pentru a crea spuma;

3. Frecati ambele palme impreund;

4. Frecati spatele fiecarei maini cu palma mainii opuse si
intrepatrundeti degetele;

@ § row N - l’f",

e Repetati demonstratia odata cu cursantii
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Tehnica spalarii mainilor

5. Frecati palmele cu degetele intrepatrunse;

6. Frecati spatele degetelor de palma opusa, cu degetele
strénse;

7. Frecati pe rand fiecare deget mare in palma opusa
folosind o miscare de rotatie;

8. Frecati varfurile degetelor in palma opusa printr-o
miscare circulara;
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POCU

Tehnica spalarii mainilor
9. Frecati fiecare incheietura cu mana opusa;
10.Limpeziti mana cu apa curgdtoare/curenta;

11.Inchideti robinetul cu cotul daca robinetul permite, daca
nu, folositi un prosop de hartie;

12.Uscati complet méinile cu un prosop de hartie de unicd
folosintd;

13.Aruncati prosopul de hartie la cosul de gunoi.

o X . A

cpss EA =




Slide 9

cpss




Slide 10

win D@
&2 POCU
By
@ o Am i
Erers AR e

o




Slide 11

POCU

POCU154880@fundatiapentrusmurd.ro

www.fiipregatit.ro X
Aplicatia DSU disponibila in e |

Canalul de Youtube Manual video de prim ajutor

https://www.youtube.com/channel/UCNX6ENmMJ]

4HBaitSXvZRoEIA/videos

e g wie
1) = m== A2 Fed e

cpss BN Lo e




Slide 12

@

pentru SMURD
Sir. Prof. Dr. Gheorghe Marinescu nr. S0, Targu-Mures, jud. Mures

WY primsjutor@undatispentrusmurd.ro

= e




