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PROGRAMUL OPERATIONAL CAPITAL UMAN

Axa prioritard 6 - Educatie si competente

Obiectiv tematic 10: Efectuarea de investitii in domeniul educatiei, al formdrii si al formdrii profesionale in vederea
dobdndirii de competente si a invdtdrii pe tot parcursul vietii

Prioritatea de investitii 10.i: Reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la
invatamantul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, nonformale si informale
pentru reintegrarea in educatie si formare

Obiectiv specific 6.3: Reducerea pdrdsirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire si de asigurare a oportunitdtilor
egale pentru elevii apartinand grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii apartindnd minoritatii roma si elevii din mediul
rural / comunitatile dezavantajate socio-economic;

Obiectiv specific 6.6: Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invdtdmantul pre-universitar in vederea
promovdrii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si a unei scoli inclusive

Titlul proiectului: Prim ajutor-prin non formal spre normal

Contract nr POCU/987/6/26/ 154880 (Cod SMIS 2014+: 154880)

COMUNICAT DE PRESA
Final de proiect POCU154880
Prim ajutor- prin nonformal spre normal

Urziceni, 12.12.2023

Astazi, 12.12.2023 a avut loc, la Urziceni, masa rotunda de prezentare a rezultatelor
proiectului “Prim ajutor - prin non formal spre normal”, |\D proiect 154880, proiect
cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014, Axa
Prioritara 6 Educatie si competente implementat de Fundatia pentru SMURD in parteneriat
cu Fundatia Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate, Scoala Gimnaziala Barcanesti,
Scoala Gimnaziala Boranesti si Scoala Gimnaziala Movilita (scoli din judetul lalomita) timp
de 14 luni, in perioada noiembrie 2022-decembrie2023.

La acest eveniment au fost invitati sa participe reprezentanti ai tuturor institutiilor
reprezentative din domeniul educational dar si al pregatirii pentru situatii de urgenta si
dezastre precum si alte autoritati publice din judetul lalomita, dar si din judetele limitrofe -
Prahova, Buzau si Calarasi precum si de la nivel central - Departamentul pentru Situatii de
Urgenta, Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei si Organismul Intermediar pentru POCU din
cadrul Ministerului Educatiei.

Alaturi de prezentarea rezultatelor proiectului si a institutiilor partenere, cei prezenti la
eveniment au putut vedea o demonstratie a aptitudinilor de predare a notiunilor de prim
ajutor insusite de o parte din cei 60 de elevi educatori intre egali(peer educator) formati in
proiect.

Prin crearea de resurse la nivelul scolii pentru formarea in manevre de prim ajutor, atat la
nivelul cadrelor didactice cat si la nivelul elevilor, prin educatie intre egali, si prin dotarea
scolilor cu echipamente necesare (manechine, defibrilator) pentru realizarea formarii in
aceste manevre, speram sa reusim sa ajungem mai repede la o masa critica de populatie care
sa cunoasca masurile de prim ajutor.

Demarata ca proiect pilot de educatie intre egali la nivelul a 15 scoli din judetul Prahova in
februarie 2022, cu sprijinul OMV Petrom, acesta initiativa a fost dezvoltata si extinsa, prin
aprobarea in august 2022 si implementarea ulteriora timp de 14 luni a proiectului
POCU154880, in judetul lalomita, in cele 3 scoli partenere, printr-o abordare, de aceasta
data, in sistem nonformal.
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Pornind de la experienta din proiectul pilot, proiectul POCU154880 ne-a oferit oportunitatea
extinderii si dezvoltarii initiativei, adaugand elemente de noutate esentiale pentru
conceptualizarea modelului:

o imbunatatirea competentelor cadrelor didactice in ceea ce priveste cresterea
atractivitatii procesului educativ, prin abordarea nonformala a educatiei

e realizarea unui amplu demers de formare a profesorilor in prim ajutor si pregatire
pentru dezastre, utilizand inclusiv mediul online

e crearea de catre profesorii implicati in proiect de continut specific, in sistem non
formal, cu implicarea elevilor in realizarea materialelor si instrumentelor pentru
fiecare din temele de prim ajutor si pregatire pentru dezastre abordate la clasa

e identificarea si implicarea intr-un proces educativ bine structurat a elevilor ca
educatorilor intre egali

o elaborarea unor materiale resursa care vor sta la baza dezvoltarii si extinderii la nivel
national a proiectului

Grupul tinta al proiectului este format din 39 de cadre didactice si 330 de elevi din cele trei
scoli partenere. In urma desfasurarii activitatilor nonformale in sistem outdoor, cei mai buni
60 de elevi au fost sprijiniti sa devina, la randul lor, instructori de prim ajutor in comunitate
(inclusiv pentru colegii lor -educatori intre egali -peer educator).

Principalele rezultate ale proiectului sunt:

Cele 39 cadre didactice implicate in proiect au participat la programul de formare
continua "Educatie nonformala pentru o scoala altfel”, cu durata de 60 de ore si 15 credite
profesionale transferabile, care le-au imbunatatit abilitatile de dezvoltare de activitati in
sistem non-formal, iar, ulterior, la un program intensiv, specific, de formare in domeniul
primului ajutor si al pregatirii pentru dezastre in peste 50 de ore de formare face to face
(mai ales practica, utilizdnd manechinele de formare specifice achizitionate in proiect
pentru fiecare scoala) precum si online, pentru aspectele teoretice legate de temele de
prim ajutor si pregatire pentru dezastre. Din pregatirea acestora au facut parte teme
precum: lantul supravietuirii, siguranta salvatorului, apelarea 112, suportul vital de baza,
defibrilarea, pozitia laterala de siguranta, primul ajutor in fracturi, hemoragii, arsuri,
primul ajutor in cazuri speciale, situatiile speciale din resuscitare, comportamentul in caz
de incediu, reguli de circulatie, reguli de conducere a bicicletelor sau a trotinetelor
electrice pe drumurile publice, cum ne pregatim rucsacul de urgenta, conduita in caz de
cutremur, conduita in caz de inundatie, conduita in caz de accident rutier, caderea de la
inaltime, spalarea mainilor, comportamente la risc (fumat si alcool), conduita in caz de
accidente domestice.

330 de elevi din cele 3 scoli din zona rurala participanti la activitatile de invatare in
sistem nonformal si outdoor (110 din fiecare scoala). Folosind abilitatile de educatie non
formala dobandite in urma cursului de formare creditat si utilizand informatiile de
specialitate transmise de expertii in prim ajutor si educatie pentru sanatate implicati in
proiect, fiecare profesor a dezvoltat minim 10 teme de educatie in sistem non formal, cu
sprijinul elevilor, pentru care a elaborat, pentru fiecare tema, un plan detaliat de lectie.
Peste 390 de evenimente de formare au avut loc in cadrul proiectului, evenimente la care
au participat elevii din grupul tinta.
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- 1 pachet educational inovativ elaborat, verificat si evaluat in domeniul prim ajutor,
pregatire pentru situatii de dezastre si activitati outdoor de dezvoltarea abilitati de tip
supravietuire: cate un ghid de bune practici al fiecarei scoli, care evidentiaza modalitatea
de implementare a proiectului in fiecare scoala, ghid de formare pentru cadrele didactice
in teme de prim ajutor si pregatire pentru dezastre, ghid de formare a elevilor peer
educator

- 60 elevi educatori intre egali (peer educator)-cate 20 din fiecare scoala- implicati intr-
un program intensiv de formare ca educatori intre egali, dezvoltarea abilitatilor de
predare, a abilitatilor de lucru in echipa, de autoprezentare, de leadership si cooperare,
intarirea comunicarii interpersonale si diminuarea inhibitiilor,

- 2 tabere de supravietuire in natura si dezvoltare personala la care au participat elevii
peer educator. Acestea au reprezentat un context in care elevii au participat la activitati
suplimentare pentru cultivarea unor abilitati cum ar fi munca in echipa, increderea in
grup, luarea deciziilor, gandirea creativa, cresterea motivatiei, intelegerea propriilor
capacitati si dezvoltarea dorintei de a aborda noi provocari, dezvoltarea abilitatilor de
supravietuire in natura dar si dezvoltarea abilitatilor de peer educator si exersarea
acestora impreuna cu voluntarii Fundatiei pentru SMURD pentru transmiterea catre colegii
lor a informatiilor referitoare la primul ajutor.

- dotarea scolilor participante in proiect cu materiale specifice pentru formarea in prim
ajutor (manechine,defibrilator) dar si materiale sportive pentru derulare activitatilor non
formale

- acordarea de stimulente elevilor participanti in proiect sub forma de

o Rechizite si obiecte de igiena
o Pachet de rechizite si dulciuri

- 0 masa rotunda finala de diseminare la nivel judetean/ regional/ national a pachetului

inovativ elaborat

Dr Raed Arafat, secretar de stat, Departamentul pentru Situatii de Urgenta “Existd o mare
nevoie de formare a populatiei in ceea ce priveste metodele de acordare a primului ajutor.
Statisticile prezente sunt tot mai ingrijordtoare, existand un numdr mare de accidente si
incidente care se inregistreaza anual fie la domiciliu fie in spatiile publice, dar la care cei
prezenti nu intervin cdci nu stiu cum. Manevrele de prim ajutor aplicate imediat, padnd la
sosirea echipajelor medicale, cresc semnificativ sansele de supravietuire a victimelor si de
aceea, astfel de proiecte de formare de persoane resursd care sd transmitd mai departe
notiunile de prim ajutor, fie ei profesori, elevi, voluntari, aldturi de dotarea cu
defibrilatoare a spatiilor publice sunt demersuri esentiale pentru societate”.

Dr loana Daramus, manager de proiect, Fundatia pentru SMURD -"Proiectul Prim ajutor- prin
non formal spre normal ne-a oferit prilejul de a dezvolta un model de educatie in prim ajutor
si pregdtire pentru situatii de dezastre centrat pe elev, care pune accentul pe pregdtirea
acestora pentru viatd prin dezvoltarea de aptitudini esentiale transversale,

transferabile, in domeniul primului ajutor, pregdtirii pentru situatii de dezastre si activitdati
outdoor de dezvoltarea abilitatilor de tip supravietuire. Nu in ultimul rénd, proiectul ne-a
oferit oportunitatea de a sprijni dezvoltarea abilitdtilor profesorilor de a transmite
informatii de specialitate intr-un mod inovativ, nonformal, care sd implice elevii in procesul
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de formare si sd-l facd atractiv si inclusiv. Toti profesorii implicati in proiect se constituie
in persoane resursd in scoald pentru prim ajutor si pregdtire pentru dezastre. Avand in vedere
cda multi dintre profesori predau si in alte scoli, ei vor putea transmite aceste informatii si
elevilor din celelalte scoli in care activeaza".

Raluca Popescu, coordonator partener, Fundatia Centrul pentru Politici si Servicii de
Sanatate - “Toate activitatile proiectului au promovat cdstigarea de cunostinte, aptitudini,
deprinderi centrate pe nevoile de dezvoltare ale copiilor, inclusiv a capacitdtii de a fi
creativi, de a-si modela o gandire criticd, de a avea initiativd sau de a comunica cu usurintd.
A fost o pldcere si 0 bucurie sd urmdrim parcursul si rezultatele obtinute. Ne dorim si speram
cd extinderea interventiilor proiectului la alte scoli va fi posibild”.

Florina Rosu, director, Scoala Gimnaziala Movilita “Activitdtile desfdsurate in cadrul
proiectului s-au configurat de la inceput ca un pas important, atat in formarea cadrelor
didactice, cat si in cea a elevilor. Cu totii am inteles imediat cd std in puterea noastrd sd
schimbdm atitudinile si comportamentul fatd de semenii aflati in situatii de risc. Elevii
implicati in acest proiect au participat la activitdti care au vizat pregdtirea pentru acordarea
primului ajutor, precum si pentru situatii de urgentd, intr-un mod nonformal, antrenant si
atractiv, au fost receptivi, disemindnd in comunitate informatiile primite. Am convingerea
cd, prin intermediul celor 20 de elevi peer educator din scoala noastrd, vom putea realiza
activitdti similare, care sa dezvolte copiilor increderea, solidaritatea, empatia si spiritul
civic.”

Oana Maria Neagu, director, Scoala Gimnaziala Barcanesti -“Din punct de vedere tehnic,
elevii si cadrele didactice au invdtat sd acorde prim-ajutor, dar competentele dezvoltate de
acestia nu s-au oprit aici. Elevii din grupul tintd au invatat sd relationeze cu strdini, au
inteles cd reactia si implicarea sunt vitale, iar cei selectati ca peer educator au invdatat cum
sd-i invete pe altii, cum sd se implice in actiuni de voluntariat, dar mai ales, au invatat ca
fiecare gest pe care il fac, fiecare reactie pe care o au, fac diferenta intre viatd si moarte.
Fiecare gest conteaza!”

lon Pana, director, Scoala Gimnaziala Boranesti - “Prin activitdtile desfdsurate de cdtre
cadre specializate, de cdtre voluntari, toti oameni minunati, empatici, foarte bine pregatiti,
atat elevii cat si cadrele didactice au cdpdtat abilitdati si competente in acordarea primului
ajutor. Elevii au participat cu pldcere si entuziasm la toate activitatile desfdsurate, au
acumulat cunostinte si au exersat cu multd ddruire tehnicile de prim ajutor. Proiectul a fost
un prilej minunat pentru noi toti de a ne pregdti sa facem fatd provocdrilor ce pot sd apard
in viata cotidiand.”

Bugetul proiectului: Valoarea proiectului este de 1,727,171.32 (valoarea totala) din care:
1,719,364 lei finantarea nerambursabila si 7807,32 lei cofinantare.

Durata de implementare: 14 luni

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-
2020

Date de Contact:pocu154880@fundatiapentrusmurd.ro

Fundatia pentru SMURD
Manager de proiect: Dr loana Daramus
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PARTENERI

Fundatia pentru SMURD

Fundatia pentru SMURD este o organizatie non guvernamentala cu o experienta de peste 16
ani in dezvoltarea si implementarea de proiecte si programe, axate cu predilectie pe
elemente importante in ceea ce priveste primul ajutor si pregatirea pentru dezastre.
Promovand transparenta si profesionalismul, Fundatia pentru SMURD sustine, prin toate
proiectele dezvoltate, activitatea Serviciului Mobil de Urgenta, Reanimare si Descarcerare
(SMURD). Pregatirea populatiei pentru raspunsul la situatiile de urgenta, la toate nivelurile,
este unul din obiectivele majore ale activitatii fundatiei, explorand in permanenta metode
inovative pentru cresterea procentului populatiei care stie sa acorde primul ajutor si cunoaste
masurile esentiale de pregatire pentru dezastre.

Fundatia Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate

Avand peste 23 de ani de experienta in implementarea proiectelor din domeniul medico-
social, Fundatia Centrul pentru Politici si Servicii de Sanatate este o organizatie non
guvernamentala pentru care singurul sistem de sanatate rezistent la provocari si crize de orice
fel este cel centrat pe nevoile populatiei si ale pacientilor, un sistem care se adapteaza la
progresele momentului si adopta inteligent schimbarile necesare pentru a deveni mai puternic
si rezistent la socuri, care pregateste generatiile viitoare pentru un comportament responsabil
in ceea ce priveste propria sanatate dar si cu empatie si implicare in societate.

Scoala Gimnaziala Movilita

Scoala Gimnaziala Movilita este unitate de invatamant cu personalitate juridica, acreditata
din 2013 pentru invatamant prescolar, primar si gimnazial. Scoala dispune de 19 spatii scolare,
intre care: laboratoare, biblioteca, teren de sport. Prin toate activitatile si proiectele
implementate, scoala urmareste permanent dezvoltarea unei scoli incluzive, care sa raspunda
adecvat nevoilor educationale ale tuturor elevilor urmarind, totodata, sa sprijine dezvoltarea
in permanenta a aptitudinilor si abilitatilor educationale ale profesorilor.

Scoala Gimnaziala Boranesti

Scoala Gimnaziala Boranesti este unitate de invatamant cu personalitate juridica, acreditata
din 2013 pentru invatamant prescolar, primar si gimnazial. Dispunand de 10 spatii scolare,
biblioteca si teren de sport scoala se implica frecvent in demersuri variate menite sa sprijine
activitatea educationala, urmarind atat dezvoltarea aptitudinilor cadrelor didactice si
imbunatatirea experientei educationale a elevilor cat si dezvoltarea bazei materiale si
tehnice a scolii.

Scoala Gimnaziala Barcanesti

Scoala Gimnaziala Barcanesti este unitate de invatamant cu personalitate juridica, acreditata
din 2013 pentru invatamant prescolar, primar si gimnazial. Avand 21 de spatii scolare,
incluzand cabinete, laboratoare, biblioteca, sala si teren de sport precum si 2 spatii in care
isi desfasoara activitatea (Barcanesti si Condeesti) scoala se implica permanent in proiecte si
programe care sa dezvolte atat infrastructura scolara dar si resursa umana existenta si sa
creeze un mediu incluziv atractiv pentru elevi.
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